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Hacia una reconfiguracién epistemolégica: La disrupcidn cientifica en las
ciencias sociales del siglo XXI

La ciencia, en su esencia mds pura, no avanza como una acumulacién lineal y sosegada
de conocimientos, sino a través de periodos de profunda reevaluacién, de fracturas en
sus paradigmas y de audaces saltos conceptuales. Nos encontramos, precisamente, en
uno de esos momentos de inflexién para las ciencias sociales: una era de disrupcién
productiva, donde las fronteras disciplinares se tornan porosas, las metodologias
tradicionales se ven desafiadas y las preguntas que formulamos sobre la realidad social
adquieren una complejidad inédita. La obra que el lector tiene en sus manos es, a la
vez, un testimonio y un catalizador de esta transformadora efervescencia intelectual.

Este libro compila una serie de investigaciones que, desde campos aparentemente
dispares como el Derecho, la Contadurfa Pdblica, la Educacién, la Administracién
y las Ciencias de la Salud, comparten un denominador comtn de vital importancia:
un profundo y riguroso enfoque social. La premisa fundamental que articula
este volumen es que los fenémenos humanos complejos de nuestro tiempo —
la desigualdad estructural, las crisis de gobernanza, los desafios en la salud
publica, la necesidad de una educacién pertinente o la exigencia de una mayor
transparencia corporativa— ya no pueden ser abordados desde la autosuficiencia
de una unica disciplina. La hegemonia de los enfoques puramente formalistas,
tecnocrdticos o biomédicos ha demostrado ser insuficiente para comprender y
transformar una realidad que es, por naturaleza, interconectada y multifactorial.

La disrupcién cientifica que aqui se documenta no es meramente tecnoldgica,
aunque la tecnologia sea uno de sus motores; es, ante todo, epistemoldgica.
Implica un cambio en la manera en que concebimos el objeto de estudio y la
praxis cientifica. Los capitulos dedicados al Derecho nos muestran cémo la
disciplina transita del andlisis normativo abstracto al estudio socio-juridico,
explorando cémo la ley opera, se interpreta y se resiste en contextos sociales
concretos. Desde la Contaduria Pudblica, se trascienden los balances financieros
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para adentrarse en la contabilidad social y ambiental, reformulando el concepto de

«rendicién de cuentas» en un marco de responsabilidad ética con la comunidad.

Asimismo, las investigaciones en Educacién aqui presentadas rompen con los modelos
transmisivos para explorar pedagogias criticas e interculturales que responden a la
diversidad y a los desafios de la ciudadania digital. En el campo de la Administracién,
se cuestionan los paradigmas de la mera eficiencia para abrazar modelos de gobernanza
colaborativa, innovacién social y creacién de valor publico. Finalmente, desde las
Ciencias de la Salud, se reafirma la superacién del modelo biomédico para analizar, con
herramientasdelascienciassociales,losdeterminantessocialesdelasaludylaenfermedad,
entendiendo la salud publica como un constructo social y un derecho fundamental.

Lo que esta coleccién ofrece no es un manifiesto unificado, sino una polifonia
de voces y perspectivas que, en su conjunto, sefialan un nuevo horizonte para
la investigacién. Cada capitulo es una pieza en un mosaico que revela un
movimiento mds amplio: el reconocimiento de que para generar conocimiento
pertinente y socialmente robusto, debemos estar dispuestos a cruzar fronteras,
a dialogar con otros saberes y a formular preguntas que nos incomoden.

Invitamos, pues, al lector —ya sea académico, profesional o estudiante— a sumergirse
en estas pdginas no como quien busca respuestas definitivas, sino como quien
participa en una conversacién vibrante y necesaria. Este libro es una invitacién a
pensar la ciencia social de manera disruptiva, a reconocer su potencial transformador
y a contribuir activamente a la construccién de un conocimiento mds integrado,

critico y comprometido con los acuciantes desafios de nuestra sociedad.

Comité Editorial Novomundo.
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Capitulo 1

Influencia de la robética de procesos en contaduria publica

JOSUE RAUL VASQUEZ ORIHUELA
Universidad Nacional del Centro del Perti

RESUMEN

La robética de procesos (RPA) emerge como una solucién innovadora para
modernizar la contabilidad publica, automatizando tareas repetitivas y mejorando la
precisién en dreas clave como la conciliacién bancaria, el procesamiento de facturas y
la generacién de informes financieros. Este estudio analiza su influencia en el sector
publico, destacando beneficios como la reduccién de errores humanos, el aumento
de la eficiencia operativa y el ahorro de costos. Sin embargo, también identifica
desafios significativos, como la dependencia de sistemas tecnolégicos, la necesidad de
capacitacién del personal y la falta de regulaciones claras sobre el uso de RPA. Ademis,
se exploran aspectos éticos relacionados con la seguridad de datos y la resistencia
al cambio por parte de los empleados. Los resultados subrayan la importancia de
abordar estos retos mediante inversiones en infraestructura, programas de formacién
y el desarrollo de marcos regulatorios adecuados. Futuras investigaciones deben
centrarse en casos de estudio especificos para evaluar el impacto a largo plazo de
esta tecnologfa en instituciones gubernamentales. En conclusién, la RPA tiene el
potencial de transformar la contabilidad pudblica, pero su implementacién exitosa
dependerd de una planificacién estratégica que equilibre sus ventajas con los desatios
éticos y técnicos que plantea.

Palabras clave: Robdtica de procesos, contabilidad publica, automatizacién,
transparencia, regulacion.
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INTRODUCCION

La contabilidad publica desempefa un papel fundamental en la gestidén financiera
de las instituciones gubernamentales, garantizando que los recursos publicos se
utilicen de manera eficiente, transparente y responsable. Este dmbito no solo abarca
la planificacién, registro y control de ingresos y gastos, sino que también constituye
una herramienta esencial para la rendicién de cuentas ante la ciudadania (Chan &
Vasarhelyi, 2018). En un contexto donde las demandas de transparencia y eficiencia
son cada vez mayores, la contabilidad publica enfrenta el reto de adaptarse a la
creciente complejidad de las transacciones financieras y a la presién por mejorar la
calidad y rapidez de los informes contables.

Sin embargo, los sistemas tradicionales de contabilidad publica han demostrado ser
insuficientes para abordar estos desafios. Segiin Herndndez et al. (2021), muchas
entidades gubernamentales atin dependen de procesos manuales o semiautomatizados,
lo que genera ineficiencias, errores humanos y retrasos en la toma de decisiones.
Ademds, la digitalizacién masiva de datos y la necesidad de cumplir con normativas
internacionales de contabilidad han incrementado la carga de trabajo en este sector.
En este escenario, la incorporacién de tecnologfas innovadoras como la Robética de
Procesos (RPA, por sus siglas en inglés) emerge como una solucién prometedora para
modernizar los procesos contables pablicos.

La RPA consiste en el uso de software automatizado para ejecutar tareas repetitivas
y reglamentadas, simulando las acciones humanas en sistemas digitales (Willcocks
et al., 2020). Esta tecnologfa ha ganado popularidad en diversos sectores, desde la
banca hasta la manufactura, debido a su capacidad para reducir costos operativos,
minimizar errores y liberar al personal humano para tareas més estratégicas. En el
dmbito de la contabilidad publica, la implementacién de RPA puede transformar
actividades clave, como la conciliacién bancaria, el procesamiento de facturas y la
generacién de informes financieros, permitiendo un manejo mds 4gil y preciso de los
recursos publicos (Davenport & Ronanki, 2019).

El presente estudio busca analizar cémo la robética de procesos influye en la
contabilidad publica, respondiendo a la necesidad de comprender su impacto en un
sector critico para el funcionamiento de las democracias modernas. El objetivo general
es explorar esta influencia mediante tres objetivos especificos: identificar las dreas de
la contabilidad publica donde se aplica RPA, evaluar los beneficios y limitaciones de
su implementacidn, y explorar los desatios éticos y técnicos asociados. Estos objetivos
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buscan proporcionar una visién integral del potencia , asi como

obstdculos que deben superarse para aprovecharla de manera efectiva.

Este articulo estd organizado en ocho secciones principales. La primera corresponde
a esta introduccién, donde se contextualiza el tema y se justifica su relevancia. A
continuacién, se presenta el resumen, seguido de la metodologia empleada para
recopilar y analizar la informacién. Los resultados obtenidos se discuten en detalle,
destacando tanto los avances como las limitaciones identificadas en la literatura
revisada. Finalmente, se presentan las conclusiones, junto con las referencias utilizadas

para sustentar el andlisis.

La importancia de este estudio radica en la necesidad de modernizar los procesos
contables publicos para hacer frente a los desafios actuales y futuros. Como sehalan
Moll y Yigitbasioglu (2020), la adopcién de tecnologias emergentes como la RPA
no solo puede mejorar la eficiencia operativa, sino que también puede fortalecer la
transparenciay la confianza pablica en las instituciones gubernamentales. Sin embargo,
es crucial abordar los desafios éticos y técnicos asociados, como la seguridad de los
datos y la resistencia al cambio por parte del personal. Al analizar estas dimensiones,
este articulo contribuye al entendimiento de cdmo la RPA puede transformar la
contabilidad publica, ofreciendo una base sélida para futuras investigaciones y
politicas publicas.

METODOLOGIA

El presente estudio se fundamenta en una revisién sistemdtica de la literatura
cientifica, un enfoque metodolégico ampliamente reconocido por su capacidad para
sintetizar evidencia existente sobre un tema especifico (Tranfield et al., 2003). Este
disefio permite identificar patrones, tendencias y brechas en el conocimiento actual
sobre la influencia de la Robética de Procesos (RPA) en la contabilidad publica. A
continuacion, se detalla el proceso metodolégico seguido para garantizar la rigurosidad

y validez del andlisis.
Disefio del Estudio

El diseno del estudio se centré en una revisién sistemadtica de la literatura cientifica
relacionada con la implementacién de RPA en el dmbito de la contabilidad publica.
Este enfoque fue seleccionado debido a su capacidad para proporcionar una visién

estructurada y objetiva del estado actual del conocimiento sobre el tema (Petticrew &
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Roberts, 2008). La revision sistemdtica no solo permite identiticar estudios relevantes,

sino también evaluar criticamente su calidad y contribucién al campo investigado.
Fuentes de Informacién

Para llevar a cabo esta revisién, se consultaron diversas bases de datos académicas y
fuentes de informacién confiables. Entre las principales bases de datos utilizadas se
incluyen Scopus, Web of Science y Google Scholar, reconocidas por su cobertura
amplia y multidisciplinaria (Martin-Martin et al., 2021). Ademds, se revisaron
documentos técnicos y reportes de organismos internacionales como el Fondo
Monetario Internacional (FMI) y el Banco Mundial, que han explorado el impacto de
tecnologfas emergentes en la gestién financiera publica. Estas fuentes complementarias

permitieron incorporar perspectivas pricticas y contextuales que enriquecen el andlisis.

La busqueda se realizé utilizando términos clave en inglés y espafnol, tales como
«Robotic Process Automation», «RPA», «public accounting», «contabilidad publica»
y combinaciones de estos términos con palabras como «impact, «efficiency»,
«transparency» y «challenges». Esta estrategia aseguré la inclusién de una amplia

gama de estudios relevantes.
Criterios de Inclusién y Exclusién

Para garantizar la relevancia y calidad de los estudios seleccionados, se establecieron
criterios claros de inclusién y exclusién. En primer lugar, se consideraron tnicamente
publicaciones académicas y técnicas disponibles entre 2015 y 2023, un periodo que
coincide con el auge de la RPA en diversos sectores (Willcocks et al., 2020). Este
rango temporal permiti6 capturar investigaciones recientes y relevantes sobre el uso

de RPA en contextos gubernamentales.

En segundo lugar, se priorizaron estudios que abordaran especificamente la aplicacién
de RPA en el dmbito de la contabilidad publica o dreas relacionadas, como la gestién
financiera y la transparencia gubernamental. Se excluyeron aquellos articulos que no
mencionaran explicitamente la relacién entre RPA y procesos contables publicos, asi
como documentos repetitivos o sin rigor metodolégico. Finalmente, se incluyeron
tanto estudios empiricos como revisiones tedricas, siempre que contribuyeran

significativamente al entendimiento del tema.
Andlisis de Datos

Una vez seleccionados los estudios relevantes, se procedié a realizar un andlisis
temdtico, siguiendo los principios descritos por Braun y Clarke (2006). Este enfoque

permitié identificar patrones recurrentes y categorfas clave en los datos extraidos
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de la literatura revisada. El analisis tematico se organizo en tres etapas principales:

codificacién inicial, categorizacién y sintesis.

En la primera etapa, se realizé una lectura exhaustiva de los textos seleccionados para
identificar ideas centrales y conceptos relevantes. Posteriormente, estas ideas fueron
agrupadas en categorfas mds amplias, como «dreas de aplicacién de RPA», «beneficios
de la automatizacién» y «desafios éticos y técnicos». Finalmente, se realizé una sintesis
critica de los hallazgos, destacando las tendencias mds significativas y las brechas en

el conocimiento actual.

Este proceso permitié identificar cémo la RPA estd transformando dreas especificas de
la contabilidad publica, como la conciliacién bancaria y el procesamiento de facturas,
as{ como los beneficios asociados, como la reduccién de errores y costos operativos
(Davenport & Ronanki, 2019). Al mismo tiempo, se destacaron desafios importantes,
como la seguridad de los datos y la necesidad de capacitacién del personal, que deben

ser abordados para maximizar el potencial de esta tecnologfa.
Conclusién Metodolégica

La metodologfa empleada en este estudio garantiza una revisién exhaustiva y critica
de la literatura sobre la influencia de la RPA en la contabilidad publica. Al combinar
fuentes académicas y técnicas, aplicar criterios rigurosos de seleccién y utilizar un
andlisis temdtico estructurado, se logré obtener una visién integral del estado actual
del conocimiento en este campo. Los resultados obtenidos no solo contribuyen al
entendimiento tedrico del tema, sino que también ofrecen recomendaciones pricticas

para su implementacién en entornos gubernamentales.
RESULTADOS

El andlisis de la literatura revisada permitié identificar una serie de hallazgos clave
sobre la influencia de la Robética de Procesos (RPA) en la contabilidad publica. Estos
resultados se organizan en cuatro subtemas principales: dreas de aplicacién, beneficios

identificados, limitaciones detectadas y desafios éticos y técnicos.
Areas de Aplicacién de RPA en Contabilidad Piblica

La implementacién de RPA en el dmbito de la contabilidad publica ha demostrado ser
particularmente efectiva en diversas dreas criticas. En primer lugar, la automatizacién
de conciliaciones bancarias es una de las aplicaciones mds destacadas. Este proceso, que

tradicionalmente consume tiempo y recursos humanos, puede realizarse de manera
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rdpida y precisa mediante software automatizado, reduciendo significativamente el
margen de error (Gomaa & Elragal, 2021).

En segundo lugar, el procesamiento de facturas y pagos ha sido transformado por la
RPA. La tecnologfa permite validar datos, verificar la autenticidad de documentos y
realizar transacciones financieras sin intervencién humana directa, lo que acelera los
ciclos operativos y mejora la trazabilidad de las operaciones (Davenport & Ronanki,
2019). Finalmente, la generacién de informes financieros es otra drea donde la
RPA ha mostrado su potencial. Los sistemas automatizados pueden recopilar datos
de multiples fuentes, consolidar informacién y generar informes estandarizados en

cuestién de minutos, facilitando la toma de decisiones basada en datos precisos y
actualizados (Willcocks et al., 2020).

Beneficios Identificados

La adopcién de RPA en la contabilidad publica ha generado una serie de beneficios
significativos. Uno de los mds destacados es la reduccién de errores humanos, un
problema comin en procesos manuales o semiautomatizados. Segiin Herndndez et al.
(2021), la automatizacién minimiza las discrepancias en el registro y procesamiento
de datos, lo que mejora la confiabilidad de la informacién financiera.

Otro beneficio importante es el aumento de la eficiencia operativa. La RPA permite
que las tareas repetitivas se realicen a mayor velocidad y con menor intervencién
humana, liberando al personal para actividades mds estratégicas y valor agregado
(Moll & Yigitbasioglu, 2020). Ademds, esta tecnologia contribuye al ahorro de
costos al optimizar el uso de recursos y reducir la necesidad de personal dedicado
exclusivamente a tareas administrativas rutinarias (Chan & Vasarhelyi, 2018).

Limitaciones Detectadas

A pesar de sus ventajas, la implementacién de RPA en la contabilidad publica no
estd exenta de limitaciones. Una de las principales es la dependencia de sistemas
tecnolégicos, lo que implica que cualquier fallo en el software o hardware puede
interrumpir los procesos automatizados (Gomaa & Elragal, 2021). Esto resalta la
importancia de contar con infraestructuras robustas y planes de contingencia.

Otra limitacién es la necesidad de capacitacién del personal. Si bien la RPA reduce la
carga de trabajo manual, requiere que los empleados adquieran nuevas competencias
para supervisar y gestionar los sistemas automatizados (PwC, 2022). Finalmente, los
costos iniciales de implementacién pueden ser prohibitivos para algunas instituciones
gubernamentales, especialmente en paises con recursos limitados, lo que dificulta la
adopcién generalizada de esta tecnologfa (Martinez-Caro et al., 2020).
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Laimplementacién de RPA en el sector publico también enfrenta importantes desatios

Desatios Eticos y 1ecnicos

éticos y técnicos. En términos de ética, la confidencialidad y seguridad de datos es
una preocupacién critica. Los sistemas automatizados manejan grandes voltimenes de
informacién sensible, lo que aumenta el riesgo de violaciones de seguridad o accesos
no autorizados (Brynjolfsson & McAfee, 2021). Por ello, es esencial implementar
medidas de ciberseguridad avanzadas y establecer protocolos claros para proteger la
privacidad de los datos.

Ademds, existe una notable resistencia al cambio por parte del personal, quienes
pueden percibir la automatizacién como una amenaza a su empleabilidad o roles
tradicionales (Herndndez et al., 2021). Esta resistencia puede obstaculizar la
adopcidn efectiva de RPA si no se gestiona adecuadamente mediante estrategias de
comunicacién y capacitacién. Por dltimo, la regulacién insuficiente sobre el uso de
RPA en el sector puablico representa otro desafio. La falta de marcos legales claros

puede generar incertidumbre sobre cémo implementar y supervisar estas tecnologfas

de manera ética y responsable (OECD, 2023).

Los resultados muestran que la RPA tiene un impacto significativo en la contabilidad
publica, optimizando procesos clave como la conciliacién bancaria, el procesamiento
de facturas y la generacién de informes financieros. Sin embargo, su implementacién
también presenta desafios relacionados con la dependencia tecnolégica, la capacitacién
del personal y la seguridad de los datos. Abordar estos retos serd fundamental para

maximizar los beneficios de esta innovadora tecnologia en el sector publico.

DISCUSION

Los hallazgos presentados en este estudio sobre la influencia de la Robética de Procesos
(RPA) en la contabilidad publica deben analizarse dentro de un contexto mds amplio,
considerando su relacién con investigaciones previas, sus implicaciones prdcticas y

tedricas, asi como los desafios futuros que plantea su implementacién.
Comparacién con Estudios Previos

Los resultados obtenidos en esta revisién son consistentes con investigaciones previas
sobre la aplicacién de RPA en otros sectores. Por ejemplo, estudios realizados en
el sector bancario han destacado cémo la automatizacién reduce significativamente

errores humanos y mejora la eficiencia operativa (Davenport & Ronanki, 2019). De
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manera similar, en el 4ambito de la salud, [a RPA ha demostrado ser una herramienta

valiosa para procesar grandes volimenes de datos médicos y optimizar la gestién
administrativa (Topal et al., 2022). Estos paralelismos sugieren que las ventajas de
la RPA no son exclusivas de un sector en particular, sino que pueden generalizarse a
diversos contextos donde la precisién y la velocidad son criticas.

Sin embargo, también es importante sefialar diferencias clave. En el caso de la
contabilidad publica, los desafios éticos y regulatorios son mds pronunciados debido
a la naturaleza sensible de los datos financieros gubernamentales y la necesidad de
rendiciédn de cuentas ante la ciudadania (OECD, 2023). Esto contrasta con sectores
privados, donde las regulaciones pueden ser menos estrictas o centradas en otros
aspectos. Este matiz subraya la importancia de adaptar las soluciones tecnoldgicas a
las caracteristicas especificas del sector publico.

Implicaciones Pricticas

Desde una perspectiva prdctica, la adopcién de RPA en la contabilidad publica
ofrece multiples oportunidades para mejorar la transparencia y la eficiencia en la
gestién financiera. La automatizacién de procesos como la conciliacién bancaria,
el procesamiento de facturas y la generacién de informes financieros permite a las
instituciones gubernamentales reducir costos y liberar recursos humanos para tareas
mds estratégicas (Martinez-Caro et al., 2020). Ademds, la precisién inherente a los
sistemas automatizados contribuye a generar informes mds confiables, lo que fortalece
la confianza publica en las instituciones.

No obstante, estas ventajas dependen de una implementacién cuidadosa. Los
gobiernos deben invertir en infraestructura tecnoldgica robusta y en la capacitacién
del personal para garantizar que los empleados puedan supervisar y gestionar los
sistemas automatizados de manera efectiva (PwC, 2022). Ademds, es crucial desarrollar
politicas claras para abordar la resistencia al cambio, un factor que puede obstaculizar
la adopcidn exitosa de RPA si no se maneja adecuadamente.

Implicaciones Tedricas

El uso de RPA redefine el concepto tradicional de contabilidad publica al introducir
nuevas dindmicas en la gestién financiera. Segin Brynjolfsson y McAfee (2021), la
automatizacién no solo transforma procesos operativos, sino que también redefine las
competencias requeridas para el trabajo en este campo. Esta evolucién sugiere que la
contabilidad publica estd transitando hacia un modelo hibrido, donde las habilidades
técnicas y analiticas se combinan con el conocimiento tradicional de las normativas
financieras.
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Ademis, el impacto de la RPA en la contabilidad publica cuestiona el papel del
auditor humano. Si bien la tecnologia puede realizar muchas tareas rutinarias, el
juicio profesional sigue siendo insustituible para interpretar datos y tomar decisiones
complejas (Chan & Vasarhelyi, 2018). Esta dualidad entre automatizacién y juicio
humano abre nuevas lineas de investigacién sobre cémo integrar ambos elementos de
manera éptima.

Desafios Futuros

Uno de los principales desafios futuros es la necesidad de desarrollar marcos
regulatorios claros que aborden el uso de RPA en el sector publico. Actualmente,
la falta de regulaciones especificas genera incertidumbre sobre cémo implementar y
supervisar estas tecnologfas de manera ética y responsable (OECD, 2023). Un enfoque
integral debe incluir normativas sobre la seguridad de los datos, la transparencia en
los procesos automatizados y la proteccién de la privacidad.

Otro desatfio es la capacitacién del personal. La resistencia al cambio por parte de los
empleados puede mitigarse mediante programas de formacién que no solo ensefien
habilidades técnicas, sino que también comuniquen los beneficios de la automatizacién
para sus roles y responsabilidades (Herndndez et al., 2021). Finalmente, los costos
iniciales de implementacién siguen siendo una barrera significativa, especialmente
para paises en desarrollo. Colaboraciones internacionales y modelos de financiamiento
innovadores podrian ayudar a superar esta limitacién.

Los resultados de este estudio refuerzan la idea de que la RPA tiene el potencial de
transformar la contabilidad publica al mejorar la eficiencia, reducir errores y fortalecer
la transparencia. Sin embargo, su implementacién también plantea importantes
desafios éticos, técnicos y regulatorios que deben abordarse para maximizar sus
beneficios. Al reflexionar sobre estas implicaciones, este articulo contribuye tanto
al entendimiento prictico como tedrico del impacto de la RPA en el sector publico,
ofreciendo una base sélida para futuras investigaciones y politicas publicas.

CONCLUSION

La robdtica de procesos (RPA) representa una herramienta transformadora para la
contabilidad publica, con el potencial de automatizar tareas repetitivas y mejorar
significativamente la precisién y eficiencia de los procesos financieros. Este estudio ha
demostrado que su aplicacién en dreas como la conciliacién bancaria, el procesamiento
de facturas y la generacién de informes puede reducir errores humanos, optimizar
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costos y fortalecer la transparencia gubernamental. Sin embargo, la implementacién
de RPA no estd exenta de desafios. Requiere una inversién inicial considerable,
capacitacién del personal y un enfoque cuidadoso en aspectos éticos y regulatorios,
como la seguridad de datos y la resistencia al cambio.

A pesar de estos obstdculos, la adopcién de RPA en el sector publico ofrece beneficios
significativos que justifican su exploracién continua. Futuras investigaciones deben
centrarse en analizar casos de estudio especificos para evaluar el impacto real y a largo
plazo de esta tecnologfa en instituciones gubernamentales. Ademds, es fundamental
desarrollar marcos regulatorios claros que guien su implementacién de manera ética
y sostenible. En resumen, la RPA tiene el potencial de revolucionar la contabilidad
publica, pero su éxito dependerd de una planificacién estratégica y una gestién
responsable de sus implicaciones técnicas y sociales.
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Capitulo 2

Perspectivas sobre el futuro de la educacién contable

JOSUE RAUL VASQUEZ ORIHUELA
Universidad Nacional del Centro del Perd

RESUMEN

El futuro de la educacién contable estd profundamente influenciado por avances
tecnoldgicos, cambios en las competencias profesionales y la necesidad de adaptarse a
un entorno laboral dindmico. Este estudio revisa las tendencias actuales, destacando el
impacto de herramientas como inteligencia artificial, big data y software automatizado,
que estdn redefiniendo tanto la prictica contable como los métodos de ensefianza.
Ademds, se enfatiza la importancia de integrar competencias técnicas avanzadas,
habilidades blandas y principios éticos en los curriculos académicos para formar
profesionales versdtiles y estratégicos. Las propuestas educativas emergentes incluyen
asignaturas interdisciplinarias, metodologfas basadas en proyectos y simulaciones
empresariales, asi como la promocién de la formacién continua. Sin embargo, los
desafios institucionales, como la falta de infraestructura tecnoldgica, la capacitacién
docente y la colaboracién con la industria, representan obstdculos significativos,
especialmente en contextos con recursos limitados. Este articulo contribuye al campo
académico al proporcionar una visién integral de las transformaciones necesarias en la
educacién contable y sugiere lineas de investigacién futura, como el andlisis de casos
exitosos en la implementacién de modelos innovadores y el impacto de la educacién
hibrida. Estas reflexiones buscan potenciar la relevancia y efectividad de la formacién
contable en el siglo XXI.

Palabras clave: Educacién contable, tecnologia, competencias profesionales,

innovacién educativa, ética profesional.
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INTRODUCCION

La profesién contable ha experimentado transformaciones significativas en las tltimas
décadas, impulsadas por factores como la digitalizacién, la automatizacién de procesos
y la creciente complejidad regulatoria. Segtin Albrecht y Sack (2016), estas tendencias
han redefinido el papel del contador, quien ahora debe desempefiar funciones mds
estratégicas y analiticas en lugar de limitarse a tareas rutinarias de registro y cdlculo.
Este cambio no solo ha impactado la prictica profesional, sino también la forma en
que se ensefa contabilidad (Peemanee et al., 2025). La educacién contable tradicional,
centrada en principios técnicos y normativos, enfrenta desafios sin precedentes para
preparar a los estudiantes para un entorno profesional en constante evolucién (Sebele-

Mpofu, 2024).

El problema radica en que muchos programas educativos atin no han logrado adaptarse
plenamente a estas transformaciones. Por ejemplo, estudios recientes indican que
las habilidades técnicas bdsicas, aunque fundamentales, ya no son suficientes para
satisfacer las demandas del mercado laboral actual (Brynjolfsson & McAfee, 2014;
Widasari et al., 2024). Las empresas buscan profesionales capaces de interpretar
grandes volimenes de datos, utilizar herramientas tecnoldgicas avanzadas y tomar
decisiones estratégicas basadas en informacién financiera precisa. Sin embargo, la
brecha entre lo que se ensefia en las aulas y lo que se requiere en el dmbito profesional
sigue siendo evidente. Segin Garcia y Lépez (2020), esta desconexién pone en riesgo
la empleabilidad de los graduados y, por ende, la relevancia de la educacién contable
en el siglo XXI (Amiri & Mithila, 2025).

La relevancia de este estudio radica en la necesidad de comprender cémo las
instituciones educativas pueden adaptarse a estas transformaciones para formar
profesionales competentes y competitivos (Ahmad, 2024). En un mundo donde
la tecnologia redefine constantemente las reglas del juego, es crucial repensar los
modelos educativos actuales y alinearlos con las necesidades emergentes del mercado.
Como sefiala Mendoza (2021), «la educacién contable debe evolucionar desde una
perspectiva tradicional hacia un enfoque integral que integre conocimientos técnicos,
habilidades blandas y ética profesional». Solo asi podrd garantizarse que los futuros
contadores estén preparados para enfrentar los desafios de un entorno globalizado y
altamente tecnoldgico (Gavrilas et al., 2024).

El objetivo general de este articulo es analizar las perspectivas actuales sobre el futuro
de la educacién contable, identificando tendencias clave y proponiendo estrategias
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para su mejora. Para lograr este proposito, se establecen los siguientes objetivos

especificos: (1) identificar las principales tendencias tecnoldgicas que impactan la
educacién contable; (2) evaluar las competencias clave que los futuros contadores
deben desarrollar; y (3) proponer estrategias para actualizar los programas educativos
en contabilidad. Estos objetivos buscan proporcionar una visién clara de cémo las
instituciones académicas pueden adaptarse a las demandas del presente y anticiparse

a los cambios futuros.

Este estudio se inscribe en un contexto critico para la profesién contable. Segin un
informe de la Asociacién Americana de Contadores Publicos (AICPA, 2022), mds
del 70% de las empresas consideran que los graduados en contabilidad carecen de las
habilidades necesarias para desempenarse eficazmente en roles modernos. Esta realidad
subraya la urgencia de abordar los vacios existentes en la educacién contable. Ademis,
investigaciones recientes destacan la importancia de integrar tecnologfas emergentes
como la inteligencia artificial, el big data y la blockchain en los curriculos académicos
(Rodriguez & Ferndndez, 2023). Estas herramientas no solo estdn transformando
la prdctica contable, sino que también estdn redefiniendo las expectativas sobre los

futuros profesionales.

En resumen, el futuro de la educacién contable depende de su capacidad para
evolucionar y mantenerse relevante en un entorno dindmico. Este articulo busca
contribuir a este proceso mediante un andlisis exhaustivo de las tendencias actuales,
las competencias requeridas y las estrategias necesarias para actualizar los programas
educativos. Al hacerlo, se espera generar insumos valiosos para académicos, educadores

y profesionales interesados en el desarrollo de la profesién contable en el siglo XXI.
METODOLOGIA

Este articulo adopt6 un enfoque de revision sistemdtica para analizar las perspectivas
actuales sobre el futuro de la educacién contable. La revisién sistemdtica se caracteriza
por su rigor metodoldgico, lo que permite identificar, evaluar y sintetizar la literatura
relevante de manera estructurada y transparente (Tranfield, Denyer, & Smart, 2003).
Este enfoque resulta particularmente adecuado paraabordar preguntas de investigacién
amplias y complejas, como las relacionadas con las tendencias tecnoldgicas,

competencias profesionales y estrategias educativas en el 4mbito contable.
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Las fuentes consultadas incluyeron articulos cientificos, libros, informes técnicos
y estudios de caso publicados en los ultimos diez anos. Esta decisién temporal se
justifica por la rdpida evolucién de la tecnologia y las demandas del mercado laboral,
lo que hace que la literatura mds reciente sea mds representativa de las tendencias
actuales. Ademds, se priorizaron publicaciones académicas en inglés y espafol, dado
que estos idiomas concentran una gran parte de la produccién cientifica en el campo
de la educacién contable (Garcia & Lépez, 2020). Para garantizar la calidad de las
fuentes, se seleccionaron exclusivamente documentos revisados por pares o publicados
en revistas indexadas, as{ como libros de reconocidas editoriales académicas.

La busqueda bibliogrifica se realizé en bases de datos especializadas, incluyendo
Scopus, Web of Science, Google Scholar, JSTOR y bases especificas en educacién y
contabilidad, como Accounting Education y The Journal of Accounting Education.
Estas plataformas fueron seleccionadas debido a su amplia cobertura temdtica y su
reputacién en el dmbito académico. Para optimizar la busqueda, se utilizaron términos
clave como «future of accounting education», «technological trends in accountingy,
«competencies for accountants», «educational innovation in accounting» y sus
equivalentes en espanol. Las combinaciones de palabras clave se ajustaron segtin las
caracteristicas de cada base de datos, empleando operadores booleanos (AND, OR)
para refinar los resultados.

Los criterios de inclusién se definieron rigurosamente para garantizar la pertinencia de
las fuentes seleccionadas. Se incluyeron publicaciones que abordaran explicitamente
temas relacionados con la educacién contable, la tecnologia y las competencias
profesionales. Ademds, se priorizaron aquellos estudios que ofrecieran andlisis criticos
o propuestas innovadoras sobre la adaptacién de los programas educativos a las
demandas del siglo XXI. Por otro lado, se excluyeron documentos cuyo enfoque fuera
meramente descriptivo o que no proporcionaran evidencia empirica o tedrica sélida.
Esta seleccién permitié reducir el sesgo y asegurar que los hallazgos fueran relevantes
para los objetivos del estudio.

El método de andlisis de datos se basé en una sintesis cualitativa de los hallazgos,
siguiendo un proceso de categorizacién temdtica. Inicialmente, se realizé una lectura
exhaustiva de los documentos seleccionados para identificar patrones recurrentes
y tendencias emergentes. Posteriormente, se organizaron los datos en categorias
principales, como «impacto de la tecnologfa», «competencias clave» y «estrategias
educativas». Este enfoque permitié comparar las diferentes perspectivas presentadas
en la literatura y establecer conexiones entre ellas. Segtiin Braun y Clarke (20006), este
tipo de andlisis temdtico es especialmente ttil para explorar fenémenos complejos y
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Ademds, se utilizé el software NVivo para organizar y codificar los datos cualitativos,

generar conclusiones significativas.

facilitando la identificacién de relaciones entre temas y subtemas. Este enfoque
tecnolégico complementd el andlisis manual, mejorando la precisién y la consistencia
de los resultados. Finalmente, se realizé una comparacién critica de las tendencias
identificadas con estudios previos, destacando similitudes y discrepancias. Esta etapa
fue fundamental para contextualizar los hallazgos dentro del panorama global de la
educacién contable y proponer recomendaciones basadas en evidencia.

En resumen, la metodologia empleada en este estudio se caracterizé por su rigor y
sistematicidad, garantizando que los resultados fueran confiables y vélidos. A través
de una combinacién de enfoques cualitativos y herramientas tecnoldgicas, se logré
una comprensién profunda de las perspectivas actuales sobre el futuro de la educacién
contable. Este proceso metodolégico no solo permitié cumplir con los objetivos
planteados, sino también contribuir al avance del conocimiento en este campo de
estudio.

RESULTADOS

Los hallazgos obtenidos a partir de la revisién sistemdtica se organizan en cuatro
categorfas principales: impacto de la tecnologfa en la educacién contable, competencias
clave para el futuro profesional, tendencias curriculares emergentes y desatios
institucionales. Estas categorias reflejan las principales transformaciones y retos que
enfrenta la educacién contable en el contexto actual.

Impacto de la Tecnologia en la Educacién Contable

La tecnologfa ha redefinido fundamentalmente la prdctica contable, y su influencia se
extiende también ala educacién. En primer lugar, la automatizacién de tareas rutinarias
mediante software contable ha reducido la necesidad de formacién exclusivamente
técnica en dreas como la contabilizacién manual (Brynjolfsson & McAfee, 2014).
Herramientas como QuickBooks, SAP y Oracle estdn siendo incorporadas en los
programas educativos para familiarizar a los estudiantes con los sistemas que utilizardn
en su vida profesional.

Ademds, el uso de inteligencia artificial (IA) y big data estd ganando relevancia
en la toma de decisiones estratégicas. Segin Rodriguez y Ferndndez (2023), estas
tecnologfas permiten a los futuros contadores analizar grandes volimenes de datos
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para identificar patrones y generar insights valiosos. Sin embargo, este avance
también plantea nuevos desafios, como la necesidad de formar a los estudiantes en
ciberseguridad y privacidad de datos. Como sefiala Mendoza (2021), «la proteccién
de la informacién financiera es un aspecto critico en la era digital, y debe ser una
prioridad en la formacién contable».

Competencias Clave para el Futuro Profesional

El perfil del contador del futuro requiere un conjunto diversificado de competencias.
En términos técnicos, los estudiantes deben dominar habilidades avanzadas como
andlisis financiero, auditorfa digital y gestién de riesgos. Estas capacidades son
esenciales para enfrentar las demandas de un entorno empresarial cada vez migs

complejo (Albrecht & Sack, 2016).

Sin embargo, las competencias blandas también han cobrado importancia. La
comunicacién efectiva, el liderazgo y el trabajo en equipo son fundamentales para
colaborar en equipos multidisciplinarios y gestionar proyectos estratégicos. Ademds,
la ética y la responsabilidad social corporativa son aspectos clave que deben integrarse
en la formacién contable. Segin un estudio de Garciay Lépez (2020), los profesionales
que demuestran integridad y compromiso ético tienen mayor éxito en sus carreras y
contribuyen positivamente al desarrollo sostenible de las organizaciones.

Tendencias Curriculares Emergentes

Las instituciones educativas estdin adoptando nuevas estrategias para actualizar sus
programas académicos. Una tendencia destacada es la integracién de asignaturas
interdisciplinarias que combinan contabilidad con tecnologfa, derecho y sostenibilidad.
Por ejemplo, cursos sobre blockchain, andlisis de datos y regulaciones ambientales
estdn ganando espacio en los curriculos (Rodriguez & Ferndndez, 2023).

Otra innovacién es el aprendizaje basado en proyectos y simulaciones empresariales.
Este enfoque permite a los estudiantes aplicar sus conocimientos en escenarios
précticos, desarrollando habilidades criticas para el mundo laboral. Finalmente,
la formacién continua y las certificaciones especializadas estdn siendo promovidas

como herramientas para mantener a los profesionales actualizados en un entorno en
constante cambio (AICPA, 2022).

Desafios Institucionales

A pesar de estos avances, las instituciones educativas enfrentan diversos desafios para
implementar cambios significativos. En primer lugar, laactualizacién de infraestructura
tecnoldgica es un obstdculo importante, especialmente en contextos con recursos
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limitados. Segin Tranfield, Denyer y Smart (2003), muchas universidades carecen de

los recursos necesarios para adquirir software avanzado o equipamiento tecnolégico.

Otro desafio es la capacitacién docente. Los profesores deben estar preparados
para ensefiar con nuevas herramientas y metodologias, lo que requiere inversién en
formacién continua. Ademds, la colaboracién con empresas es crucial para alinear
los programas educativos con las necesidades del mercado. Sin embargo, esta

colaboracién no siempre es ficil de establecer debido a diferencias en objetivos y

prioridades (Mendoza, 2021).

En resumen, los resultados destacan la importancia de adaptar la educacién contable
a las demandas del siglo XXI. Las tecnologias emergentes, las competencias clave
y las innovaciones curriculares ofrecen oportunidades significativas para mejorar
la formacién de los futuros contadores. Sin embargo, los desafios institucionales
subrayan la necesidad de un esfuerzo conjunto entre academia, industria y gobierno

para superar las barreras existentes.

DISCUSION

Los hallazgos de este estudio coinciden con investigaciones previas que destacan
el papel central de la tecnologfa en la transformacién de la profesién contable. La
incorporacién de herramientas digitales como inteligencia artificial, big data y software
contable automatizado estd redefiniendo no solo las funciones del contador, sino
también los métodos de ensefianza en las instituciones educativas. Segin Brynjolfsson
y McAfee (2014), estas tecnologias estdn desplazando tareas rutinarias hacia sistemas
automatizados, lo que exige una formacién mds enfocada en el andlisis estratégico y
la interpretacién de datos. Este enfoque es consistente con los resultados obtenidos en
esta revisién, que subrayan la necesidad de integrar competencias técnicas avanzadas
en los curriculos académicos para preparar a los estudiantes para roles mds analiticos

y estratégicos.

Ademds, la integracién de competencias blandas y éticas refuerza la idea de que los
futuros contadores deben ser lideres estratégicos, no solo técnicos. Los hallazgos
respaldan estudios previos que destacan la importancia de habilidades como la
comunicacién efectiva, el trabajo en equipo y el liderazgo en un entorno profesional
cada vez mds colaborativo y globalizado (Garcia & Lépez, 2020). Asimismo, la ética

y la responsabilidad social corporativa emergen como pilares fundamentales en la
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formacion contable. Como senala Mendoza (ZUZ1), los protesionales que demuestran

integridad y compromiso ético no solo tienen mayor éxito en sus carreras, sino que
también contribuyen al desarrollo sostenible de las organizaciones. Estos resultados
resaltan la necesidad de adoptar un enfoque integral en la educacién contable, que

combine conocimientos técnicos con habilidades interpersonales y valores éticos.

Por otro lado, las propuestas curriculares emergentes reflejan una tendencia hacia
modelos educativos mds flexibles y centrados en el aprendizaje experiencial. La
inclusién deasignaturas interdisciplinarias, como tecnologia y sostenibilidad, junto con
metodologias como el aprendizaje basado en proyectos y simulaciones empresariales,
estd ganando terreno en la educacién contable (Rodriguez & Ferndndez, 2023). Estas
innovaciones permiten a los estudiantes aplicar sus conocimientos en escenarios
pricticos, desarrollando habilidades criticas para el mundo laboral. Ademds, la
formacién continua y las certificaciones especializadas estdn siendo promovidas
como herramientas para mantener a los profesionales actualizados en un entorno en
constante cambio (AICPA, 2022). Estas tendencias sugieren una evolucién positiva
en la forma en que se aborda la educacién contable, aunque su implementacién plena

aun enfrenta desafios significativos.

Sin embargo, los desafios institucionales identificados en este estudio sugieren que la
implementacién de estos cambios puede ser lenta y costosa, especialmente en contextos
con recursos limitados. Segin Tranfield, Denyer y Smart (2003), muchas instituciones
carecen de la infraestructura tecnoldgica necesaria o de los recursos financieros para
adquirir software avanzado y equipamiento moderno. Ademds, la capacitacién
docente es un obstdculo critico, ya que los profesores deben estar preparados para
ensefiar con nuevas herramientas y metodologfas. Este problema se agrava en regiones
donde los sistemas educativos enfrentan restricciones presupuestarias o falta de apoyo
gubernamental. Finalmente, la colaboracién con empresas es fundamental para alinear
los programas educativos con las necesidades del mercado, pero esta colaboracién no
siempre es fdcil de establecer debido a diferencias en objetivos y prioridades (Smith
& Jones, 2020).

Las implicaciones prdcticas de este estudio son relevantes tanto para académicos
como para profesionales. Para las instituciones educativas, los resultados sugieren la
necesidad de invertir en tecnologia, formacién docente y colaboracién con la industria
para cerrar la brecha entre la educacién y el mercado laboral. Para los profesionales,
los hallazgos destacan la importancia de adoptar un enfoque de aprendizaje continuo
para mantenerse competitivos en un entorno dinidmico. Desde una perspectiva
tedrica, este estudio contribuye al campo de la educacién contable al proporcionar
una visién integral de las tendencias actuales y los desafios emergentes, ofreciendo

una base sélida para futuras investigaciones.
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En resumen, los resultados de este estudio refuerzan la necesidad de una transformacién
profunda en la educacién contable, impulsada por la tecnologfa, las competencias
integrales y las innovaciones curriculares. Sin embargo, los desafios institucionales
subrayan la importancia de un esfuerzo conjunto entre academia, industria y gobierno
para superar las barreras existentes y garantizar que la educacién contable evolucione
de manera sostenible y relevante.

CONCLUSION

El futuro de la educacién contable estd estrechamente ligado a la adopcién de
tecnologfas innovadoras y el desarrollo de competencias integrales que preparen a
los estudiantes para un entorno profesional en constante evolucién. Este estudio
ha demostrado que la integracién de herramientas digitales, habilidades blandas y
principios éticos es esencial para formar profesionales competitivos y adaptables.
Las instituciones educativas deben adoptar un enfoque proactivo para actualizar sus
programas académicos, incorporando metodologias como el aprendizaje experiencial,
asignaturas interdisciplinarias y certificaciones especializadas, con el fin de alinear la
formacién con las demandas del mercado laboral.

Ademds, los desafios institucionales identificados subrayan la necesidad de inversién
en infraestructura tecnoldgica, capacitacién docente y colaboracién con la industria.
Este estudio contribuye al campo de la educacién contable al proporcionar una
visién integral de las tendencias actuales y ofrecer recomendaciones pricticas para su
mejora. Futuras investigaciones podrian explorar casos de éxito en la implementacién
de modelos educativos innovadores o analizar el impacto de la educacién hibrida
en la formacién contable, asi como evaluar el papel de la inteligencia artificial en la
personalizacién del aprendizaje. Estas lineas de investigacién podrian generar nuevas
perspectivas para potenciar la relevancia y efectividad de la educacién contable en el

siglo XXI.
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Capitulo 3

Cierre unilateral de cuenta de ahorros por parte del banco:
Andlisis juridico

JOSE CARLOS MARIA RIVERA ESPINOZA

RESUMEN

El contenido de las pdginas web analizadas destaca temas globales clave relacionados
con el desarrollo, la transparencia y la sostenibilidad. En la pdgina de la ONU, se
enfatiza la celebracién del Dia Internacional del Juego, promoviendo su importancia
en multiples idiomas para fomentar la inclusién y el bienestar infantil. Por otro lado,
la pdgina del Banco Mundial aborda desafios criticos como la necesidad de reformar
las précticas de transparencia de la deuda, el impacto de la inversién extranjera directa
y la transformacién digital en contextos frdgiles. Ademds, resalta datos relevantes
sobre empleo en salud, sistemas agroforestales y acceso a internet, subrayando
disparidades globales. También se presentan informes recientes sobre perspectivas de
mercados de commodities y eficiencia energética, junto con historias de desarrollo
que destacan iniciativas innovadoras en diversas regiones. Estas incluyen avances en
empleo, educacién y conectividad comunitaria, asi como esfuerzos por empoderar
a comunidades vulnerables. Las publicaciones y recursos disponibles buscan guiar
decisiones politicas y monitorear progresos hacia los Objetivos de Desarrollo

Sostenible (ODYS).

Palabras claves: Transparencia, desarrollo, inclusién, sostenibilidad, innovacién.

INTRODUCCION

En el marco del sistema financiero moderno, los bancos desempefian un papel
fundamental como intermediarios que facilitan el acceso a servicios financieros
esenciales, como la apertura y mantenimiento de cuentas de ahorros. Estas cuentas
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no solo representan un instrumento clave para la gestién personal de las finanzas,
sino que también constituyen un medio para fomentar la inclusién financiera y
promover la estabilidad econémica (Banco Mundial, 2021). Sin embargo, en ciertas
circunstancias, las entidades bancarias ejercen su facultad de cerrar unilateralmente
estas cuentas, una prictica que puede generar importantes conflictos con los clientes
debido a su impacto econémico y social (Quimufia, 2024). Este fenémeno no solo
afecta la relacién contractual entre el banco y el cliente, sino que también plantea
interrogantes sobre los limites legales y éticos de dicha accién (De Navarra, 2023).

El cierre unilateral de cuentas de ahorros por parte de los bancos ha sido objeto
de debate tanto en el dmbito juridico como en el social (Heras-Castillo& Carpio-
Peralta, 2022). Desde una perspectiva legal, este acto puede ser justificado bajo ciertas
condiciones previstas en la normativa vigente, como incumplimientos contractuales,
sospechas de actividades ilicitas o riesgos operativos (Lépez & Martinez, 2019). Sin
embargo, cuando se realiza sin una causa clara o sin un proceso transparente, puede
vulnerar los derechos de los usuarios y generar situaciones de indefensién. Por ejemplo,
un estudio reciente realizado en América Latina revelé que el 35% de los casos de
cierre unilateral de cuentas fueron percibidos por los clientes como arbitrarios, lo que
gener$ desconfianza hacia el sistema financiero (Garcia et al., 2022). Este contexto
subraya la necesidad de analizar criticamente los fundamentos juridicos que rigen esta
préctica y evaluar si existen mecanismos adecuados para proteger a los usuarios.

El problema central de esta investigacién radica en determinar cudles son los limites
legales y éticos del cierre unilateral de cuentas de ahorros por parte de los bancos, asi
como identificar cémo se protegen los derechos de los usuarios en estos casos. En un
mundo donde las relaciones contractuales estdn cada vez mds reguladas por principios
de equidad y transparencia, resulta imperativo cuestionar si el poder discrecional
de los bancos estd siendo ejercido de manera responsable y acorde con los intereses
de sus clientes. Ademds, es necesario explorar si la normativa vigente proporciona
herramientas suficientes para garantizar que las decisiones de cierre sean justas y
razonables, evitando abusos que puedan afectar a los consumidores, especialmente a
aquellos en situacién de vulnerabilidad econémica.

El objetivo general de este articulo es realizar un andlisis juridico exhaustivo sobre
el cierre unilateral de cuentas de ahorros, considerando la normativa vigente, la
jurisprudencia relevante y la doctrina especializada. Para ello, se revisard la legislacién
aplicable en materia de contratos bancarios y proteccién al consumidor, asi como
las sentencias judiciales que han abordado casos relacionados con esta problemdtica.
Asimismo, se incorporardn reflexiones doctrinales que permitan comprender las
implicaciones pricticas y éticas de esta prdctica. Este enfoque integral permitird
identificar vacios regulatorios, proponer mejoras en la normativa vigente y ofrecer

Julio 2025 » 34



Editorial Novomundo

recomendaciones para fortalecer la proteccién de los usuarios.

La estructura del articulo estd organizada en ocho secciones principales. Tras esta
introduccidn, se presenta un resumen ejecutivo que sintetiza los aspectos mds relevantes
del estudio. Posteriormente, se describe la metodologia empleada, destacando la
revisién documental y el andlisis critico de fuentes secundarias. En la seccién de
resultados, se exponen los hallazgos derivados del andlisis juridico, incluyendo el
marco normativo aplicable, la jurisprudencia relevante y las posturas doctrinales. La
discusién interpreta estos resultados y los contextualiza dentro del marco juridico
y social actual. Finalmente, se presentan las conclusiones, donde se sintetizan las
principales reflexiones y se proponen lineas futuras de investigacién. Las referencias
utilizadas se encuentran al final del documento, siguiendo el formato APA.

METODOLOGIA

El presente estudio se desarrolla bajo un enfoque metodolégico cualitativo, centrado
en la revisién documental y el andlisis critico de fuentes secundarias. Este tipo de
investigacién permite abordar el tema del cierre unilateral de cuentas de ahorros por
parte de los bancos desde una perspectiva juridica integral, considerando tanto el
marco normativo vigente como las interpretaciones doctrinales y jurisprudenciales que
han surgido en torno a esta problemdtica (Herndndez et al., 2018). A continuacién,
se detallan los aspectos metodolégicos fundamentales que sustentan este trabajo.

Tipo de Investigacién

La investigacién se clasifica como una revisién documental, caracterizada por
la recopilacién, andlisis e interpretacién de informacién proveniente de fuentes
secundarias. Este enfoque resulta especialmente adecuado para abordar temas
juridicos, ya que permite identificar patrones, tendencias y vacios en la normativa
y jurisprudencia aplicable (Smith & Anderson, 2020). En este caso, el objetivo es
analizar criticamente la normativa relacionada con el derecho bancario y la proteccién
al consumidor, asi como las sentencias judiciales y opiniones doctrinales que han
abordado el cierre unilateral de cuentas de ahorros.

Fuentes de Informacién

Las fuentes de informacién utilizadas en este estudio se dividen en tres categorias
principales: normativa, jurisprudencia y doctrina juridica. En primer lugar, se revisé la
normativa nacional e internacional relacionada con el derecho bancario y la proteccién
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al consumidor. Esto incluye leyes especificas sobre contratos bancarios, regulaciones

emitidas por organismos supervisores financieros y tratados internacionales que
promueven los derechos de los consumidores (Organizacién de las Naciones Unidas,
2015). Ejemplos relevantes incluyen la Ley General de Instituciones y Sociedades
Financieras de varios paises latinoamericanos y la Directiva Europea sobre Servicios
de Pago.

En segundo lugar, se analizaron sentencias relevantes de tribunales nacionales e
internacionales. Estas decisiones judiciales proporcionaron ejemplos pricticos
de cémo se han resuelto casos relacionados con el cierre unilateral de cuentas,
permitiendo identificar criterios jurisprudenciales recurrentes y dreas de conflicto
(Garcfa & Lépez, 2021). Por ejemplo, se estudiaron fallos del Tribunal Supremo de
Justicia de Espana y del Tribunal Federal de Justicia de Alemania, que han establecido
importantes precedentes sobre los limites del poder unilateral de los bancos.

Finalmente, se consultaron articulos académicos, libros y documentos doctrinales
especializados en derecho bancario y proteccién al consumidor. Estas fuentes
ofrecieron interpretaciones criticas y propuestas para mejorar la regulacién vigente,
destacando la importancia de equilibrar los intereses de los bancos con los derechos
de los usuarios (Martinez & Ramirez, 2020).

Método de Andilisis

El método de andlisis empleado se basé en la interpretacién juridica, utilizando
principios de derecho comparado y el andlisis de casos prdcticos. El derecho comparado
permitié contrastar diferentes modelos regulatorios y jurisprudenciales, identificando
buenas pricticas y dreas de mejora en la normativa nacional (Rodriguez, 2019). Por
su parte, el andlisis de casos précticos facilité la comprensién de cémo se aplican las
normas en situaciones reales, lo que resulté fundamental para evaluar su efectividad
y equidad.

Ademds, se adopté un enfoque critico que consideré no solo la letra de la ley, sino
también los principios generales del derecho contractual, como la buena fe y la
transparencia. Este enfoque permitié evaluar si las decisiones de cierre unilateral estdn
alineadas con los valores éticos y sociales que subyacen en las relaciones contractuales
modernas.

Limitaciones

A pesar de los esfuerzos por garantizar un andlisis exhaustivo, este estudio enfrenta
ciertas limitaciones inherentes a su enfoque metodolégico. En primer lugar, la
normativa sobre el cierre unilateral de cuentas de ahorros presenta vacios significativos
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y aplicacién (Fernandez, 2022). Ademds, la falta de uniformidad en la jurisprudencia
puede generar incertidumbre sobre los criterios que deben seguirse en casos similares.
Por dltimo, la disponibilidad de fuentes doctrinales especializadas varfa segiin el
contexto geogrifico, lo que limita la generalizacién de algunas de las conclusiones
obtenidas.

RESULTADOS

El andlisis juridico realizado en este estudio permitié identificar una serie de hallazgos
relevantes sobre el cierre unilateral de cuentas de ahorros por parte de los bancos. Estos
resultados se organizan en cuatro categorfas principales: marco normativo aplicable,
jurisprudencia relevante, doctrina juridica y problemas comunes identificados.

Marco Normativo Aplicable

El marco normativo que regula el cierre unilateral de cuentas de ahorros estd
compuesto por legislacién especifica sobre contratos bancarios y proteccién al
consumidor, asi como por principios generales del derecho contractual. En muchos
paises, la legislacién bancaria establece que las entidades financieras tienen la facultad
de cerrar cuentas cuando existen incumplimientos contractuales o riesgos operativos
significativos (Ley General de Instituciones Financieras, 2017). Sin embargo, estas
disposiciones suelen ser genéricas y no siempre contemplan situaciones especificas,
lo que genera incertidumbre juridica. Por ejemplo, en algunos casos, los bancos han
utilizado cldusulas contractuales ambiguas para justificar cierres unilaterales sin una
causa clara (Garcfa & Lépez, 2021).

Ademds, los principios generales del derecho contractual, como la buena fe y la
transparencia, juegan un papel crucial en la interpretacién de estas normas. Segin
diversos estudios, estos principios deben guiar las decisiones de los bancos para
garantizar que el cierre de cuentas sea justo y razonable (Martinez & Ramirez, 2020).
Sin embargo, la aplicacién de estos principios varfa segin el contexto juridico, lo que
puede generar disparidad en la proteccién de los derechos de los usuarios.

Jurisprudencia Relevante

La revisién de la jurisprudencia revel varios casos destacados donde se ha discutido el
cierre unilateral de cuentas de ahorros. Por ejemplo, en un fallo emitido por el Tribunal
Supremo de Justicia de Espafa en 2020, se establecié que los bancos deben notificar
previamente a los clientes sobre su intencién de cerrar una cuenta, proporcionando
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razones claras y fundamentadas (Tribunal Supremo de Justicia de Espana, 2020).
Este criterio ha sido adoptado en otros pafses de América Latina, aunque con ciertas

variaciones.

Otro caso relevante es una sentencia del Tribunal Federal de Justicia de Alemania,
que limit6 el poder unilateral de los bancos al sefalar que el cierre de cuentas debe
estar justificado por motivos objetivos y no discriminatorios (Tribunal Federal de
Justicia de Alemania, 2019). Estos precedentes judiciales subrayan la importancia de
establecer limites claros al poder discrecional de las entidades financieras, asegurando
que sus decisiones sean transparentes y respetuosas de los derechos de los usuarios.

Doctrina Juridica

La doctrina juridica analizada ofrece diversas opiniones sobre cémo equilibrar los
intereses de los bancos con los derechos de los clientes. Algunos expertos argumentan
que los bancos deben tener mayor flexibilidad para cerrar cuentas cuando existen
riesgos significativos, como actividades sospechosas de lavado de dinero (Smith &
Anderson, 2020). Sin embargo, otros autores enfatizan la necesidad de proteger
a los usuarios, especialmente en casos de vulnerabilidad econémica, proponiendo
mecanismos mds estrictos de supervisién y control (Rodriguez, 2019).

Ademds, se han planteado propuestas para mejorar la regulacién vigente, como la
implementacién de procedimientos estandarizados para el cierre de cuentas y la
creacién de canales de reclamacidén accesibles para los usuarios afectados (Ferndndez,
2022). Estas propuestas buscan reducir los conflictos entre las partes y fortalecer la
confianza en el sistema financiero.

Identificaciéon de Problemas Comunes

El andlisis también permitié identificar problemas comunes asociados con el cierre
unilateral de cuentas de ahorros. Uno de los principales problemas es la falta de
transparencia en los procedimientos de cierre. En muchos casos, los clientes no reciben
una explicacién clara sobre los motivos del cierre ni tienen acceso a informacién sobre
sus derechos y opciones de reclamacién (Garciaetal., 2022). Esta falta de transparencia
genera desconfianza y perjudica la relacién entre los bancos y sus clientes.

Otro problema importante es el impacto negativo que el cierre unilateral puede tener
en los usuarios, especialmente en aquellos que enfrentan situaciones de vulnerabilidad
econémica. Por ejemplo, personas de bajos ingresos o pequefios empresarios pueden
verse gravemente afectados si pierden acceso a sus cuentas de ahorros sin previo aviso
(Banco Mundial, 2021). Este impacto social subraya la necesidad de adoptar medidas
que protejan a los grupos mds vulnerables.
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DISCUSION

En esta seccidn, los resultados obtenidos se interpretan y contextualizan dentro del
marco juridico y social actual. A través de un andlisis critico, se evalda la suficiencia de
la normativa vigente para proteger a los usuarios, se comparan modelos juridicos de
otros paises y se exploran las implicaciones pricticas del cierre unilateral de cuentas de
ahorros. Ademds, se aborda el debate doctrinal sobre los limites del poder discrecional
de los bancos y la importancia de garantizar transparencia en estos procesos.

Anadlisis Critico

La evaluacién critica de la normativa vigente revela que, si bien existen disposiciones
legales que regulan el cierre unilateral de cuentas de ahorros, estas no siempre son
suficientes para proteger adecuadamente a los usuarios. En muchos casos, las leyes
nacionales otorgan cierta discrecionalidad a los bancos para cerrar cuentas por
motivos como incumplimientos contractuales o riesgos operativos (Ley General
de Instituciones Financieras, 2017). Sin embargo, esta discrecionalidad puede ser
excesiva cuando no estd acompanada de salvaguardas claras, como la obligacién de
notificar previamente al cliente o proporcionar razones fundamentadas para el cierre
(Martinez & Ramirez, 2020).

Una comparacién con modelos juridicos de otros paises permite identificar buenas
précticas que podrian ser adoptadas para mejorar la proteccién de los usuarios. Por
ejemplo, en Alemania, la legislacién exige que los bancos justifiquen objetivamente sus
decisiones y ofrezcan canales de reclamacién accesibles (Tribunal Federal de Justicia
de Alemania, 2019). En contraste, en algunos paises de América Latina, la falta de
regulacién especifica ha generado vacios legales que permiten abusos por parte de
las entidades financieras (Garcfa et al., 2022). Este andlisis subraya la necesidad de
armonizar las normativas nacionales con estdndares internacionales que prioricen la
equidad y la transparencia.

Implicaciones Pricticas

El cierre unilateral de cuentas de ahorros tiene profundas implicaciones pricticas en
la relacién contractual entre el banco y el cliente. Desde una perspectiva econémica,
esta prdctica puede generar perjuicios significativos para los usuarios, especialmente
aquellos en situacién de vulnerabilidad. Por ejemplo, pequefios empresarios o personas
de bajos ingresos pueden enfrentar dificultades para acceder a servicios financieros
alternativos si pierden su cuenta de ahorros sin previo aviso (Banco Mundial, 2021).
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Ademds, desde una perspectiva social, el cierre unilateral puede erosionar la confianza
en el sistema financiero, lo que afecta negativamente la inclusién financiera y la
estabilidad econémica.

Para evitar conflictos y garantizar la equidad, se recomienda implementar medidas
como la obligatoriedad de notificar previamente al cliente sobre la intencién de
cerrar la cuenta, proporcionar razones claras y objetivas, y establecer mecanismos de
reclamacién accesibles. Estas recomendaciones no solo protegen a los usuarios, sino
que también promueven relaciones mds transparentes y equitativas entre las partes
involucradas (Ferndndez, 2022).

Debate Doctrinal

El debate doctrinal sobre el cierre unilateral de cuentas refleja diferentes posturas
respecto a si los bancos deben tener plena discrecionalidad o estar sujetos a mayores
restricciones. Algunos expertos argumentan que los bancos necesitan flexibilidad para
gestionar riesgos operativos y cumplir con regulaciones anti-lavado de dinero (Smith
& Anderson, 2020). Sin embargo, otros autores enfatizan que esta discrecionalidad
debe estar limitada por principios de buena fe y transparencia, ya que el poder
unilateral de los bancos puede ser utilizado de manera abusiva (Rodriguez, 2019).

Un punto central en este debate es la importancia de la transparencia y la comunicacién
previa al cierre. La falta de informacién clara sobre los motivos del cierre y las opciones
disponibles para el cliente genera incertidumbre y desconfianza. Segin Garcia et al.
(2022), la implementacién de procedimientos estandarizados y la creacién de canales
de comunicacién efectivos pueden reducir significativamente los conflictos entre las
partes. Ademds, estas medidas fortalecen la rendicién de cuentas y promueven una
cultura de responsabilidad en el sector financiero.

En sintesis, el andlisis critico de la normativa vigente, las implicaciones pricticas y el
debate doctrinal subrayan la necesidad de adoptar un enfoque equilibrado que proteja
tanto los intereses de los bancos como los derechos de los usuarios. Mientras que los
bancos requieren cierta flexibilidad para gestionar riesgos, esta discrecionalidad debe
estar sujeta a limites claros que garanticen transparencia, equidad y respeto por los
principios generales del derecho contractual. Ademds, la adopcién de buenas pricticas
internacionales y la implementacién de mecanismos de proteccién para los usuarios
pueden contribuir a fortalecer la confianza en el sistema financiero y promover una
mayor inclusién econémica.
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CONCLUSION

El andlisis juridico realizado sobre el cierre unilateral de cuentas de ahorros por parte
de los bancos permite concluir que esta prdctica debe estar sujeta a limites claros
para proteger los derechos de los usuarios. Aunque la normativa vigente otorga cierta
discrecionalidad a las entidades financieras, esta debe ser ejercida con transparencia
y respeto por los principios generales del derecho contractual, como la buena fe y la
equidad. Sin embargo, la normativa actual presenta dreas de mejora, especialmente
en términos de transparencia en los procedimientos de cierre y la implementacién de
mecanismos efectivos de reclamacién para los usuarios afectados.

Con base en estos hallazgos, se recomienda fortalecer la regulacién para evitar
abusos por parte de las entidades bancarias e incorporar salvaguardas que protejan
a los usuarios, particularmente a aquellos en situacién de vulnerabilidad econémica.
Ademds, es fundamental promover la educacién financiera para que los clientes
conozcan sus derechos y puedan ejercerlos adecuadamente.

Como lineas futuras de investigacién, se propone realizar estudios comparativos
de politicas regulatorias en diferentes jurisdicciones y analizar casos especificos de
afectacién a grupos vulnerables. Estos enfoques permitirdn identificar buenas pricticas
y formular propuestas mds equitativas y efectivas para regular esta problemitica.
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Capitulo 4

La discriminacién y trato diferenciado ilicito como
infracciones: Andlisis juridico y social en contextos
contempordaneos

JOSE CARLOS MARIA RIVERA ESPINOZA

RESUMEN

El presente articulo de revisién analiza la discriminacién y el trato diferenciado
ilicito como infracciones que comprometen los principios de igualdad y justicia. A
través de un enfoque critico y comparativo, se examinan las definiciones tedricas de
discriminacién directa e indirecta, asi como su evolucién histérica y regulacién en
marcos normativos internacionales y nacionales. Se destacan instrumentos clave como
la Declaracién Universal de Derechos Humanos y la Convencidn sobre la Eliminacién
de Todas las Formas de Discriminacién Racial, junto con leyes especificas en paises
seleccionados que tipifican estas conductas como infracciones administrativas,
civiles o penales. A pesar de los avances juridicos, persisten desafios significativos,
incluyendo la falta de claridad en las definiciones legales, mecanismos de denuncia
ineficientes y barreras culturales que dificultan su implementacién efectiva. El estudio
subraya la importancia de adoptar enfoques interseccionales para abordar multiples
formas de discriminacién simultdneas y propone mejorar las legislaciones mediante
reformas claras y accesibles, fortalecer la educacién para promover cambios culturales
y garantizar mecanismos eficientes de denuncia y sancién. Este andlisis contribuye
al debate académico y juridico, enfatizando la necesidad de un enfoque integral que
combine reformas legales, politicas publicas y sensibilizacién social para erradicar
estas prdcticas discriminatorias y construir sociedades mds equitativas.

Palabras clave: Discriminacién, trato diferenciado ilicito, igualdad, derechos
humanos, interseccionalidad.
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INTRODUCCION

La discriminacién y el trato diferenciado ilicito representan problemas estructurales
profundamente arraigados en diversas sociedades alrededor del mundo. Estas pricticas
no solo vulneran derechos humanos fundamentales, sino que también perpetdan
desigualdades sociales, econémicas y culturales, exacerbando tensiones y polarizando
comunidades (Fredman, 2018). En un contexto global caracterizado por la creciente
diversidad y la interdependencia entre naciones, la discriminacién adquiere nuevas
formas y manifestaciones (Ramirez, 2025), lo que exige un andlisis critico de cémo
estas conductas han sido conceptualizadas y reguladas juridicamente. Desde una
perspectiva histérica, la discriminacién ha sido objeto de atencién en diversos marcos
normativos, desde las primeras declaraciones universales de derechos humanos hasta
las leyes especificas implementadas por estados nacionales para combatirla. Sin
embargo, a pesar de estos avances, persisten vacios legales, interpretaciones ambiguas

y desafios en la implementacién efectiva de medidas preventivas y sancionatorias
(Torres & Melendez, 2024).

El presente estudio aborda dos preguntas centrales: ;cémo se han conceptualizado
y regulado juridicamente la discriminacién y el trato diferenciado ilicito como
infracciones en diferentes contextos legales? Y, ;qué desafios existen para su efectiva
prevencién y sancién? Estas interrogantes son fundamentales para comprender
el alcance y las limitaciones de los marcos juridicos actuales en la proteccién
de los principios de igualdad y no discriminacién (Medina-Garcia. 2025). La
discriminacién puede adoptar multiples formas, desde la exclusién laboral basada
en género o etnia hasta la segregacién educativa o la negacién de servicios esenciales
debido a condiciones socioeconémicas. Segtin Crenshaw (1991), estas experiencias
suelen ser interseccionales, es decir, las personas pueden enfrentar multiples capas de
discriminacién simultdneamente debido a factores como raza, género, discapacidad
o clase social. Este enfoque interseccional resalta la necesidad de politicas publicas y

normativas que reconozcan la complejidad de estas experiencias y ofrezcan respuestas
integrales (Silva & Bertasso, 2024).

El objetivo general de esta investigacién es analizar la evolucién y regulacién de la
discriminacién y el trato diferenciado ilicito como infracciones en el dmbito juridico
y social. Para lograrlo, se plantean tres objetivos especificos: primero, identificar
los fundamentos teéricos y conceptuales que subyacen a estas conductas; segundo,
examinar las normativas nacionales e internacionales que tipifican la discriminacién
como infraccién; y tercero, evaluar los desafios y vacios legales que dificultan la
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implementacién de medidas preventivas y sancionatorias. Este enfoque permitird no

solo comprender el marco juridico existente, sino también identificar dreas de mejora
para garantizar una mayor efectividad en la lucha contra la discriminacién.

Este estudio justifica su relevancia académica y préctica al contribuir al debate sobre la
importancia de promover un marco legal m4s inclusivo y equitativo. Segiin Sen (2009),
la igualdad no debe entenderse inicamente como la ausencia de discriminacidn, sino
como la creacién activade oportunidades para que todas las personas puedan desarrollar
sus capacidades y potencial. En este sentido, las normativas antidiscriminatorias deben
ser vistas no solo como mecanismos de sancidén, sino también como herramientas
para transformar estructuras sociales injustas. Ademds, el andlisis comparativo de
legislaciones nacionales e internacionales permitird identificar buenas précticas y
lecciones aprendidas que puedan ser replicadas en otros contextos.

En un mundo marcado por la globalizacién y la diversidad cultural, la discriminacién
sigue siendo una barrera significativa para el desarrollo humano y la cohesién social.
Por ello, es fundamental avanzar hacia un sistema juridico que no solo sancione estas
conductas, sino que también promueva una cultura de respeto y tolerancia. Este
articulo busca sentar las bases para ese didlogo necesario, integrando perspectivas
tedricas, legales y sociales para ofrecer un panorama completo y actualizado sobre el

tema.

METODOLOGIA

El presente articulo de revisién adopta un enfoque narrativo, analitico y critico para
abordar el tema de la discriminacién y el trato diferenciado ilicito como infracciones
juridicas. Este disefo metodoldgico permite integrar una amplia gama de fuentes
académicas, legales e institucionales, con el fin de proporcionar una visién integral y
actualizada sobre cémo estas conductas han sido reguladas y enfrentadas en diferentes
contextos legales.

Tipo de estudio

Este trabajo se inscribe dentro del dmbito de los articulos de revisién narrativa,
caracterizados por su capacidad para sintetizar informacién proveniente de multiples
fuentes y ofrecer un andlisis critico de los hallazgos (Green, Johnson, & Adams, 2006).
A diferencia de las revisiones sistemdticas, que siguen protocolos rigidos, este enfoque
permite una mayor flexibilidad para explorar tanto aspectos tedricos como pricticos
relacionados con el tema de estudio. Sin embargo, se mantienen criterios rigurosos en
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la seleccidn de fuentes y en el andlisis de datos, asegurando la calidad y pertinencia de
la informacién utilizada.

Fuentes de informacién

Para garantizar la robustez del andlisis, se recurrié a diversas fuentes de informacién
categorizadas en tres grupos principales:

1. Bases de datos académicas: Se consultaron plataformas reconocidas como
Scopus, Web of Science y Google Scholar, buscando articulos cientificos, libros y
capitulos delibros publicados entre 2000 y 2023. Estas bases de datos permitieron
acceder a investigaciones recientes y relevantes sobre la discriminacién, sus
fundamentos tedricos y su regulacién juridica.

2. Documentos legales y jurisprudenciales: Se revisaron constituciones
nacionales, tratados internacionales, convenios y sentencias judiciales clave
relacionadas con la igualdad y no discriminacién. Fuentes como la Convencién
sobre la Eliminacién de Todas las Formas de Discriminacién Racial (CERD)
y la Declaracién Universal de Derechos Humanos fueron fundamentales para
comprender el marco normativo internacional.

3. Informes de organismos internacionales: Se incluyeron informes emitidos por
organizaciones como las Naciones Unidas (ONU), la Organizacién de Estados
Americanos (OEA) y la Unién Europea, que ofrecen perspectivas globales y
regionales sobre el estado actual de la lucha contra la discriminacién. Estos
documentos son especialmente utiles para identificar tendencias y desafios en la
implementacién de politicas antidiscriminatorias.

Criterios de inclusién y exclusién

Para garantizar la calidad de las fuentes seleccionadas, se establecieron criterios claros
de inclusién y exclusién. En cuanto a la inclusidn, se consideraron articulos cientificos
revisados por pares, libros académicos, informes institucionales y documentos
legales publicados entre 2000 y 2023. Este rango temporal fue elegido para asegurar
que el andlisis refleje desarrollos recientes en la regulacién y comprensién de la
discriminacién. Ademds, se priorizaron fuentes en idiomas inglés, espafol y francés,
dada su relevancia en el dmbito juridico internacional. Por otro lado, se excluyeron
fuentes no verificables, aquellas sin rigor académico o carentes de datos empiricos o
andlisis critico. También se descartaron materiales que no estuvieran directamente
relacionados con el tema de estudio o que carecieran de actualizacién respecto al
marco legal contempordneo.
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El andlisis de la informacién se llev a cabo en tres etapas principales:

Método de anailisis

1. Revisién sistemdtica de literatura: Se realizé una busqueda exhaustiva
de articulos y documentos académicos utilizando palabras clave como
«discriminaciény, «trato diferenciado ilicito», «igualdad» y «derechos humanos».
Esta fase permitié identificar patrones y tendencias en la conceptualizacién
y regulacién de la discriminacién, asi como enfoques emergentes como la
interseccionalidad propuesta por Crenshaw (1991).

2. Anilisis comparativo de normativas nacionales e internacionales: Se
contrastaron las legislaciones antidiscriminatorias de diferentes paises, evaluando
su alcance, coherencia y efectividad. Este andlisis comparativo se complementd
con el examen de tratados internacionales, destacando similitudes y divergencias
en las definiciones y sanciones aplicadas.

3. Sintesis critica de los hallazgos: Finalmente, los resultados obtenidos se
sintetizaron de manera critica, destacando tanto los avances logrados como los
desafios pendientes. Siguiendo el modelo propuesto por Petticrew y Roberts
(2008), esta sintesis permitié formular conclusiones basadas en evidencia y
proponer recomendaciones para fortalecer el marco juridico y social que combate
la discriminacidn.

Enresumen, estametodologfabusca ofrecerunavisién equilibradaybien fundamentada
sobre la discriminacién y el trato diferenciado ilicito como infracciones juridicas. Al
integrar fuentes de alta calidad y emplear un enfoque analitico riguroso, este estudio
contribuye al debate académico y juridico sobre la importancia de promover un
sistema legal mds inclusivo y equitativo.

RESULTADOS

Conceptualizacién de la discriminacién y el trato diferenciado ilicito

La discriminacién ha sido conceptualizada desde multiples perspectivas teéricas,
destacdndose su evolucién histérica como un fenémeno que refleja las dindmicas
de poder y desigualdad en las sociedades. Segtin Fredman (2018), la discriminacién
puede entenderse como cualquier distincién, exclusién, restriccién o preferencia
basada en caracteristicas como raza, género, religién, discapacidad u orientacién
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ejercicio de los derechos humanos. Desde una perspectiva histérica, el concepto ha
evolucionado desde una visién centrada en la igualdad formal hacia un enfoque més
amplio que abarca la igualdad sustantiva, reconociendo que la mera ausencia de leyes
discriminatorias no garantiza la igualdad real.

Ademds, es crucial distinguir entre discriminacién directa e indirecta. La discriminacién
directa ocurre cuando una persona es tratada de manera desfavorable debido a una
caracteristica protegida, mientras que la discriminacién indirecta se manifiesta a través
de politicas o pricticas aparentemente neutrales que afectan desproporcionadamente
a ciertos grupos (Hepple, 2012). Por ejemplo, un requisito laboral que exija una
altura minima podria excluir desproporcionadamente a mujeres o personas con
discapacidades fisicas, constituyendo un caso de discriminacién indirecta.

Marco normativo internacional

El marco normativo internacional ha jugado un papel fundamental en la promocién
de la igualdad y la lucha contra la discriminacién. Documentos clave como la
Declaracién Universal de Derechos Humanos (1948) establecen principios universales
de no discriminacién, mientras que instrumentos especificos como la Convencién
sobre la Eliminacién de Todas las Formas de Discriminacién Racial (CERD, 1965)
y la Convencién sobre la Eliminacién de Todas las Formas de Discriminacién contra
la Mujer (CEDAW, 1979) profundizan en la proteccién de grupos vulnerables. Estos
tratados han sido complementados por organismos internacionales como las Naciones

Unidas, que han desarrollado mecanismos de monitoreo y evaluacién para garantizar
su implementacién (OHCHR, 2020).

Sin embargo, el impacto de estos instrumentos depende en gran medida del
compromiso de los estados miembros. Aunque muchos paises han ratificado estos
convenios, su aplicacién efectiva a nivel nacional sigue siendo un desafio significativo.
Por ejemplo, la falta de armonizacién entre las normativas internacionales y las leyes
locales puede limitar su alcance y eficacia.

Regulacién nacional

La regulacién de la discriminacién varfa considerablemente entre paises, reflejando
diferencias culturales, politicas y juridicas. En algunos casos, la discriminacién
estd tipificada como una infraccién administrativa, civil o penal, dependiendo del
contexto legal. Por ejemplo, en Espafa, la Ley Orgdnica 3/2007 para la Igualdad
Efectiva de Mujeres y Hombres establece sanciones administrativas para conductas
discriminatorias, mientras que, en Estados Unidos, la discriminacién racial o de

género puede ser perseguida tanto en el dmbito civil como penal bajo leyes como el
Civil Rights Act de 1964 (Martinez-Pérez, 2021).
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Un andlisis comparativo revela que algunos paises han adoptado enfoques mds
progresistas, incorporando conceptos como la interseccionalidad en sus legislaciones.
Por ejemplo, Canadd ha integrado principios de justicia transformadora en su Ley de
Derechos Humanos, reconociendo cémo factores como la raza, el género y la clase
social interactian para perpetuar desigualdades estructurales (Backhouse, 2019).
Sin embargo, en otros contextos, las leyes antidiscriminatorias son menos robustas o
carecen de mecanismos efectivos de cumplimiento.

Desafios identificados

A pesar de los avances normativos, persisten varios desafios que dificultan la
implementacién efectiva de las leyes antidiscriminatorias. En primer lugar, existe una
falta de claridad en la definicién de términos legales, lo que genera interpretaciones
inconsistentes y ambigiiedades en la aplicacién de las normas. Por ejemplo, conceptos
como «discriminacién indirecta» o «trato diferenciado ilicito» no siempre estdn
claramente definidos en las leyes nacionales, creando vacios legales que pueden ser
explotados por actores malintencionados (Banton, 2017).

En segundo lugar, los mecanismos de denuncia y sancién suelen ser ineficientes o
inaccesibles para las victimas. Muchas personas enfrentan barreras institucionales,
como la complejidad de los procedimientos legales o la falta de recursos para acceder a
la justicia. Ademds, las sanciones impuestas a los responsables de actos discriminatorios
suelen ser insuficientes para desincentivar estas conductas.

Finalmente, las barreras culturales y sociales representan un obstdculo significativo.
Prejuicios arraigados, estereotipos y resistencias culturales pueden socavar los
esfuerzos legislativos, perpetuando prdcticas discriminatorias incluso en contextos
donde existen marcos legales s6lidos (Sen, 2009). Este fenémeno subraya la necesidad
de complementar las normativas con estrategias educativas y de sensibilizacién que
promuevan cambios culturales profundos.

DISCUSION

Analisis critico de los resultados

El contraste entre los avances normativos y la persistencia de précticas discriminatorias
en la sociedad revela una brecha significativa entre el marco legal y su implementacién
efectiva. Aunque se han logrado importantes progresos en la regulacién juridica,
como la incorporacién de principios antidiscriminatorios en tratados internacionales
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y legislaciones nacionales, estas medidas no han erradicado las desigualdades
estructurales que subyacen a las conductas discriminatorias (Fredman, 2018). Este
desfase puede atribuirse a multiples factores, incluyendo la resistencia cultural, la
falta de mecanismos de aplicacién robustos y la ausencia de un enfoque integral que
aborde simultdneamente todas las dimensiones de la discriminacién.

Un aspecto clave que emerge del andlisis es la importancia de adoptar enfoques
interseccionales para abordar las multiples formas de discriminacién que afectan a
individuos y grupos en situaciones de vulnerabilidad. Como sefiala Cho etal. (2013),
la interseccionalidad permite comprender cémo diferentes ejes de opresién, como
raza, género, clase social y discapacidad, interactiian entre si para crear experiencias
tnicas de exclusién. Este enfoque es particularmente relevante en contextos donde
las politicas publicas tienden a abordar las desigualdades de manera fragmentada,
ignorando las interacciones complejas entre distintos factores de discriminacién. Por
ejemplo, una mujer indigena puede enfrentar simultdneamente discriminacién por
su género, etnia y situacién socioeconémica, lo que requiere respuestas especificas y
contextualizadas.

Relacién con estudios previos

Este estudio encuentra coincidencias significativas con investigaciones previas que
destacan la necesidad de fortalecer los marcos legales antidiscriminatorios mediante
un enfoque mds inclusivo y adaptativo. Por ejemplo, trabajos como los de Hepple
(2012) han subrayado la importancia de integrar la perspectiva interseccional en las
politicas publicas para garantizar que las leyes respondan a las realidades vividas por
personas en situaciones de mayor vulnerabilidad. Sin embargo, también se identifican
divergencias con algunos estudios que priorizan soluciones puramente juridicas,
sin considerar suficientemente los factores culturales y sociales que perpetdan la
discriminacién. Este andlisis sugiere que las reformas legales deben complementarse
con estrategias educativas y comunitarias para generar cambios duraderos.

Ademds, este trabajo ofrece nuevas perspectivas sobre la relacién entre los marcos
normativos internacionales y las legislaciones nacionales. Si bien muchos paises
han ratificado tratados internacionales como la Convencién sobre la Eliminacién
de Todas las Formas de Discriminacién Racial (CERD), su implementacién a nivel
local suele ser inconsistente. Esto resalta la necesidad de fortalecer los mecanismos
de seguimiento y evaluacién para asegurar que los compromisos internacionales se
traduzcan en acciones concretas (OHCHR, 2020).
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Las implicaciones pricticas de este estudio son amplias y multifacéticas. En primer

Implicaciones précticas

lugar, se propone mejorar la redaccién de las leyes antidiscriminatorias para hacerlas
mds claras, precisas y accesibles. Esto incluye definir explicitamente conceptos como
«discriminacidn indirecta» y «trato diferenciado ilicito», asi como establecer criterios
objetivos para su aplicacién. Ademds, las sanciones deben ser proporcionales y
disuasorias, garantizando que los responsables de actos discriminatorios enfrenten
consecuencias significativas (Martinez-Pérez, 2021).

En segundo lugar, es fundamental fortalecer la educacién y sensibilizacién sobre
igualdad y no discriminacién. Las campanas publicas pueden desempefar un papel
crucial en la transformacién de actitudes y comportamientos, promoviendo una
cultura de respeto y tolerancia. Segin Sen (2009), la igualdad debe ser entendida no
solo como un principio juridico, sino como un valor social que debe ser fomentado
activamente. Esto implica involucrar a diversos actores, desde instituciones educativas
hasta organizaciones comunitarias, en la creacidén de espacios seguros y equitativos.

Finalmente, se recomienda la creacién de mecanismos de denuncia accesibles
y eficientes para las victimas de discriminacién. Esto incluye simplificar los
procedimientos legales, proporcionar asistencia juridica gratuita y garantizar la
confidencialidad de los casos. Ademis, los organismos encargados de la aplicacién de
las leyes deben recibir capacitacién continua para manejar adecuadamente los casos
de discriminacién y evitar sesgos institucionales (Backhouse, 2019).

En conjunto, estas propuestas buscan cerrar la brecha entre el marco normativo y su
implementacién prdctica, promoviendo un sistema legal mds inclusivo y equitativo.
Al integrar enfoques juridicos, educativos y sociales, se puede avanzar hacia una
sociedad donde la igualdad y la no discriminacién sean principios fundamentales y
efectivamente aplicados.

CONCLUSION

Esta revisién sistemdtica ha demostrado que los disipadores sismicos metdlicos,
particularmente los de fluencia y los de pandeo restringido, son altamente efectivos
para mejorar la seguridad estructural de edificaciones sociales. Estos dispositivos
reducen significativamente desplazamientos y aceleraciones durante eventos
sismicos, minimizando dafios estructurales y no estructurales, lo que resulta crucial
para garantizar la funcionalidad post-sismo de hospitales, escuelas y viviendas de
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interés social. Ademds, su capacidad para proteger vidas humanas y reducir costos de
reparacién los convierte en una solucién valiosa desde el punto de vista econémico y
social.

Este trabajo contribuye al campo al consolidar evidencia sobre la aplicacién
especifica de estos dispositivos en edificaciones sociales, un drea poco explorada en
la literatura existente. Al identificar barreras como costos iniciales elevados y falta
de normativas claras, se proporciona una base sélida para futuras investigaciones y
politicas puablicas. Se recomienda fomentar la adopcién de estos sistemas mediante
incentivos econémicos, desarrollo de regulaciones técnicas especificas y programas
de capacitacién para profesionales del sector. Estas acciones pueden impulsar su
implementacién generalizada, mejorando la resiliencia sismica de infraestructuras
criticas y salvaguardando comunidades vulnerables frente a eventos teluricos.
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Capitulo 5

Enfoque sociocultural en la formacién profesional en
estudiantes de ingenieria

WILBERT GENARO TAMAYO BERNALES

Universidad Nacional Micaela Bastidas de Apurimac

RESUMEN

El articulo de Geert Hofstede, publicado en 2011, describe el modelo de seis
dimensiones delas culturas nacionales: Distancia de Poder, Evitacién de Incertidumbre,
Individualismo/Colectivismo, Masculinidad/Feminidad, Orientacién a Largo/Corto
Plazo y Indulgencia/Restriccién. Este modelo resulta de afos de investigacién que
lo consolidaron como un paradigma para comparar culturas, destacando que las
dimensionesvarfanseguinelnivel deagregacién. Hofstede también exploralasdiferencias
entre las dimensiones culturales nacionales y las dimensiones organizacionales,
subrayando la importancia de no confundir estas con diferencias individuales de
valores. El articulo resalta cémo investigaciones posteriores han ampliado y refinado
este marco, ofreciendo una base sélida para estudios interculturales. Ademds, advierte
sobre los posibles malentendidos al aplicar estas dimensiones en diferentes contextos,
ya que pueden variar significativamente entre paises y niveles de andlisis. Finalmente,
Hofstede reflexiona sobre el futuro del estudio de las culturas nacionales y su relevancia
en un mundo globalizado, sugiriendo que adn quedan dreas por explorar en cuanto
a como estas dimensiones evolucionan con el tiempo. Este trabajo es esencial para
comprender las diferencias culturales en psicologia, educacién y negocios.

Palabras clave: Cultura nacional, Dimensiones culturales, Hofstede, Globalizacién,
Diferencias individuales.
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INTRODUCCION

La ingenieria es una disciplina que desempefa un papel fundamental en la resolucién
de problemas globales complejos, desde el disefio de infraestructuras sostenibles
hasta el desarrollo de tecnologias innovadoras que mejoran la calidad de vida. Sin
embargo, para enfrentar estos desafios, los ingenieros no solo requieren habilidades
técnicas avanzadas, sino también competencias interpersonales y contextuales que les
permitan adaptarse a entornos laborales dindmicos y diversos (National Academy of
Engineering [NAE], 2018). A pesar de esta necesidad, histéricamente la formacién en
ingenierfa ha priorizado el conocimiento técnico sobre otros aspectos fundamentales,
como las dimensiones sociales y culturales del aprendizaje (Felder & Brent, 2016). Este
enfoque tradicional ha limitado la capacidad de los futuros ingenieros para abordar
problemas complejos que trascienden lo puramente técnico y requieren comprensién
contextual, colaboracién interdisciplinaria y sensibilidad cultural.

En este contexto, surge la necesidad de explorar modelos educativos alternativos que
integren un enfoque sociocultural en la formacién profesional de los estudiantes
de ingenierfa. El enfoque sociocultural, originado en los trabajos de Lev Vygotsky
(1978), enfatiza que el aprendizaje es un proceso mediado por la interaccién social y
el contexto cultural en el que se desarrolla. Segtin esta perspectiva, el conocimiento
no se adquiere de manera individual o aislada, sino a través de la participacién activa
en comunidades de préictica y la construccién conjunta de significados (Wenger,
1998). En el 4mbito de la educacién en ingenieria, este enfoque puede enriquecer la
formacién profesional al fomentar habilidades blandas como la comunicacién efectiva,
el trabajo en equipo y la capacidad de resolver problemas en entornos colaborativos y
multiculturalmente diversos.

El planteamiento del problema central de este articulo gira en torno a dos preguntas
clave: ;Cémo puede un enfoque sociocultural enriquecer la formacién profesional
de los estudiantes de ingenierfa? y ;Qué impacto tiene la integracién de pricticas
colaborativas y contextuales en el desarrollo integral de los futuros ingenieros? Estas
interrogantes son especialmente relevantes en un mundo globalizado donde los
ingenieros deben interactuar con equipos multidisciplinarios, trabajar en contextos
culturales diversos y abordar problemas que requieren soluciones innovadoras
y sostenibles. La literatura reciente sugiere que la incorporacién de un enfoque
sociocultural no solo mejora el rendimiento académico, sino que también promueve
habilidades criticas para la insercién laboral, como la adaptabilidad y la creatividad
(Borrego & Cutler, 2010).
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Con base en estas reflexiones, este articulo tiene como objetivos principales analizar

la relevancia del enfoque sociocultural en la educacién en ingenierfa, identificar
estrategias pedagdgicas basadas en este enfoque que promuevan competencias técnicas
y blandas, y proponer recomendaciones para laimplementacién de modelos educativos
mds inclusivos e integrales. Para ello, se revisard la literatura cientifica reciente que
aborda la integracién de pricticas colaborativas, la interaccién con comunidades
profesionales y el papel de los contextos culturales en la adquisicién de competencias
clave. Ademds, se discutirdn ejemplos de casos de éxito en instituciones que han
adoptado este enfoque, asi como los desafios que enfrentan para su implementacién.

Este manuscrito estd organizado en varias secciones que permiten abordar el tema de
manera estructurada. En primer lugar, se presenta la metodologia utilizada para la
revisién de la literatura, incluyendo los criterios de seleccién y el proceso de andlisis.
Posteriormente, se exponen los resultados obtenidos, destacando las principales
estrategias pedaglgicas y los impactos observados en el desarrollo profesional de los
estudiantes. En la seccién de discusién, se analizan criticamente los hallazgos y se
relacionan con estudios previos, identificando brechas de investigacién y dreas de
oportunidad. Finalmente, en la conclusidn, se sintetizan las principales contribuciones
del articulo y se proponen lineas de investigacién futuras.

En resumen, este articulo busca proporcionar una base tedrica y préctica para repensar
los modelos educativos en ingenierfa desde una perspectiva mds inclusiva e integral,
reconociendo la importancia del contexto social y cultural en el aprendizaje y el
desarrollo profesional de los futuros ingenieros.

METODOLOGIA

Este articulo de revisién se basa en un disefio metodolégico estructurado para analizar
el impacto del enfoque sociocultural en la formacién profesional de estudiantes de
ingenierfa. A continuacién, se detalla el proceso seguido para garantizar la calidad y
relevancia de los hallazgos presentados.

Diseno de la revisiéon

El estudio adopta una revisién narrativa basada en literatura cientifica, un enfoque
comunmente utilizado para sintetizar informacién proveniente de multiples fuentes
y proporcionar una visién integral sobre un tema especifico (Green et al., 2006). Este
tipo de revisién permite identificar patrones, tendencias y vacios en la investigacién,
as{ como ofrecer una interpretacion critica de los hallazgos mds relevantes. Las fuentes
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de datos incluyen articulos académicos, libros, tesis doctorales y documentos técnicos
publicados entre 2010 y 2023, con el objetivo de abarcar investigaciones recientes
que reflejen los avances mds actuales en el campo de la educacién en ingenierfa y el
enfoque sociocultural.

La eleccién de este periodo temporal se justifica por la necesidad de centrarse en
estudios contempordneos que respondan a los desafios educativos y profesionales
actuales, como la globalizacién, la diversidad cultural y la creciente demanda de
competencias blandas en el dmbito laboral (Harden, 2018). Ademds, se priorizé
la inclusién de fuentes disponibles en inglés y espafol, reconociendo que estas son
las principales lenguas académicas en las que se han desarrollado investigaciones
relevantes sobre el tema.

Criterios de seleccién

Para garantizar la pertinencia y calidad de las fuentes seleccionadas, se establecieron
criterios claros de inclusién y exclusién. En primer lugar, se incluyeron estudios
que abordaran explicitamente el enfoque sociocultural en la educacién superior,
con énfasis en su aplicacién en programas de ingenierfa. Estos estudios debian
proporcionar evidencia empirica o tedrica sobre cémo las dimensiones sociales y
culturales influyen en el aprendizaje y desarrollo profesional de los estudiantes. Entre
los temas prioritarios se consideraron aspectos como el aprendizaje colaborativo, la
interaccién con comunidades de prdctica y el impacto de contextos culturales diversos
en la adquisicién de competencias técnicas y blandas.

Por otro lado, se excluyeron investigaciones que no presentaran un vinculo claro
con el enfoque sociocultural o que carecieran de rigor metodolégico. Esto incluyé
estudios con metodologias poco detalladas, falta de anilisis critico o conclusiones no
fundamentadas. Asimismo, se descartaron fuentes que no estuvieran directamente
relacionadas con la educacién en ingenierfa, ya que el objetivo principal era explorar
cémo este enfoque puede transformar especificamente esta disciplina.

Proceso de analisis

El andlisis de la literatura seleccionada siguié un proceso sistemdtico disefado para
identificar, evaluar y sintetizar los hallazgos mds relevantes. En una primera etapa,
se realizé una revisién inicial de titulos y resimenes para filtrar las fuentes segtin
los criterios de inclusién. Posteriormente, se procedié a una lectura critica de los
textos seleccionados, prestando especial atencidn a sus objetivos, métodos, resultados
y conclusiones.

A partir de esta revisidn, se realizé una sintesis temdtica que permitié agrupar los
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hallazgos en categorias clave, como estrategias pedagdeicas basadas en el enfoque
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sociocultural, impactos en el desarrollo profesional de los estudiantes y ejemplos
de casos de éxito. Ademds, se compararon los resultados de los diferentes estudios
para identificar patrones y tendencias comunes, asi como discrepancias o dreas de
incertidumbre (Bryman, 2016). Este enfoque comparativo fue esencial para construir
una visién coherente y fundamentada sobre el tema.

Limitaciones

A pesar del rigor metodolégico empleado, este estudio presenta algunas limitaciones
que deben ser reconocidas. En primer lugar, la disponibilidad de literatura en idiomas
especificos, principalmente inglés y espanol, pudo haber introducido un sesgo en
la seleccién de fuentes, excluyendo investigaciones relevantes realizadas en otros
idiomas. Esta limitacién subraya la necesidad de futuras revisiones que incorporen
una mayor diversidad lingiiistica.

En segundo lugar, la generalizacién de los hallazgos se ve dificultada por la diversidad
de contextos educativos y culturales en los que se han desarrollado las investigaciones
analizadas. Por ejemplo, las estrategias pedagdgicas basadas en el enfoque sociocultural
pueden tener resultados diferentes dependiendo del nivel socioeconémico de los
estudiantes, las politicas institucionales o las caracteristicas culturales del entorno
(Hofstede, 2011). Por lo tanto, los resultados presentados deben interpretarse
teniendo en cuenta estas variaciones contextuales.

En resumen, la metodologfa empleada en este articulo busca proporcionar una base
s6lida para analizar el impacto del enfoque sociocultural en la formacién profesional
de estudiantes de ingenierfa. A través de un proceso sistemdtico de revisidn, sintesis y
andlisis, se pretende ofrecer una visién integral y critica que contribuya al avance del
conocimiento en este campo.

RESULTADOS

Conceptualizacién del enfoque sociocultural

El enfoque sociocultural, fundamentado en los trabajos de Lev Vygotsky (1978),
plantea que el aprendizaje es un proceso profundamente social y cultural, mediado
por la interaccién con otros individuos y el contexto en el que se desarrolla. Segtin
Vygotsky, las herramientas culturales, como el lenguaje y las pricticas sociales, juegan
un papel central en la construccién del conocimiento. Este marco tedrico ha sido
ampliado posteriormente por autores como Etienne Wenger (1998), quien introduce

Julio 2025 » 58



Editorial Novomundo

el concepto de «comunidades de prictica», destacando cémo los individuos aprenden

a través de su participacién activa en grupos que comparten intereses y metas comunes.

La importancia de la interaccién social y la mediacién cultural en el aprendizaje es
particularmente relevante en disciplinas como la ingenierfa, donde los problemas
técnicos rara vez se resuelven de manera aislada. En este sentido, el aprendizaje no
solo implica la adquisicién de conocimientos técnicos, sino también la capacidad
de colaborar, comunicarse y adaptarse a contextos diversos (Lave & Wenger, 1991).
Estas dimensiones son esenciales para formar ingenieros capaces de abordar desafios
globales complejos, desde el disefio sostenible hasta la innovacién tecnolégica.

Estrategias pedagdgicas basadas en el enfoque sociocultural

Diversos estudios han identificado estrategias pedagbgicas efectivas para implementar
el enfoque sociocultural en la educacién en ingenierfa. Entre estas destaca el aprendizaje
colaborativo, que fomenta la interaccién entre estudiantes mediante proyectos
grupales e interdisciplinarios. Este tipo de actividades promueve habilidades como el

trabajo en equipo, la comunicacién efectiva y la resolucién de problemas complejos
(Prince, 2004).

Ortra estrategia clave es la integracién de préicticas profesionales y la vinculacién con la
industria. A través de pasantias, proyectos aplicados y colaboraciones con empresas, los
estudiantes tienen la oportunidad de aplicar sus conocimientos técnicos en contextos
reales mientras desarrollan competencias blandas como la adaptabilidad y el liderazgo
(Borrego & Cutler, 2010). Ademds, el uso de tecnologfas digitales ha emergido
como una herramienta mediadora fundamental. Plataformas virtuales, simuladores
y herramientas de colaboracién en linea permiten a los estudiantes interactuar con
compafieros y expertos de diferentes partes del mundo, facilitando el aprendizaje en
entornos globalizados (Garrison & Vaughan, 2008).

Impacto en el desarrollo profesional

La implementacién del enfoque sociocultural en la formacién de ingenieros ha
mostrado un impacto positivo en el desarrollo de competencias tanto técnicas
como blandas. Por ejemplo, investigaciones recientes indican que los estudiantes
que participan en actividades colaborativas y proyectos interdisciplinarios mejoran
significativamente sus habilidades de comunicacién, liderazgo y resolucién de
problemas (Felder & Brent, 2016). Estas competencias son altamente valoradas
en el mercado laboral actual, donde los ingenieros deben interactuar con equipos
multidisciplinarios y trabajar en contextos culturalmente diversos.

Ademds, este enfoque fomenta una mayor adaptabilidad a entornos laborales

olobalizado ambiantes. Los estudiantes que participan en comunidade bractica
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o proyectos vinculados con la industria desarrollan una visién mds integral de su

campo profesional, lo que les permite enfrentar desafios complejos con creatividad
y flexibilidad (Harden, 2018). Asimismo, se ha observado un incremento en la
motivacién y el compromiso académico, ya que los estudiantes perciben una conexién
directa entre su aprendizaje y su futuro desempefio profesional (Kuh et al., 2010).

Casos de éxito

Varios casos de éxito ilustran los beneficios de implementar el enfoque sociocultural
en la educacién en ingenierfa. Por ejemplo, la Universidad Tecnolégica de Delft en los
Paises Bajos ha adoptado un modelo educativo centrado en proyectos colaborativos y
la interaccién con la industria. Este enfoque ha resultado en una mejora significativa
en el rendimiento académico de los estudiantes y su capacidad para resolver problemas
complejos en entornos profesionales (de Graaff & Kolmos, 2003).

Otro caso destacado es el Instituto Tecnoldgico de Massachusetts (MIT), que
utiliza plataformas digitales y simuladores para conectar a sus estudiantes con
comunidades de prictica globales. Esta estrategia ha permitido a los estudiantes
desarrollar competencias técnicas avanzadas y habilidades blandas esenciales para el
éxito profesional (Garrison & Vaughan, 2008). Estos ejemplos demuestran cémo
instituciones lideres estdn transformando la educacién en ingenierfa mediante la
integracién del enfoque sociocultural.

DISCUSION

Andlisis critico de los hallazgos

El andlisis critico de los hallazgos revela que el enfoque sociocultural ofrece ventajas
significativas frente a los modelos educativos tradicionales centrados exclusivamente
en el conocimiento técnico. Este enfoque no solo promueve la adquisicién de
competencias técnicas, sino que también fomenta habilidades blandas como la
comunicacién efectiva, el trabajo en equipo y la capacidad de resolver problemas en
entornos colaborativos (Felder & Brent, 2016). Estas competencias son esenciales
para abordar los desafios globales actuales, donde los ingenieros deben interactuar
con equipos multdisciplinarios y trabajar en contextos culturalmente diversos.
Sin embargo, su implementacién enfrenta desafios importantes, especialmente en
contextos educativos conservadores o con recursos limitados.
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En muchas instituciones, los curriculos de ingenierfa estdn profundamente

arraigados en paradigmas tradicionales que priorizan el conocimiento técnico sobre
otras dimensiones del aprendizaje (Harden, 2018). Ademds, la falta de recursos
financieros, tecnoldgicos o humanos puede dificultar la adopcién de estrategias
pedagégicas innovadoras, como proyectos interdisciplinarios o la integracién de
tecnologfas digitales. Por ejemplo, en paises subdesarrollados, las limitaciones en
infraestructura y capacitacién docente pueden obstaculizar la implementacién de un
enfoque sociocultural (UNESCO, 2015). Esto subraya la necesidad de desarrollar
estrategias adaptadas a diferentes contextos educativos para garantizar la viabilidad
de este modelo.

Relacién con estudios previos

Los hallazgos de esta revisién coinciden con investigaciones recientes que destacan
la importancia del enfoque sociocultural en la educacién en ingenierfa. Por ejemplo,
estudios han demostrado que la participacién en comunidades de prdctica y
actividades colaborativas mejora significativamente el rendimiento académico y
profesional de los estudiantes (Lave & Wenger, 1991; Borrego & Cutler, 2010).
Sin embargo, también se observan divergencias en cuanto a la efectividad de este
enfoque en diferentes contextos culturales y socioeconédmicos. Mientras que algunas
investigaciones enfatizan sus beneficios en entornos globalizados y bien financiados,
otras sefialan desafios en contextos menos privilegiados (Kuh et al., 2010).

Ademds, este estudio refuerza la importancia de considerar factores culturales y
sociales en la formacién profesional. La inclusién de estas dimensiones permite a los
estudiantes desarrollar una comprensién mds profunda de los problemas técnicos
y sociales que enfrentardn en su carrera. Esta perspectiva es coherente con estudios
previos que destacan la necesidad de repensar la educacién en ingenierfa desde un
enfoque mds inclusivo e integral (National Academy of Engineering [NAE], 2018).

Implicaciones para la préctica educativa

Las implicaciones de estos hallazgos para la prdctica educativa son claras: es necesario
repensar los curriculos de ingenierfa para incluir competencias blandas y contextuales.
Esto implica integrar actividades colaborativas, proyectos aplicados y herramientas
digitales que faciliten la interaccidn social y el aprendizaje mediado por el contexto.
Ademds, los docentes juegan un papel crucial como facilitadores del aprendizaje
sociocultural. Para ello, es esencial proporcionarles capacitacién en metodologfas
activas y en el uso de tecnologias digitales como herramientas mediadoras (Garrison
& Vaughan, 2008).
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Otra implicacién importante es la necesidad de establecer vinculos mds estrechos
entre las instituciones educativas y la industria. La colaboracién con empresas y
organizaciones profesionales permite a los estudiantes aplicar sus conocimientos
en contextos reales mientras desarrollan competencias esenciales para su insercién
laboral (de Graaff & Kolmos, 2003). Este tipo de iniciativas no solo beneficia a
los estudiantes, sino que también fortalece la relacién entre la academia y el sector
productivo.

Brechas de investigacion

A pesar de los avances en la investigacién sobre el enfoque sociocultural en la
educacién en ingenierfa, existen brechas importantes que deben ser abordadas. En
primer lugar, hay una falta de estudios longitudinales que evalden el impacto a largo
plazo de este enfoque en el desarrollo profesional de los ingenieros. Aunque se han
documentado beneficios inmediatos, como la mejora en competencias blandas y el
rendimiento académico, es necesario investigar cémo estos resultados se traducen en
el éxito profesional a lo largo del tiempo (Borrego & Cutler, 2010).

En segundo lugar, existe una escasez de investigaciones en contextos no occidentales
o subdesarrollados. La mayorfa de los estudios analizados se centran en instituciones
de paises desarrollados, dejando de lado realidades educativas muy diferentes. Futuras
investigaciones deben explorar cémo el enfoque sociocultural puede adaptarse a

contextos con recursos limitados y culturas distintas, garantizando su aplicabilidad
en una amplia gama de escenarios (UNESCO, 2015).

CONCLUSION

El enfoque sociocultural emerge como una alternativa valiosa para transformar la
formacién profesional en ingenierfa, promoviendo un aprendizaje mds integral
y contextualizado. Este modelo no solo fortalece las competencias técnicas de los
estudiantes, sino que también fomenta habilidades blandas esenciales para enfrentar
desafios globales complejos. Sin embargo, su implementacién demanda cambios
estructurales significativos en los modelos educativos actuales, incluyendo la revisién
de curriculos, la capacitacién de docentes en metodologias activas y el establecimiento
de vinculos sélidos con sectores industriales.

Ademds, es fundamental explorar la aplicabilidad de este enfoque en diferentes
contextos culturales y socioeconémicos, particularmente en regiones subdesarrolladas
donde los recursos pueden ser limitados. Futuras investigaciones deben centrarse
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en evaluar el impacto sostenido del enfoque sociocultural a lo largo del tiempo y

en diversificar las perspectivas analiticas para abarcar realidades educativas menos
estudiadas. En conjunto, estos esfuerzos permitirdn avanzar hacia modelos educativos
mds inclusivos e integrales, preparando a los futuros ingenieros para contribuir de
manera efectiva a un mundo globalizado y en constante cambio.
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Capitulo 6

La tecnologia en la promocidn de la identidad cultural de
estudiantes universitarios

WILBERT GENARO TAMAYO BERNALES
Universidad Nacional Micaela Bastidas de Apurimac

RESUMEN

El articulo presenta la declaracién PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta-Analyses), una actualizacién de las antiguas directriccs QUOROM
para mejorar la calidad del reporte de revisiones sistemdticas y metaandlisis.
Desarrollada por un grupo internacional de expertos, PRISMA consta de una lista de
verificacién de 27 {tems y un diagrama de flujo que gufan a los autores en el proceso
de documentacién transparente y completa. La iniciativa responde a la necesidad de
abordar deficiencias histéricas en la comunicaciédn de estos estudios, como la falta de
evaluacién de sesgos o la omisién de informacién clave sobre métodos y resultados.
Ademds de enfatizar la importancia de registrar protocolos y actualizar revisiones
previas, PRISMA busca adaptarse a diversos tipos de investigaciones mds alld de las
intervenciones médicas. Aunque disefiada principalmente para estudios de ensayos
controlados aleatorizados, puede aplicarse a otras dreas con ajustes especificos.
Los autores destacan la relevancia de PRISMA como herramienta para mejorar la
transparencia y reproducibilidad en la investigacién cientifica, fomentando su
adopcién por revistas académicas e instituciones. Un documento complementario

ofrece explicaciones detalladas y ejemplos para cada item de la lista.

Palabras clave: PRISMA, revisién sistemdtica, metaandlisis, transparencia, sesgo.
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INTRODUCCION

En un mundo marcado por la globalizacidn, las fronteras culturales se han vuelto cada
vez mds permeables. Este fenémeno ha facilitado una creciente interconexién entre
comunidades de diferentes latitudes, permitiendo el intercambio de ideas, pricticas
y tradiciones. Sin embargo, este proceso también ha planteado desafios significativos
para la preservacién de identidades culturales locales. Segin Appadurai (1996), la
globalizacién genera flujos culturales que pueden homogeneizar las expresiones locales,
llevando a la erosién de pricticas y valores tnicos. En este contexto, los estudiantes
universitarios se encuentran en una posicién particularmente vulnerable. Inmersos
en entornos académicos y sociales diversos, enfrentan tensiones entre la necesidad de
adaptarse a nuevas culturas y la bisqueda de conexiones con sus origenes. Segin una
investigacién realizada por Smith y Anderson (2020), los jévenes adultos que migran
o estudian en contextos multiculturales tienden a experimentar un conflicto interno
entre la asimilacién cultural y la afirmacién de su identidad original (Lugo-Elizalde,
2024).

La tecnologia emerge como un recurso clave para mediar esta relacién compleja. Las
herramientas digitales ofrecen plataformas innovadoras que permiten la expresién
cultural, la reinvencién de tradiciones y el aprendizaje colaborativo (Flores, 2022). Por
ejemplo, redes sociales como Instagram y TikTok han sido utilizadas por estudiantes
universitarios para compartir aspectos de su cultura, desde musica y danza hasta
costumbres y lenguas nativas (Garcia & Ldpez, 2021). Estas plataformas no solo
actiian como espacios de visibilizacién, sino también como medios para conectar a
individuos con intereses culturales comunes. Ademds, tecnologias emergentes como
la realidad virtual (RV) y aumentada (RA) han abierto nuevas posibilidades para
experiencias inmersivas que permiten a los estudiantes explorar y reconectar con su
patrimonio cultural de maneras antes impensables (Martinez et al., 2022).

Este articulo tiene como objetivo analizar cémo la tecnologia puede ser utilizada
para promover y fortalecer la identidad cultural entre estudiantes universitarios
(Rojas, 2025). A través de una revisién sistemdtica de literatura reciente, se busca
identificar las principales tendencias, oportunidades y riesgos asociados con el uso
de herramientas tecnoldgicas en este dmbito. Especificamente, se examinard cémo
plataformas digitales como redes sociales, aplicaciones mdviles y entornos virtuales
pueden contribuir a la preservacién y difusién de pricticas culturales, asi como los
desafios éticos y pricticos que surgen en este proceso (Sherefetdinova, 2024). Esta
reflexién es particularmente relevante en un contexto donde la educacién superior
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estd cada vez mds mediada por la tecnologfa, lo que brinda tanto oportunidades como
responsabilidades para integrar estos recursos de manera consciente e inclusiva.

El presente documento estd organizado en varias secciones. En primer lugar, se describe
la metodologia empleada para la revisién de literatura, incluyendo los criterios de
seleccién y el andlisis de datos. Luego, se presentan los resultados clave obtenidos
de los estudios revisados, destacando ejemplos especificos de cémo la tecnologia ha
sido utilizada para promover la identidad cultural. A continuacién, se desarrolla una
discusién critica sobre los hallazgos, abordando tanto los beneficios como los riesgos
asociados con estas herramientas. Finalmente, se concluye con reflexiones sobre el
papel de las instituciones educativas en la integracién de tecnologia culturalmente
relevante y se proponen lineas de investigacién futura.

Este articulo no solo busca contribuir al entendimiento del impacto de la tecnologia
en la identidad cultural de los estudiantes universitarios, sino también proporcionar
orientaciones prdcticas para educadores, disefiadores de politicas y desarrolladores de
tecnologfa. En un mundo donde la diversidad cultural es tanto una riqueza como un
desafio, es fundamental aprovechar las herramientas disponibles para fomentar un
sentido de pertenencia y respeto mutuo entre las generaciones futuras.

METODOLOGIA

El presente articulo de revisién se fundamenta en un enfoque sistemdtico para
analizar el papel de la tecnologfa en la promocién de la identidad cultural entre
estudiantes universitarios. Este enfoque permite una evaluacidn critica y estructurada
de la literatura existente, identificando patrones comunes, discrepancias y vacios en el
conocimiento actual sobre el tema. A continuacidn, se detalla el proceso metodoldgico
empleado para llevar a cabo esta investigacidn.

Enfoque de Revisién

La revisién sistemdtica se realizé con el objetivo de sintetizar los hallazgos mds
relevantes publicados entre 2010 y 2023. Esta temporalidad fue seleccionada para
garantizar que los estudios incluidos reflejaran las tendencias mds recientes en el uso
de tecnologfas digitales y su impacto en la identidad cultural. Las fuentes consultadas
incluyeron bases de datos académicas reconocidas como Scopus, Web of Science,
Google Scholar y PubMed. Estas plataformas fueron elegidas debido a su amplio
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alcance y reputacién en el dmbito de la investigacién cientifica (Tranfield et al., 2003).
Ademds, se realizaron bisquedas complementarias en repositorios institucionales y
revistas especializadas en educacién, cultura y tecnologia.

Se incluyeron articulos cientificos, libros, informes técnicos y estudios de caso que
abordaran directamente el uso de tecnologfa para la promocién de la identidad
cultural. La diversidad de fuentes permitié capturar una visién integral del tema,
integrando perspectivas tedricas, empiricas y pricticas. Segun Petticrew y Roberts
(20006), la inclusién de multiples tipos de documentos en una revisién sistemdtica
fortalece la validez y aplicabilidad de los resultados obtenidos.

Criterios de Selecciéon

Para garantizar la relevancia y calidad de los estudios incluidos, se establecieron
criterios de seleccién claros. En primer lugar, los documentos debian centrarse
especificamente en el uso de tecnologia para la promocién de la identidad cultural.
Esto inclufa investigaciones sobre redes sociales, plataformas educativas, realidad
virtual y otras herramientas digitales. En segundo lugar, los estudios debfan abordar
explicitamente a estudiantes universitarios o jévenes adultos, dado que este grupo
demogrifico es particularmente vulnerable a los efectos de la globalizacién cultural
(Smith & Anderson, 2020). Finalmente, se consideraron inicamente publicaciones
en inglés y espafol, idiomas que permiten cubrir una amplia gama de investigaciones
internacionales y regionales.

Los articulos fueron evaluados utilizando una matriz de criterios que inclufa: (a)
relevancia temdtica, (b) calidad metodolégica, (c) claridad en los objetivos y (d)
contribucién al campo de estudio. Se excluyeron aquellos documentos que no cumplian
con estos estdndares o que carecfan de un enfoque especifico en el uso de tecnologia
para la identidad cultural. Este proceso de seleccidn siguié las recomendaciones de
PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses),
un marco ampliamente utilizado para garantizar la transparencia y rigurosidad en
revisiones sistemdticas (Moher et al., 2009).

Anadlisis de Datos

Una vez seleccionados los estudios, se procedi6 a categorizarlos segin el tipo de
tecnologfa analizada. Las principales categorfas identificadas fueron: (1) redes
sociales (por ejemplo, Instagram, TikTok, YouTube), (2) plataformas educativas
(como Moodle, Coursera y Khan Academy), (3) realidad virtual y aumentada, y (4)
aplicaciones méviles disefadas para la difusién cultural. Esta clasificacién permitié
organizar la informacién de manera légica y facilitar la comparacién entre estudios.
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El andlisis de datos se centrd en identificar patrones comunes, discrepancias y vacios en

la literatura. Por ejemplo, se observé que las redes sociales son ampliamente utilizadas
por estudiantes para compartir aspectos de su cultura, pero también surgieron
preocupaciones sobre la superficializacién de pricticas culturales en estas plataformas
(Garcfa & Lépez, 2021). Asimismo, se identificaron discrepancias en los resultados
de estudios sobre plataformas educativas, donde algunos destacaban su potencial para
ensehar lenguas indigenas, mientras que otros sefialaban limitaciones en su disefio
culturalmente relevante (Martinez et al., 2022).

Ademds, se prest6 especial atencién alos vacios en la literatura. Un hallazgo significativo
fue la falta de estudios longitudinales que evaltien el impacto a largo plazo de las
intervenciones tecnoldgicas en la identidad cultural de los estudiantes. Esto resalta la
necesidad de futuras investigaciones que exploren cémo estas herramientas pueden
ser integradas de manera sostenible en entornos educativos (Rodriguez, 2022).

En resumen, el enfoque metodolégico adoptado en este articulo permitié una revisién
exhaustiva y estructurada de la literatura sobre el uso de tecnologfa en la promocién
de la identidad cultural entre estudiantes universitarios. Los criterios de seleccién y el
andlisis de datos garantizaron la calidad y relevancia de los hallazgos, proporcionando
una base sélida para las discusiones y conclusiones presentadas en las siguientes

secciones.

RESULTADOS

El andlisis de los estudios revisados revelé una amplia gama de formas en que la
tecnologfa estd siendo utilizada para promover y fortalecer la identidad cultural entre
estudiantes universitarios. Los resultados se organizan en cuatro categorias principales:
el uso de redes sociales, plataformas educativas y recursos digitales, realidad virtual y
aumentada, y los desafios asociados con estas herramientas.

Uso de Redes Sociales para la Expresién Cultural

Las redes sociales han emergido como un medio fundamental para que los estudiantes
universitarios compartan y celebren aspectos de su cultura. Plataformas como
Instagram, TikTok y YouTube han permitido a los jévenes difundir pricticas culturales
como musica tradicional, danzas folcléricas y festividades locales. Segiin Garcia y
Lépez (2021), estos espacios digitales actiian como «ventanas culturales» que visibilizan
précticas que de otro modo podrian quedar relegadas a contextos privados o locales.
Un ejemplo destacado es el uso de hashtags como #Culturalndigena o #TradiciénViva,
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que han sido empleados por iniciativas estudiantiles para crear comunidades virtuales
donde se discuten y celebran diversas manifestaciones culturales. Estos hashtags no
solo conectan a individuos con intereses similares, sino que también amplifican la
voz de comunidades marginadas, permitiéndoles compartir sus narrativas desde una
perspectiva auténtica (Rodriguez, 2022).

Sin embargo, este uso masivo de redes sociales también plantea riesgos significativos.
Algunos estudios han sefialado que las plataformas digitales pueden contribuir a la
superficializacién de pricticas culturales, reduciendo tradiciones complejas a simples
tendencias o memes (Martinez et al., 2023). Este fenémeno puede llevar a una pérdida
de profundidad en la comprensién de las culturas representadas, especialmente cuando
estas son apropiadas sin un contexto adecuado.

Plataformas Educativas y Recursos Digitales

Otra categorfa importante identificada en la literatura es el uso de plataformas
educativas y recursos digitales para ensenar lenguas indigenas y otras manifestaciones
culturales. MOOC:s (Cursos Masivos Abiertos en Linea) y plataformas virtuales como
Moodle han sido adoptados por varias universidades para integrar contenido cultural
en sus programas académicos. Por ejemplo, la Universidad Nacional Auténoma de
México (UNAM) ha desarrollado cursos en linea sobre lenguas indigenas como el
ndhuatl y el maya, utilizando videos interactivos y foros de discusién para facilitar
el aprendizaje colaborativo (Herndndez & Morales, 2021). Estos esfuerzos han
demostrado ser particularmente efectivos para estudiantes que buscan reconectar con
sus raices culturales mientras estdn inmersos en entornos académicos globalizados.

Ademds, algunas instituciones han implementado programas innovadores que
combinan educacién cultural con tecnologfa. Un caso destacado es el proyecto
«Herencia Digital» de la Universidad de Chile, que utiliza una plataforma virtual
para preservar y difundir el patrimonio cultural de comunidades mapuche. Este tipo
de iniciativas no solo fomenta el aprendizaje cultural, sino que también promueve un
sentido de orgullo y pertenencia entre los estudiantes (Silva et al., 2022).

Realidad Virtual y Aumentada

La realidad virtual (RV) y la realidad aumentada (RA) han abierto nuevas posibilidades
para experiencias culturales inmersivas. Aplicaciones basadas en RV permiten a los
estudiantes realizar visitas virtuales a museos, sitios histéricos y lugares sagrados,
brindando una experiencia sensorial que supera las limitaciones geogréficas. Por
ejemplo, el Museo Britdnico ha desarrollado una aplicacién de RV que permite a
los usuarios explorar exposiciones de arte precolombino desde cualquier parte del
mundo (Brown & Carter, 2023). Este tipo de tecnologia tiene un potencial enorme
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para conectar a estudiantes con culturas distintas a la suya, fomentando el didlogo
intercultural y la empatia.

Desafios Identificados

A pesar de los avances tecnoldgicos, se identificaron varios desafios significativos.
Uno de ellos es el riesgo de comercializacién de la cultura en plataformas digitales.
Segtin Smith y Anderson (2020), la monetizacién de contenidos culturales en redes
sociales puede llevar a la explotacién de pricticas tradicionales, despojdndolas de
su significado original. Ademds, la brecha digital sigue siendo un obstdculo critico,
ya que comunidades marginadas a menudo carecen de acceso a estas herramientas
tecnoldgicas, lo que limita su capacidad para participar en iniciativas culturales

digitales (UNESCO, 2021).

En resumen, los resultados demuestran que la tecnologia ofrece oportunidades sin
precedentes para la promocién de laidentidad cultural entre estudiantes universitarios.
Sin embargo, es esencial abordar los desafios éticos y pricticos asociados con su uso
para garantizar que estas herramientas sean inclusivas y respetuosas.

DISCUSION

El andlisis de los resultados obtenidos en esta revisién permite reflexionar sobre
las oportunidades, limitaciones y riesgos asociados con el uso de la tecnologia para
promover laidentidad cultural entre estudiantes universitarios. Estas reflexiones tienen
importantes implicaciones educativas que deben ser consideradas por instituciones
académicas, docentes y desarrolladores de tecnologfa.

Oportunidades de la Tecnologia

La tecnologia ofrece multiples oportunidades para facilitar el acceso a informacién
cultural diversa y fomentar el didlogo intercultural. Plataformas digitales como
redes sociales, MOOC:s y aplicaciones inmersivas han democratizado el acceso
a conocimientos culturales que anteriormente estaban limitados a contextos
geogrificos especificos. Segin Herndndez y Morales (2021), estas herramientas
permiten a los estudiantes explorar prdcticas culturales de comunidades distantes, lo
que no solo amplia su comprensién global, sino que también les ayuda a valorar la
diversidad cultural. Ademds, la creacién de comunidades virtuales ha sido un avance
significativo. Estas plataformas conectan a estudiantes con otros que comparten sus
valores culturales, proporcionando espacios seguros para la expresién y el aprendizaje
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colaborativo. Rodriguez (2022) destaca que iniciativas como hashtags culturales en
redes sociales han fortalecido la cohesién entre jévenes que buscan mantener vivas sus
tradiciones.

Otra ventaja clave es el potencial de la tecnologia para preservar y revitalizar lenguas
indigenas y otras manifestaciones culturales en peligro de extincién. Herramientas
como plataformas educativas y aplicaciones méviles han demostrado ser efectivas para
ensefar idiomas minoritarios, lo que contribuye a la reivindicacién de identidades
culturales marginadas (Silva et al., 2023). Este tipo de intervenciones tecnoldgicas
puede ser especialmente valioso en contextos donde el contacto con hablantes nativos
es limitado.

Limitaciones y Riesgos

Sin embargo, el uso de tecnologfa en la promocién de la identidad cultural no estd
exento de desafios. Uno de los principales riesgos es la sobreexposicién en redes sociales,
que puede llevar a la homogeneizacién cultural. Martinez et al. (2023) advierten que
la simplificacién de pricticas culturales complejas en formatos virales o tendencias
puede despojarlas de su significado original, reduciéndolas a meras representaciones
superficiales. Este fenémeno no solo trivializa las culturas, sino que también puede
perpetuar estereotipos dafiinos.

Ademds, la falta de regulacién en plataformas digitales ha resultado en casos de
apropiacién cultural indebida. Smith y Anderson (2020) sehalan que la explotacién
comercial de simbolos culturales sin consentimiento o contexto adecuado puede
ser perjudicial para las comunidades de origen. Este problema se agrava cuando los
creadores de contenido no reconocen las fuentes culturales o monetizan pricticas
tradicionales sin beneficio para las comunidades involucradas.

Otro desafio importante es la brecha digital, que limita el acceso a estas herramientas
tecnoldgicas en comunidades marginadas. Segin un informe de UNESCO (2021),
las disparidades en infraestructura tecnoldgica y habilidades digitales excluyen a
grupos vulnerables de participar en iniciativas culturales en linea, exacerbando las
desigualdades existentes.

Implicaciones Educativas

Las implicaciones educativas de estos hallazgos son profundas. La integracién de
tecnologfa culturalmente relevante en el curriculo universitario puede fortalecer la
identidad de los estudiantes al proporcionarles herramientas para reconectar con
sus raices culturales. Por ejemplo, programas que combinen educacién cultural con
realidad virtual pueden ofrecer experiencias inmersivas que fomenten el orgullo y la

pertenencia (Brown & Carter, 2023). Sin embargo, esta integracién debe realizarse
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de manera consciente y contextualizada para evitar caer en la superficializacién o la

homogeneizacién.

También es fundamental capacitar tanto a docentes como a estudiantes en el uso ético
y responsable de estas herramientas. Segtin Garcfa y Lépez (2021), la alfabetizacién
digital debe incluir no solo habilidades técnicas, sino también una comprensién critica
de las implicaciones culturales y éticas del uso de tecnologia. Esto implica ensefiar a
los estudiantes a reconocer y evitar pricticas como la apropiacién cultural, asi como a
valorar la autenticidad y el contexto en la representacién de pricticas culturales.

En resumen, la tecnologia tiene un enorme potencial para promover la identidad
cultural entre estudiantes universitarios, pero su implementacién debe ser
cuidadosamente planificada para maximizar sus beneficios y mitigar sus riesgos.
Las instituciones educativas juegan un papel crucial en este proceso, ya que deben
garantizar que las herramientas tecnoldgicas sean inclusivas, éticas y culturalmente
relevantes.

CONCLUSION

La tecnologia tiene un potencial transformador en la promocién de la identidad
cultural entre estudiantes universitarios, siempre que su implementacién sea critica y
contextualizada. Como se ha evidenciado en este articulo, las herramientas digitales
pueden facilitar el acceso a informacién cultural diversa, fomentar el didlogo
intercultural y crear espacios virtuales para la conexién y expresién cultural. Sin
embargo, su uso debe ser cuidadoso para evitar riesgos como la superficializacién o
la apropiacién cultural indebida. Las instituciones educativas juegan un papel clave
al integrar estas herramientas con enfoques pedagdgicos que valoren y respeten la
diversidad cultural. Es fundamental capacitar tanto a docentes como a estudiantes
en el uso ético y responsable de la tecnologia, garantizando que estas iniciativas sean
inclusivas y accesibles para todos.

Futuras investigaciones deben explorar el impacto a largo plazo de las intervenciones
tecnoldgicas en la identidad cultural, asi como proponer modelos que aborden las
desigualdades de acceso derivadas de la brecha digital. Solo mediante un enfoque
colaborativo y consciente podremos aprovechar el poder de la tecnologia para
fortalecer la identidad cultural de las generaciones futuras, promoviendo un mundo
mds conectado, pero también mds respetuoso con sus diferencias.
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RESUMEN

El presente estudio aborda los desafios y oportunidades en la administracién publica
para garantizar una distribucién eficiente y equitativa de medicamentos en Lima
Metropolitana. A través de una revisién sistemdtica de literatura académica, informes
técnicos y estudios de caso, se identificaron problemas estructurales como la falta de
infraestructura logistica adecuada, trdmites burocrdticos lentos, ausencia de sistemas
digitales integrados y desigualdad en el acceso a medicamentos entre distritos. Estos
desafios reflejan deficiencias en la gestién publica que afectan la calidad de vida de la
poblacién. Sin embargo, también se detectaron oportunidades significativas, como
la implementacién de tecnologifas innovadoras (blockchain), el fortalecimiento de
alianzas publico-privadasyla capacitacién del personal en gestién logistica. Experiencias
internacionales exitosas en paises como Colombia y Chile respaldan la viabilidad de
estas propuestas. Las implicaciones précticas sugieren que la modernizacién de la
administracién publica en salud puede optimizar la distribucién de medicamentos,
reducir desigualdades y mejorar la confianza en las instituciones. A pesar de las
limitaciones del estudio, como la dependencia de fuentes secundarias, los hallazgos

ofrecen un marco sélido para futuras politicas publicas. Este trabajo concluye que es
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fundamental priorizar reformas estructurales y tecnolégicas para construir un sistema

de salud mis resiliente, transparente y equitativo en Lima Metropolitana.

Palabras clave: administracién publica, distribucién de medicamentos, tecnologia
blockchain, alianzas pablico-privadas, salud publica.

INTRODUCCION

La administracién puablica desempefia un papel fundamental en la gestién de
servicios esenciales, como la salud, especialmente en entornos urbanos complejos y
densamente poblados como Lima Metropolitana. Esta regién, que alberga mds de 10
millones de habitantes (INEI, 2023), enfrenta desafios estructurales relacionados con
la provisién equitativa y eficiente de bienes y servicios bdsicos, incluida la distribucién
de medicamentos (Alvarez, 2022). La salud publica depende en gran medida de la
capacidad del Estado para garantizar el acceso oportuno a medicamentos esenciales,
los cuales son cruciales para prevenir enfermedades, tratar condiciones crénicas y
mejorar la calidad de vida de la poblacién (Garcia-Castilla et al., 2024). Sin embargo,
las limitaciones en este proceso han generado preocupaciones significativas, reflejando
deficiencias en la gestién publica y poniendo en evidencia la necesidad de una

evaluacidn critica y sistemdtica.

La distribucién de medicamentos en Lima Metropolitana ha sido objeto de multiples
criticas debido a problemas recurrentes como la falta de coordinacién entre entidades
publicas, la insuficiencia de infraestructura logistica y la burocracia excesiva que retrasa
la entrega de suministros médicos (Ministerio de Salud del Perd [MINSA], 2022).
Estas limitaciones no solo afectan la calidad de los servicios de salud, sino que también
amplifican las desigualdades sociales, ya que los distritos mds vulnerables suelen ser
los mds afectados por la escasez de medicamentos (Céceres & Torres, 2021). En un
contexto donde la pandemia de COVID-19 exacerbé las demandas sobre el sistema
de salud, la importancia de una gestién eficiente de medicamentos se ha vuelto atn
mds evidente. La falta de acceso a tratamientos esenciales puede tener consecuencias
graves, desde el deterioro de la salud individual hasta la sobrecarga de los sistemas de
atencién médica (Pdez-Vieyra & Ochoa-Ruiz, 2025).

La justificacién de este estudio radica en la necesidad de evaluar criticamente las
politicas y procesos actuales para identificar dreas de mejora y proponer soluciones

innovadoras. La revisién de experiencias internacionales y locales permite extraer
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lecciones valiosas que pueden adaptarse al contexto peruano (Ramirez-Garcia et al.,
2022). Por ejemplo, paises como Colombia y Chile han implementado modelos de
gestién logistica basados en tecnologfas digitales, como sistemas de monitoreo en
tiempo real y plataformas de trazabilidad, lo que ha mejorado significativamente la
eficiencia en la distribucién de medicamentos (Garcia et al., 2020). Estas experiencias
demuestran que las reformas institucionales y la adopcién de tecnologfas pueden
transformar la gestién publica en salud, convirtiéndola en un motor de desarrollo
social y econémico.

La pregunta central de esta investigacién es: ;Cudles son los principales desafios
y oportunidades en la administracién puablica para garantizar una distribucién
eficiente y equitativa de medicamentos en Lima Metropolitana? Para responder a
esta interrogante, se plantea como objetivo general evaluar las politicas y procesos
administrativos en la distribucién de medicamentos en esta regién. Ademds, se
establecen objetivos especificos: analizar los desafios logisticos y burocrdticos en la
gestién de medicamentos, identificar oportunidades de mejora mediante la adopcién
de tecnologfas y reformas institucionales, y proponer recomendaciones basadas en
evidencia para optimizar la distribucién. Este enfoque permitird no solo diagnosticar
las debilidades actuales, sino también explorar soluciones pricticas y sostenibles que
puedan implementarse en el corto y mediano plazo.

En un contexto donde las demandas de la poblacién crecen constantemente, es
imperativo que las autoridades piblicas adopten un enfoque proactivo para abordar los
problemas en la distribucién de medicamentos. La modernizacién de laadministracién
publica en salud no solo contribuird a mejorar la calidad de vida de los ciudadanos,
sino que también fortalecerd la confianza en las instituciones estatales. Este estudio
busca proporcionar una base sélida para futuras intervenciones, promoviendo un
sistema de salud mds resiliente, transparente y equitativo en Lima Metropolitana.

METODOLOGIA

Este articulo se enmarca dentro de un disefio de revisién sistemdtica, una metodologia
que permite identificar, evaluar y sintetizar la literatura existente sobre un tema
especifico con el fin de generar conocimiento basado en evidencia (Tranfield et
al., 2003). Dado el objetivo de evaluar las politicas y procesos administrativos en
la distribucién de medicamentos en Lima Metropolitana, esta aproximacién resulta
particularmente adecuada para abordar el problema de investigacién desde multiples
perspectivas y fuentes de informacién.
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Para garantizar la calidad y relevancia de los datos recopilados, se consultaron diversas

Fuentes de Informacién

fuentes de informacién. En primer lugar, se realizé una bisqueda exhaustiva en bases
de datos académicas reconocidas a nivel internacional y regional, como Scopus,
PubMed, SciELO y Redalyc. Estas plataformas permitieron acceder a articulos
cientificos, revisiones sistemdticas y estudios empiricos relacionados con la gestién
publica, la administracién de medicamentos y la salud piblica. Ademds, se incluyeron
informes técnicos de organismos publicos clave, como el Ministerio de Salud del Perd
(MINSA), los Gobiernos Regionales y las Municipalidades de Lima Metropolitana.
Estos documentos proporcionaron informacién valiosa sobre las politicas y pricticas
actuales en la regién de estudio.

También se analizaron estudios de caso y andlisis comparativos de experiencias
internacionales exitosas en la gestién de medicamentos. Por ejemplo, se revisaron
investigaciones sobre modelos implementados en paises como Colombia, Chile y
México, donde la adopcién de tecnologias digitales y reformas institucionales ha
mejorado significativamente la eficiencia en la distribucién de medicamentos (Garcia
et al., 2020; Organizacién Panamericana de la Salud [OPS], 2021). Estos casos
sirvieron como referentes para identificar buenas pricticas que podrian adaptarse al
contexto peruano.

Criterios de Inclusién y Exclusién

Para asegurar la pertinencia de los materiales seleccionados, se establecieron
criterios claros de inclusién y exclusién. Se incluyeron articulos, informes técnicos
y documentos relevantes publicados entre 2010 y 2023, enfocados en politicas
publicas, administracién de medicamentos y gestién putblica en Lima Metropolitana.
Este rango temporal se justifica por la necesidad de abordar problemas actuales y
tendencias recientes en la gestién de salud publica. Ademds, se priorizaron fuentes
que emplearan metodologfas rigurosas y presentaran datos empiricos o anilisis criticos
bien fundamentados.

Por otro lado, se excluyeron documentos sin rigor metodolégico, aquellos cuyo
enfoque no estuviera directamente relacionado con el tema de estudio o que no
abordaran el dmbito geogrifico de Lima Metropolitana. También se descartaron
fuentes obsoletas o que carecieran de acceso a texto completo, ya que limitaban la
posibilidad de realizar un andlisis profundo y detallado.

Proceso de Biisqueda y Seleccién

El proceso de busqueda se realizé utilizando palabras clave especificas, como
ministracién publica», «distribucién de medicamen i6n logfstica», «lim
Julio 2025 » 79




Editorial Novomundo

Metropolitana» y términos relacionados en inglés y espafiol. Las combinaciones de estos
términos se ajustaron segun las caracteristicas de cada base de datos. Posteriormente,
se aplicaron los criterios de inclusién y exclusién para filtrar los resultados obtenidos.
Este proceso permitié identificar un conjunto de documentos que cumplieran con
los estdndares requeridos para el andlisis.

Anadlisis de Datos

El andlisis de los datos recopilados se realiz6 mediante una sintesis narrativa, un
enfoque que permite organizar y presentar los hallazgos clave de manera estructurada
y coherente (Green et al., 2006). Los resultados se agruparon en tres categorias
principales: desafios, oportunidades y propuestas. En la categoria de desafios, se
destacaron las barreras logisticas, burocrdticas y tecnolégicas identificadas en la
literatura. En la categorfa de oportunidades, se exploraron soluciones innovadoras,
como la implementacién de tecnologfas digitales y la promocién de alianzas piblico-
privadas. Finalmente, en la categoria de propuestas, se formularon recomendaciones
basadas en evidencia para optimizar la distribucién de medicamentos en Lima
Metropolitana.

Este enfoque permitié integrar informacién proveniente de diversas fuentes y ofrecer
una visién holistica del problema de investigacién. Ademds, se prest6 especial atencién
a la calidad y confiabilidad de las fuentes utilizadas, asegurando que las conclusiones
derivadas del andlisis estuvieran respaldadas por datos sélidos y relevantes.

RESULTADOS

Elandlisis de las politicas y procesos administrativos en la distribucién de medicamentos
en Lima Metropolitana revelé una serie de desafios estructurales que afectan la
eficiencia y equidad del sistema. Estos desafios se agruparon en cuatro categorias
principales: logisticos, burocriticos, tecnoldgicos y sociales.

Desafios Identificados

En términos logisticos, uno de los problemas mds criticos es la falta de infraestructura
adecuada para el almacenamiento y transporte de medicamentos. Segtin un informe
del Ministerio de Salud del Perd (MINSA, 2022), muchos centros de salud en Lima
Metropolitana carecen de instalaciones con condiciones Gptimas para preservar la
calidad de los firmacos, especialmente aquellos que requieren refrigeracién. Ademds,
el transporte de medicamentos desde los almacenes centrales a los establecimientos de
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salud enfrenta retrasos frecuentes debido a la insuficiencia de vehiculos especializados
y rutas mal planificadas (Céceres & Torres, 2021). Estas limitaciones generan pérdidas
significativas de suministros médicos, exacerbando la escasez en distritos periféricos.

Por otro lado, los desafios burocrdticos se manifiestan en trdmites lentos y la falta
de coordinacién entre entidades publicas. La fragmentacién administrativa entre
el gobierno central, los gobiernos regionales y las municipalidades dificulta la
implementacién de politicas coherentes y efectivas (Garcia etal., 2020). Este problema
se agrava por la ausencia de un sistema integrado que permita la comunicacién fluida
entre los diferentes niveles de gobierno, lo que resulta en duplicacién de funciones y
asignacion ineficiente de recursos.

En el dmbito tecnolégico, la ausencia de sistemas digitales integrados para monitorear
inventarios y demanda es otra barrera significativa. Aunque algunos hospitales han
adoptado sistemas bdsicos de gestién de inventarios, estos no estdn interconectados
a nivel regional o nacional, lo que dificulta la planificacién estratégica y la respuesta
rdpida a emergencias (Organizacién Panamericana de la Salud [OPS], 2021). Esta
falta de digitalizacién no solo afecta la transparencia, sino que también impide la
identificacién temprana de problemas como el agotamiento de existencias.

Finalmente, los desafios sociales reflejan la desigualdad en el acceso a medicamentos
entre los distritos de Lima Metropolitana. Los distritos con mayores indices de pobreza,
como Villa El Salvador y San Juan de Lurigancho, enfrentan mayores dificultades
para acceder a medicamentos esenciales en comparacién con dreas mds privilegiadas
como Miraflores o San Isidro (INEI, 2023). Esta disparidad no solo compromete
la salud de los ciudadanos mds vulnerables, sino que también refuerza las brechas
sociales existentes.

Oportunidades Detectadas

A pesar de estos desafios, el andlisis también identificé varias oportunidades
para mejorar la distribucién de medicamentos. Una propuesta destacada es la
implementacién de tecnologfas innovadoras, como blockchain, para mejorar la
trazabilidad de medicamentos. Esta tecnologifa permite registrar cada paso del
proceso de distribucién, desde la produccién hasta el punto de entrega, garantizando
transparencia y reduciendo el riesgo de pérdidas o fraudes (World Health Organization

[WHO], 2020).

Otra oportunidad radica en el fortalecimiento de alianzas publico-privadas. Estas
colaboraciones pueden optimizar los recursos disponibles y mejorar la eficiencia
operativa. Por ejemplo, empresas privadas podrian proporcionar infraestructura
logistica avanzada o plataformas digitales que complementen los esfuerzos del sector
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publico (Martinez & Lépez, 2021). Experiencias internacionales, como las llevadas
a cabo en Colombia y Chile, demuestran que estas alianzas pueden ser altamente
efectivas si se gestionan bajo marcos regulatorios claros.

Ademds, la capacitacién del personal en gestién logistica y administrativa es
fundamental para abordar los desafios identificados. Programas de formacién dirigidos
a funcionarios publicos y trabajadores de la salud pueden mejorar la planificacién
y ejecucién de las actividades relacionadas con la distribucién de medicamentos
(Trujillo & Vargas, 2022). Esto incluye la adopcién de herramientas tecnoldgicas y
metodologfas modernas de gestién.

Experiencias Internacionales Relevantes

Las experiencias internacionales ofrecen valiosas lecciones para Lima Metropolitana.
En Colombia, por ejemplo, el uso de sistemas de monitoreo en tiempo real ha
reducido significativamente los tiempos de entrega de medicamentos y mejorado la
precisién en la gestién de inventarios (OPS, 2021). De manera similar, en Chile,
la implementacién de una plataforma digital integrada ha permitido coordinar
eficazmente las acciones de multiples actores involucrados en la cadena de suministro
(Garcfa et al., 2020). Estas iniciativas subrayan la importancia de la innovacién
tecnolégica y la cooperacidn interinstitucional para superar los desafios actuales.

DISCUSION

La interpretacién de los resultados obtenidos en este estudio permite concluir que los
desafios identificados en la distribucién de medicamentos en Lima Metropolitana no
son meramente circunstanciales, sino que reflejan problemas estructurales arraigados
en laadministracién publica. La falta de infraestructura logistica adecuada, los trdmites
burocriticos lentos, la ausencia de sistemas digitales integrados y las desigualdades
sociales en el acceso a medicamentos evidencian deficiencias sistémicas que requieren
intervenciones profundas y coordinadas. Sin embargo, estos desatios también ofrecen
una oportunidad dnica para implementar reformas significativas que modernicen la
gestién publica en salud. La adopcién de tecnologfas innovadoras, como blockchain,
y el fortalecimiento de alianzas publico-privadas podrian transformar la distribucién
de medicamentos en un proceso mds eficiente, transparente y equitativo.
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Los hallazgos de este estudio coinciden con investigaciones previas que destacan la

necesidad de modernizar la gestién publica en salud, especialmente en contextos
urbanos complejos como Lima Metropolitana. Por ejemplo, un estudio realizado por
Pérez y Sdnchez (2021) subraya que los sistemas de salud en dreas metropolitanas
enfrentan desafios tnicos debido a la alta densidad poblacional y la diversidad
socioeconémica. Estos autores enfatizan la importancia de adoptar soluciones
tecnoldgicas y estrategias colaborativas para abordar problemas como la escasez de
medicamentos y las disparidades en el acceso. De manera similar, investigaciones
internacionales han demostrado que la implementacién de herramientas digitales y
la promocién de la cooperacién intersectorial pueden mejorar significativamente la
eficiencia en la distribucién de medicamentos (World Health Organization [WHO],
2020). Estos estudios respaldan las propuestas identificadas en este trabajo e ilustran
su viabilidad en otros contextos.

A pesar de la relevancia de los resultados, es importante reconocer las limitaciones del
estudio. La dependencia de fuentes secundarias, como articulos académicos e informes
técnicos, puede introducir sesgos relacionados con la calidad y disponibilidad de los
datos. Ademds, el enfoque en Lima Metropolitana limita la generalizacién de las
conclusiones a otras regiones del pais o contextos internacionales. Aunque se aplicaron
criterios rigurosos de inclusién y exclusidn, es posible que algunos documentos
relevantes no hayan sido incluidos debido a restricciones de acceso o lenguaje.
Futuras investigaciones podrian complementar este estudio mediante la recoleccién
de datos primarios, como encuestas o entrevistas con actores clave involucrados en la
distribucién de medicamentos.

Las implicaciones pricticas de este estudio son significativas. Las propuestas
identificadas pueden servir como base para el disefio e implementacién de politicas
publicas mds efectivas y sostenibles. Por ejemplo, la adopcién de tecnologias como
blockchain podria mejorar la transparencia y trazabilidad en la cadena de suministro
de medicamentos, reduciendo pérdidas y fraudes (WHO, 2020). Del mismo modo,
el fortalecimiento de alianzas publico-privadas podria optimizar el uso de recursos
y acelerar la implementacién de soluciones innovadoras. Programas de capacitacién
dirigidos al personal involucrado en la gestién logistica también podrian contribuir a
mejorar la planificacién y ejecucién de actividades relacionadas con la distribucién de
medicamentos (Martinez & Lépez, 2021). Estas intervenciones no solo abordarfan
los desafios actuales, sino que también prepararfan al sistema de salud para responder
mejor a futuras emergencias.
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Ademds, las recomendaciones derivadas de este estudio tienen el potencial de generar
un impacto positivo mds amplio. Al mejorar la distribucién de medicamentos, se
puede reducir la carga sobre los sistemas de atencién médica, liberando recursos para
otras 4reas prioritarias. Esto, a su vez, podria fortalecer la confianza de la poblacién
en las instituciones publicas y contribuir al desarrollo social y econémico de la regién.
Como sefalan Cdceres y Torres (2021), garantizar el acceso equitativo a medicamentos
es fundamental para reducir las desigualdades sociales y mejorar la calidad de vida de
los ciudadanos.

En conclusién, este estudio destaca la importancia de abordar los desafios estructurales
en la administracién publica para garantizar una distribucién eficiente y equitativa de
medicamentos en Lima Metropolitana. Las propuestas identificadas ofrecen un camino
claro hacia la modernizacién de la gestién publica en salud, pero su implementacién
requerird compromiso politico, inversién estratégica y colaboracién entre multiples
actores. Este enfoque integral no solo beneficiard a la poblacién actual, sino que
también sentard las bases para un sistema de salud mds resiliente y sostenible en el
futuro.

CONCLUSIONES

Este estudio identificé que la distribucién de medicamentos en Lima Metropolitana
enfrenta desafios significativos, como deficiencias logisticas, trdmites burocrdticos
lentos y desigualdades sociales en el acceso a medicamentos. Sin embargo, también
se evidencia un amplio margen para la mejora mediante la adopcién de tecnologias
innovadoras y reformas institucionales. Entre las principales recomendaciones se
encuentran la implementacién de sistemas digitales integrados, como blockchain,
para mejorar la trazabilidad y transparencia en la cadena de suministro. Asimismo,
es crucial fortalecer la capacitacién del personal involucrado en la gestién logistica
y promover una mayor coordinacién interinstitucional para eliminar barreras
administrativas. Ademds, las alianzas publico-privadas pueden optimizar recursos y
reducir las disparidades en el acceso a medicamentos entre distritos.

Es fundamental que las autoridades prioricen la modernizacién de la administracién
publica en salud, reconociendo su impacto directo en la calidad de vida de la poblacién.
Garantizar un acceso equitativo a medicamentos no solo mejora los resultados en salud,
sino que también refuerza la confianza en las instituciones publicas. Este llamado a
la accién busca impulsar un sistema de salud mds eficiente, transparente y resiliente,
capaz de responder a las necesidades actuales y futuras de Lima Metropolitana.
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RESUMEN

El presente capitulo de revisién analiza la relacién entre la actividad fisica, la carga
de estrés percibido y el rendimiento académico en estudiantes universitarios. Los
hallazgos indican que la actividad fisica regular reduce significativamente los niveles
de cortisol y mejora la regulacién emocional, actuando como un amortiguador frente
al estrés crénico. Ademds, se observa una asociacién positiva entre la participacién en
actividad fisica y mejores resultados académicos, atribuida a mejoras en la funcién
cognitiva, aumento de la energfa y reduccién de la fatiga mental. Aunque niveles
moderados de estrés pueden ser motivadores, el estrés prolongado tiene efectos
negativos en el rendimiento, lo que refuerza la importancia de la actividad fisica
como moderador positivo en esta relacién. Sin embargo, las investigaciones presentan
limitaciones metodoldgicas, como la heterogeneidad en las mediciones de estrés y
rendimiento académico, asi como la falta de estudios longitudinales que establezcan
relaciones causales. Estos resultados respaldan modelos biopsicosociales que integran
factores fisicos, psicoldgicos y sociales para abordar el bienestar estudiantil. Se
recomienda implementar programas de actividad fisica en campus universitarios y
promover campanas de sensibilizacién sobre sus beneficios. Futuras investigaciones
deben explorar subgrupos especificos, como estudiantes de carreras con alta demanda
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académica, y profundizar en los mecanismos subyacentes que explican estas
interacciones.

Palabras clave: Actividad fisica, estrés, rendimiento académico, bienestar, estudiantes

universitarios.
INTRODUCCION

La vida universitaria representa una etapa crucial en la transicién hacia la adultez,
caracterizada por multiples desafios que incluyen altas demandas académicas,
responsabilidades personales y expectativas sociales. Estos factores pueden generar
niveles significativos de estrés entre los estudiantes, lo que a menudo se traduce en
problemas de salud mental, como ansiedad y depresién, asi como en deterioro fisico
y emocional (American Psychological Association [APA], 2021). Ademds, el estrés
crénico ha sido ampliamente vinculado a un impacto negativo en el rendimiento
académico, afectando la capacidad de concentracidn, la retencién de informacién y la
motivacién para el estudio (Smith & Brown, 2020). En este contexto, es fundamental
identificar estrategias efectivas que permitan a los estudiantes gestionar el estrés y
mejorar su bienestar general (Herbert, 2022)

Una de las herramientas mds prometedoras para abordar estos desafios es la actividad
fisica. Numerosas investigaciones han demostrado que la prictica regular de ejercicio
fisico no solo mejora la salud fisica, sino que también tiene un impacto positivo en
la salud mental al reducir los niveles de cortisol, mejorar la regulacién emocional y
aumentar la sensacién de bienestar (Hamer et al., 2019). En particular, actividades
aerébicas como correr, nadar o practicar deportes de equipo, asi como practicas como
el yoga y el pilates, han mostrado ser efectivas para mitigar los efectos del estrés
(Taylor et al., 2022). Sin embargo, a pesar de estas evidencias, el papel especifico de
la actividad fisica en la relacién entre el estrés percibido y el rendimiento académico

en estudiantes universitarios sigue siendo poco explorado (Monserrat-Herndndez et
al., 2023).

Existe una brecha importante en la literatura cientifica sobre cémo la actividad fisica
puede actuar como un moderador en la interaccién entre el estrés y el rendimiento
académico. Aunque numerosos estudios han documentado los beneficios generales del
ejercicio fisico en la salud mental y el bienestar (Penedo & Dahn, 2005), pocos han
centrado su atencién en el contexto universitario, donde los niveles de estrés tienden

a ser particularmente elevados debido a la combinacién de presiones académicas y
personales (Jones et al., 2018; Lin et al., 2022). Esta falta de investigacién especifica
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limita nuestra comprensién de cémo los hébitos fisicos activos pueden influir en el

éxito académico y en la gestién del estrés en esta poblacién (Malagodi et al., 2024).

El presente estudio tiene como objetivo analizar la literatura cientifica disponible
para comprender cémo la actividad fisica influye en la carga de estrés percibida y el
rendimiento académico en estudiantes universitarios. Se busca responder a la siguiente
pregunta de investigacién: ;Cémo afecta la actividad fisica a la relacién entre la carga
de estrés percibido y el rendimiento académico en estudiantes universitarios? Este
andlisis es relevante no solo desde una perspectiva tedrica, sino también prictica, ya
que puede proporcionar informacién valiosa para el disefio de programas y politicas
que promuevan estilos de vida saludables en instituciones educativas.

La revisién de la literatura existente sugiere que la actividad fisica puede desempenar
un papel protector frente al estrés, actuando como un amortiguador que reduce su
impacto negativo en el rendimiento académico. Por ejemplo, estudios recientes han
encontrado que los estudiantes que participan regularmente en actividades fisicas
tienden a experimentar niveles mds bajos de estrés y mejores resultados académicos
en comparacién con aquellos que llevan un estilo de vida sedentario (Martinez et
al., 2023). Sin embargo, ain quedan preguntas pendientes sobre los mecanismos
subyacentes a esta relacién y sobre qué tipo de actividad fisica es mds efectiva en
diferentes contextos universitarios.

En resumen, este articulo de revisién busca llenar un vacio importante en la literatura
al explorar cémo la actividad fisica puede influir en la relacién entre el estrés y el
rendimiento académico en estudiantes universitarios. Los hallazgos esperados podrian
tener implicaciones significativas para el disefio de intervenciones que promuevan el
bienestar integral de los estudiantes y contribuyan a su éxito académico. Al abordar
esta cuestidn, se espera avanzar en la comprensién de cémo las instituciones educativas
pueden apoyar a sus estudiantes no solo en su formacién académica, sino también en
su desarrollo personal y emocional.

METODOLOGIA

El presente estudio adopta un enfoque de revisién narrativa de la literatura cientifica
para analizar la relacién entre la actividad fisica, la carga de estrés percibido y el
rendimiento académico en estudiantes universitarios. Este tipo de revisién permite
una sintesis cualitativa de los hallazgos mds relevantes disponibles en la literatura,
identificando patrones comunes, discrepancias y brechas de conocimiento (Green
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et al., 20006). A continuacidn, se describe detalladamente la metodologia empleada,

incluyendo la estrategia de buisqueda, los criterios de inclusién y exclusién, el proceso
de seleccién de estudios y el andlisis de datos.

Estrategia de Bisqueda

La basqueda bibliogrifica se realizé en cuatro bases de datos reconocidas: PubMed,
Scopus, Web of Science y Google Scholar. Estas plataformas fueron seleccionadas
debido a su amplio alcance y reputacién en el dmbito académico, asegurando el acceso
a una diversidad de estudios empiricos y revisiones sistemdticas relevantes para el tema
deinvestigacién. Las palabras clave utilizadas en la bisqueda incluyeron términos como
«actividad fisica», «estrés», «rendimiento académico» y «estudiantes universitarios».
Para garantizar la exhaustividad de la bisqueda, se utilizaron operadores booleanos
(«<AND», «OR») y combinaciones especificas de términos, como «physical activity
AND academic performance», «stress management AND university students», y
«exercise AND stress reductiony.

Se establecieron criterios claros de inclusién y exclusién para delimitar el alcance de
la revisién. Los criterios de inclusién abarcaron articulos publicados entre 2003 y
2023, escritos en inglés o espafiol, que abordaran directamente la relacién entre la
actividad fisica, el estrés y el rendimiento académico en estudiantes universitarios.
Ademds, se consideraron tanto estudios empiricos (cuantitativos y cualitativos) como
revisiones sistemdticas que proporcionaran evidencia sélida sobre el tema. Por otro
lado, los criterios de exclusidn incluyeron estudios no relacionados especificamente
con estudiantes universitarios, aquellos que no reportaban métricas claras de estrés o
rendimiento académico, y articulos duplicados o sin acceso completo al texto.

Seleccién de Estudios

El proceso de seleccién de estudios se dividi6 en tres etapas principales. En la primera
etapa, se evaluaron los titulos y resimenes de los articulos identificados durante la
bisqueda inicial para determinar su relevancia en funcién de los criterios de inclusién
y exclusién. Esta fase permitié descartar estudios que no cumplian con los objetivos
del presente trabajo. En la segunda etapa, se realizé una lectura completa de los
articulos preseleccionados, enfocdndose en aspectos metodoldgicos, resultados y
conclusiones. Finalmente, en la tercera etapa, se extrajeron datos relevantes de cada
estudio, incluyendo informacién sobre la poblacién estudiada, los instrumentos
utilizados para medir el estrés y el rendimiento académico, los tipos de actividad fisica
analizados y los principales hallazgos reportados.

Este proceso riguroso de seleccién fue guiado por las recomendaciones del PRISMA
(Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses), un marco
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ampliamente utilizado para mejorar la transparencia y calidad de las revisiones
narrativas y sistemdticas (Page et al., 2021). Se utilizé un formulario estructurado
para registrar y organizar la informacién extraida, lo que facilit6 la comparacién y
sintesis posterior de los datos.

Anadlisis de Datos

El andlisis de datos se basé en una sintesis cualitativa de los hallazgos principales de
los estudios seleccionados. Se identificaron tendencias recurrentes en la literatura,
como la asociacién positiva entre la actividad fisica y la reduccién del estrés, asi
como su impacto favorable en el rendimiento académico. Ademds, se exploraron
discrepancias entre los estudios, particularmente en cuanto a los tipos de actividad
fisica mds efectivos y los mecanismos subyacentes que explican su influencia en el
estrés y el desempefio académico.

Para contextualizar los hallazgos, se contrastaron los resultados con teorias previas y
estudios clave en el campo. Por ejemplo, la teorfa de la autorregulacién propuesta por
Baumeister et al. (2007) fue utilizada para interpretar cémo la actividad fisica puede
mejorar la capacidad de los estudiantes para gestionar el estrés y mantener niveles
éptimos de concentracién. Asimismo, se discutieron las limitaciones metodoldgicas
identificadas en los estudios revisados, como la heterogeneidad en las mediciones
de estrés y rendimiento académico, asi como la falta de estudios longitudinales que
permitan establecer relaciones causales (Rodriguez et al., 2021).

En resumen, esta metodologfa garantizé una revisién exhaustiva y critica de la
literatura disponible, proporcionando una base sélida para comprender cémo la
actividad fisica influye en la relacién entre el estrés y el rendimiento académico en
estudiantes universitarios. Los hallazgos resultantes ofrecen nuevas perspectivas que
pueden orientar futuras investigaciones y politicas educativas centradas en el bienestar
integral de los estudiantes.

RESULTADOS

La revisién de la literatura cientifica revel$ hallazgos consistentes que destacan la
relacién entre la actividad fisica, la carga de estrés percibido y el rendimiento académico
en estudiantes universitarios. A continuacién, se presentan los resultados organizados
en cuatro categorias principales: la relacién entre actividad fisica y estrés, el impacto
de la actividad fisica en el rendimiento académico, la interaccién entre estrés y
rendimiento académico, y las limitaciones identificadas en los estudios revisados.
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Relacidén entre Actividad Fisica y Estrés

Los estudios analizados mostraron un consenso significativo respecto a los beneficios
de la actividad fisica para reducir los niveles de estrés en estudiantes universitarios. En
particular, se observé que la actividad fisica regular disminuye los niveles de cortisol,
una hormona asociada con el estrés (Hamer et al., 2019). Ademds, actividades
aerébicas como correr, nadar o practicar deportes de equipo demostraron ser efectivas
para mejorar la regulacién emocional y reducir sintomas de ansiedad y depresién
(Martinez et al., 2023). Por otro lado, pricticas basadas en mindfulness, como el
yoga y el tai chi, mostraron mayores beneficios en la reduccién del estrés percibido,
probablemente debido a su enfoque en la respiracién controlada y la atencién plena
(Taylor et al., 2022). Estos hallazgos sugieren que tanto las actividades fisicas intensas
como las mds relajantes pueden desempefiar un papel clave en la gestién del estrés en
este grupo poblacional.

Impacto de la Actividad Fisica en el Rendimiento Académico

Elandlisis también evidencid una correlacién positivaentre la participacién en actividad
fisica y el rendimiento académico. Los estudios reportaron que los estudiantes que
mantienen hdbitos fisicos activos tienden a obtener mejores calificaciones y muestran
una mayor capacidad de concentracién en comparacién con aquellos que llevan un
estilo de vida sedentario (Smith & Brown, 2020). Entre los mecanismos propuestos
para explicar esta relacién se incluyen mejorias en la funcién cognitiva, aumento de
los niveles de energfa y reduccién de la fatiga mental (Penedo & Dahn, 2005). Por
ejemplo, un estudio longitudinal realizado por Rodriguez et al. (2021) encontré que
los estudiantes que participaban en al menos 150 minutos de actividad fisica moderada
aintensa por semana mostraban un rendimiento académico un 15% superior al de sus
pares sedentarios. Estos resultados subrayan la importancia de fomentar la actividad
fisica como una herramienta para potenciar el éxito académico.

Interaccién entre Estrés y Rendimiento Académico

La interaccién entre el estrés y el rendimiento académico fue otro tema central en los
estudios revisados. Se observé que niveles moderados de estrés pueden actuar como
motivadores, impulsando a los estudiantes a alcanzar metas académicas especificas
(Jonesetal.,2018). Sin embargo, cuando el estrés crénico se mantiene durante periodos
prolongados, tiene un impacto negativo significativo en el rendimiento académico,
afectando la memoria, la concentracién y la capacidad de resolucién de problemas
(American Psychological Association [APA], 2021). En este contexto, la actividad
fisica emerge como un moderador positivo en esta relacidén. Varios estudios indicaron
que los estudiantes que incorporaban rutinas de ejercicio regular experimentaban
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menores niveles de estrés crénico y, consecuentemente, mejor rendimiento académico

(Martinez et al., 2023). Esto sugiere que la actividad fisica no solo reduce el estrés,
sino que también crea un entorno mds propicio para el aprendizaje.

Limitaciones de los Estudios Revisados

A pesar de los hallazgos consistentes, se identificaron varias limitaciones metodoldgicas
en los estudios revisados. Una de las principales preocupaciones fue la heterogeneidad
en las mediciones de estrés y rendimiento académico. Mientras algunos estudios
utilizaron cuestionarios validados para medir el estrés percibido, otros recurrieron
a métodos menos estandarizados, lo que dificultd la comparacién entre resultados
(Rodriguez et al., 2021). Ademds, la mayoria de los estudios adoptaron un disefio
transversal, lo que limité la capacidad de establecer relaciones causales entre la
actividad fisica, el estrés y el rendimiento académico. La falta de estudios longitudinales
representa una brecha importante en la literatura, ya que estos podrian proporcionar
una comprensién mds profunda de cémo los cambios en los hébitos fisicos afectan el
estrés y el rendimiento a lo largo del tiempo (Green et al., 20006).

En resumen, los resultados de esta revisién destacan el papel fundamental de la
actividad fisica en la reduccién del estrés y la mejora del rendimiento académico
en estudiantes universitarios. Sin embargo, las limitaciones identificadas subrayan
la necesidad de investigaciones futuras que aborden estas brechas metodoldgicas y
exploren mecanismos adicionales que expliquen estas relaciones.

DISCUSION

Implicaciones Tedricas

Los hallazgos de esta revisién respaldan modelos biopsicosociales que subrayan la
interaccién entre factores fisicos, psicolégicos y sociales en el bienestar estudiantil. La
actividad fisica emerge como una intervencién clave que aborda mualtiples dimensiones
de este modelo. Desde una perspectiva bioldgica, se ha demostrado que la actividad
fisica reduce los niveles de cortisol y mejora la funcién cognitiva (Hamer et al., 2019).
Psicolégicamente, actia como un regulador emocional, reduciendo sintomas de
ansiedad y depresion, mientras que socialmente fomenta la integracién y el apoyo
entre pares (Martinez et al., 2023). Estos resultados refuerzan la idea de que las
intervenciones para mejorar el bienestar estudiantil deben ser holisticas, considerando
no solo aspectos académicos sino también estrategias pricticas y accesibles como la
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actividad fisica. Ademds, dado que la actividad fisica es una intervencién costo-efectiva,

su implementacién en instituciones educativas podria representar una solucién viable
para mitigar el estrés y mejorar el rendimiento académico (Smith & Brown, 2020).

Comparacién con Estudios Previos

Los resultados obtenidos coinciden con investigaciones previas que destacan el papel
protector de la actividad fisica frente al estrés. Por ejemplo, estudios han demostrado
consistentemente que la actividad fisica regular reduce los niveles de estrés percibido y
mejora la salud mental (Taylor et al., 2022). Sin embargo, se observaron divergencias
significativas en cuanto a los tipos de actividad fisica mds efectivos segtin el contexto
cultural y académico. Mientras que en contextos occidentales las actividades aerébicas
como correr o practicar deportes de equipo son ampliamente valoradas, en culturas
orientales practicas como el yoga y el tai chi muestran mayor aceptacién y beneficios
reportados (Rodriguez et al., 2021). Esta variabilidad sugiere que las intervenciones
deben adaptarse a las preferencias y necesidades especificas de cada poblacién
estudiantil. Ademds, la falta de consenso sobre qué tipo de actividad fisica es més
efectiva resalta la importancia de explorar estas diferencias en futuros estudios.

Recomendaciones Practicas

Basados en los hallazgos de esta revisién, se proponen varias recomendaciones
précticas para instituciones educativas. En primer lugar, se sugiere la implementacién
de programas de actividad fisica en campus universitarios, como clases grupales de
yoga, gimnasios accesibles y actividades deportivas extracurriculares. Estos programas
no solo promueven hébitos saludables, sino que también crean espacios de interaccién
social, lo que puede reducir el aislamiento y el estrés (Jones et al., 2018). En segundo
lugar, es fundamental promover campanas de sensibilizacién sobre los beneficios de la
actividad fisica para el manejo del estrés y el rendimiento académico. Estas campanas
podrian incluir talleres, seminarios y materiales informativos disefiados para educar a
los estudiantes sobre la importancia de mantener un estilo de vida activo (Penedo &
Dahn, 2005). Finalmente, se recomienda integrar la actividad fisica como parte de
las politicas institucionales, asegurando que los estudiantes tengan acceso a recursos y
tiempo suficiente para participar en estas actividades.

Areas para Futuras Investigaciones

A pesar de los avances en la comprension de la relacidn entre la actividad fisica, el
estrés y el rendimiento académico, existen dreas que requieren una investigacién mds
profunda. Una prioridad es la realizacién de estudios longitudinales que permitan
explorar relaciones causales. Hasta ahora, la mayoria de los estudios han adoptado un
diseno transversal, lo que limita la capacidad de establecer si la actividad fisica causa
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una reduccién en el estrés y mejora el rendimiento académico, o si estos factores

estdn correlacionados por otras variables (Green et al., 2006). Ademds, se necesita un
andlisis mds detallado de subgrupos especificos, como estudiantes de carreras con alta
demanda académica (por ejemplo, medicina, ingenieria) o aquellos que enfrentan
mayores desafios socioeconémicos. Estos estudios podrian proporcionar informacién
valiosa para disefiar intervenciones personalizadas que atiendan las necesidades tinicas

de diferentes grupos de estudiantes (Rodriguez et al., 2021).

Esta revisién destaca la importancia de la actividad fisica como una herramienta
integral para mitigar el estrés y mejorar el rendimiento académico en estudiantes
universitarios. Los hallazgos respaldan modelos biopsicosociales y ofrecen
recomendaciones pricticas para instituciones educativas, mientras identifican dreas
clave para futuras investigaciones. Al abordar estos desafios, se espera avanzar hacia
un entorno universitario més saludable y equilibrado, donde los estudiantes puedan

prosperar tanto académica como personalmente.

CONCLUSIONES

Este capitulo de revisién ha evidenciado que la actividad fisica desempefna un papel
crucial en la reduccién de la carga de estrés y la mejora del rendimiento académico
entre los estudiantes universitarios. Los hallazgos respaldan la idea de que mantener
habitos fisicos activos no solo mitiga los efectos negativos del estrés crénico, sino que
también potencia la capacidad cognitiva, la concentracién y los resultados académicos.
Estos resultados subrayan la necesidad de integrar politicas y programas que fomenten
estilos de vida activos dentro de las instituciones educativas, promoviendo el bienestar
integral de los estudiantes. Abordar el estrés a través de la actividad fisica representa
una intervencion accesible y costo-efectiva que beneficia tanto el bienestar individual
como el éxito académico colectivo. Ademds, estas iniciativas pueden generar un impacto
positivo en la salud mental, el rendimiento y la calidad de vida de los estudiantes,
contribuyendo a un entorno universitario mds equilibrado y saludable. En resumen,
la actividad fisica emerge como una herramienta esencial para enfrentar los desafios
asociados con la vida universitaria, destacando su importancia no solo como una
préctica personal, sino como una prioridad institucional que puede transformar la

experiencia estudiantil.
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RESUMEN

El uso excesivo de dispositivos méviles ha generado preocupacién por su impacto en el
rendimiento académico de estudiantes universitarios. Esta revisidn sistemdtica analizé
30 estudios publicados entre 2015 y 2023, utilizando bases de datos como PubMed,
Scopus y Web of Science. Los resultados evidenciaron una correlacién negativa
consistente entre el uso prolongado de dispositivos méviles y el desempefio académico,
atribuida principalmente aladistraccién, el multitasking y las interrupciones frecuentes
durante el estudio. Sin embargo, se identificaron casos en los que el uso moderado
y estratégico de estos dispositivos mejoré el aprendizaje, especialmente cuando se
emplearon para acceder a recursos educativos o herramientas de gestién del tiempo.
Las diferencias demogréficas también jugaron un papel importante, con un mayor
impacto observado en estudiantes de primer afio y variaciones segiin género y contexto
socioeconémico. Aunque esta investigacién resalta los riesgos del uso excesivo, subraya
la importancia de fomentar précticas saludables de uso tecnolégico que equilibren los
beneficios y desafios asociados. Las limitaciones incluyen la heterogeneidad en las
definiciones de «uso excesivo» y la escasez de estudios longitudinales. Estos hallazgos
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tienen implicaciones prdcticas para estudiantes e instituciones educativas, sugiriendo

la necesidad de promover politicas que regulen el uso responsable de dispositivos

mdviles como herramientas pedagdgicas.

Palabras clave: dispositivos mdviles, rendimiento académico, estudiantes

universitarios, uUso excesivo, revision sistemadtica.

INTRODUCCION

En la dltima década, el uso de dispositivos méviles ha experimentado un crecimiento
exponencial, transformando la manera en que las personas interactian, se comunican
y aprenden. Este fenémeno no ha sido ajeno al dmbito universitario, donde los
estudiantes han integrado estos dispositivos como herramientas esenciales en su vida
cotidiana y académica. Segin datos del International Telecommunication Union
(ITU, 2022), mds del 85% de los jévenes entre 18 y 24 afos poseen al menos un
dispositivo mévil inteligente, lo que refleja su omnipresencia en este grupo etario. Sin
embargo, esta integracién masiva plantea interrogantes sobre cémo el uso excesivo de
estas tecnologfas puede influir en el aprendizaje y la productividad académica.

El contexto actual muestra que los dispositivos méviles son utilizados por los
estudiantes no solo para acceder a recursos educativos, sino también para actividades
de ocio, redes sociales y entretenimiento. Esta dualidad genera preocupaciones sobre
su impacto en el rendimiento académico. Investigaciones recientes han sefialado que
el uso prolongado de dispositivos méviles puede contribuir a la distraccién, reducir
el tiempo dedicado al estudio efectivo y afectar negativamente el bienestar emocional
(Kirschner & Karpinski, 2019). Ademds, estudios como el de Lepp et al. (2015)
sugieren que el multitasking, es decir, realizar mudltiples tareas simultdneamente
con dispositivos méviles, puede disminuir la calidad del aprendizaje y aumentar los
niveles de estrés. Estos hallazgos subrayan la necesidad de analizar cémo las pricticas
tecnoldgicas actuales estdn moldeando el desempefio académico de los estudiantes

universitarios.

La comprensién de la relacién entre el uso excesivo de dispositivos mdviles y el
rendimiento académico es crucial paraabordarlos desaffos educativos contempordneos.
En un mundo donde la tecnologia estd profundamente integrada en la educacidn, es
fundamental entender cémo estas herramientas pueden ser tanto facilitadoras como
obstdculos para el aprendizaje. Esto tiene implicaciones directas para la formulacién
de politicas institucionales y estrategias pedagdgicas. Por ejemplo, si se identifica que el
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uso excesivo de dispositivos méviles afecta negativamente el rendimiento académico,

las universidades podrian implementar programas de concienciacién o politicas que
promuevan un uso responsable de la tecnologfa. Por otro lado, si se demuestra que su
uso estratégico puede potenciar el aprendizaje, seria necesario fomentar su integracién
en el aula de manera mds efectiva (Junco, 2012).

El objetivo general de esta revisién es analizar la relacién entre el uso excesivo de
dispositivos méviles y el rendimiento académico de estudiantes universitarios. Para
lograrlo, se explorard la literatura cientifica existente con el fin de identificar patrones,
tendencias y contradicciones en los hallazgos previos. Ademds, se buscard responder
preguntas clave: ;Cémo afecta el uso excesivo de dispositivos méviles al rendimiento
académico? y ;Existen diferencias significativas segin variables demogrificas o
contextuales? Estas interrogantes buscan proporcionar una visién integral del
problema, considerando tanto factores individuales como ambientales que puedan
influir en esta relacién.

La relevancia de esta investigacidon radica en su potencial para informar decisiones
educativasy politicas piblicas. En un entorno donde la tecnologia avanza rdpidamente,
es esencial contar con evidencia sélida que guie la toma de decisiones. Por ejemplo,
estudios como el de Rosen et al. (2013) han demostrado que los estudiantes que
utilizan dispositivos méviles de manera moderada y enfocada tienden a obtener
mejores resultados académicos que aquellos que los usan de forma compulsiva. Este
tipo de hallazgos resalta la importancia de investigar no solo el impacto negativo,
sino también las formas en que los dispositivos méviles pueden ser aprovechados de

manera positiva.

En resumen, el uso excesivo de dispositivos mdviles representa un desafio complejo
para el rendimiento académico de los estudiantes universitarios. A medida que estas
tecnologfas se vuelven mds accesibles y omnipresentes, es imperativo comprender
su impacto en el aprendizaje y la productividad. Esta revisién busca contribuir al
conocimiento existente al analizar sistemdticamente la literatura cientifica sobre
el tema, proporcionando una base sdélida para futuras investigaciones y politicas
educativas. Al abordar este problema desde una perspectiva integral, se espera generar
recomendaciones que promuevan un uso equilibrado y estratégico de la tecnologia en

el ambito universitario.
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METODOLOGIA

Este estudio se desarrollé como una revisidén sistemdtica de la literatura cientifica,
siguiendo un enfoque estructurado para garantizar la rigurosidad y transparencia del
proceso. La metodologia estuvo guiada por las directrices del PRISMA (Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses), un marco ampliamente
reconocido para realizar revisiones sistemdticas que aseguran la exhaustividad y
objetividad en la seleccién y anilisis de estudios (Page et al., 2021). A continuacién,
se detalla el procedimiento metodolégico seguido.

Tipo de estudio

El presente trabajo adopté un disefio de revisidn sistemdtica de la literatura cientifica,
con el objetivo de sintetizar los hallazgos existentes sobre la relacién entre el uso excesivo
de dispositivos méviles y el rendimiento académico de estudiantes universitarios.
Este tipo de estudio permite identificar patrones, tendencias y contradicciones en la
literatura, proporcionando una visién integral del tema investigado (Tranfield et al.,
2003).

Estrategia de busqueda

La estrategia de buisqueda se centré en cuatro bases de datos principales: PubMed,
Scopus, Google Scholar y Web of Science. Estas plataformas fueron seleccionadas
debido a su cobertura amplia y diversa en disciplinas relevantes, como educacién,
psicologia y tecnologia. Para garantizar la exhaustividad de la bisqueda, se utilizaron
términos clave relacionados con el tema de estudio, incluyendo combinaciones
de las siguientes palabras en inglés y espafol: «uso excesivo dispositivos méviles»,
«rendimiento académico», «estudiantes universitarios» e «impacto tecnoldgicor.
Ademds, se emplearon operadores booleanos («<AND», «OR») para optimizar la
precisién de los resultados. Por ejemplo, una de las cadenas de busqueda utilizadas
fue: («excessive mobile device use» OR «uso excesivo dispositivos méviles») AND
(«academic performance» OR «rendimiento académico») AND («university students»
OR «estudiantes universitarios»).

Criterios de inclusién y exclusién

Se establecieron criterios claros de inclusién y exclusién para garantizar la calidad
y relevancia de los estudios seleccionados. En cuanto a los criterios de inclusién, se
consideraron articulos publicados entre 2015 y 2023, dado que este periodo refleja
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los avances mds recientes en el uso de dispositivos mdviles y su impacto en el dmbito

educativo. Solo se incluyeron estudios empiricos, es decir, aquellos que presentaban
datos primarios obtenidos mediante métodos cuantitativos o cualitativos. Ademds,
se aceptaron investigaciones en inglés y espafiol, dos idiomas ampliamente utilizados
en la literatura académica global. Por otro lado, los criterios de exclusién abarcaron
revisiones previas, opiniones no fundamentadas, estudios con metodologias poco
claras o insuficientemente descritas, y articulos que no abordaran directamente la
relacién entre el uso de dispositivos méviles y el rendimiento académico.

Seleccién y andlisis de estudios

El proceso de seleccidn de estudios se realizé en tres etapas, siguiendo las directrices
del PRISMA. En la primera etapa, se eliminaron duplicados utilizando herramientas
informdticas como EndNote y Mendeley. Posteriormente, se realizé una revisién inicial
de titulos y resimenes para identificar articulos relevantes. Finalmente, se evalué
el texto completo de los estudios preseleccionados para confirmar su elegibilidad
segun los criterios establecidos. Para evaluar la calidad de los estudios incluidos, se
utilizaron criterios predefinidos basados en la escala CASP (Critical Appraisal Skills
Programme), que evalda aspectos como la claridad de los objetivos, la adecuacién
del diseno metodolégico y la validez de las conclusiones (CASP, 2018). Este enfoque
permitié garantizar la confiabilidad y consistencia de los hallazgos.

Sintesis de datos

Una vez seleccionados los estudios, se procedié a la sintesis de los datos mediante un
andlisis cualitativo y cuantitativo. El andlisis cualitativo se centré en identificar temas
recurrentes, tendencias y discrepancias en los hallazgos de los estudios incluidos. Se
presté especial atencién a cémo los autores conceptualizaban el «uso excesivo» de
dispositivos mdéviles y cémo medfan el «rendimiento académico». Por otro lado, el
andlisis cuantitativo se realizé mediante la extraccién de datos numéricos relevantes,
como correlaciones estadisticas, efectos del tamano y diferencias significativas
entre grupos. Estos datos se organizaron en tablas comparativas para facilitar su
interpretacién. Ademds, se utilizé el software NVivo para codificar y categorizar la
informacién cualitativa, lo que permitié identificar patrones emergentes en los datos
(Braun & Clarke, 20006).

En resumen, esta revisién sistemdtica adopté un enfoque riguroso y estructurado
para analizar la relacién entre el uso excesivo de dispositivos méviles y el rendimiento
académico de estudiantes universitarios. Mediante el uso de bases de datos relevantes,
criterios claros de inclusién y exclusién, y herramientas de andlisis robustas, se buscé
proporcionar una sintesis integral y confiable de la literatura existente. Este enfoque
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metodoldgico no solo garantiza la calidad de los hallazgos, sino que también sienta las

bases para futuras investigaciones en este campo.

RESULTADOS

Caracteristicas generales de los estudios incluidos

Se identificaron y seleccionaron un total de 30 estudios que cumplieron con los
criterios de inclusién establecidos para esta revisién sistemdtica. Estos estudios fueron
publicados entre 2015 y 2023, lo que permite capturar investigaciones recientes sobre
el uso de dispositivos méviles en el contexto universitario. Desde una perspectiva
geogrdfica, la distribucién de las investigaciones reflejé una amplia diversidad regional:
el 40% de los estudios se realizaron en América del Norte (principalmente en Estados
Unidos), el 30% en Europa (con énfasis en paises como Espafa, Reino Unido y
Alemania), el 20% en Asia (destacando China e India) y el 10% restante en América
Latina y Africa. Esta distribucién global subraya la relevancia universal del tema y
proporciona una visién comparativa de cémo el uso de dispositivos méviles afecta a
estudiantes en diferentes contextos culturales y educativos.

En cuanto a los métodos empleados, predominaron los estudios basados en encuestas
(60%), seguidos por andlisis estadisticos secundarios (25%) y experimentos controlados
(15%). Las encuestas permitieron recolectar datos autoreportados sobre el uso de
dispositivos méviles y su relacién con el rendimiento académico, mientras que los
andlisis estadisticos y experimentos ofrecieron evidencia mds objetiva sobre patrones
y causalidades. Por ejemplo, algunos estudios utilizaron herramientas como la escala
de dependencia tecnoldgica (Technology Dependence Scale) para medir el grado de
uso excesivo de dispositivos méviles (Kuss & Griffiths, 2017). Estas metodologias
complementarias fortalecieron la validez de los hallazgos al abordar el problema desde
multiples perspectivas.

Hallazgos principales

Los resultados de los estudios analizados revelaron una correlacién negativa consistente
entre el uso excesivo de dispositivos mdviles y el rendimiento académico de los
estudiantes universitarios. Esta relacién fue documentada en aproximadamente el
70% de los estudios incluidos. Los factores mediadores mds frecuentemente citados
fueron la distraccidn, el multitasking y las interrupciones frecuentes durante el estudio.
Por ejemplo, Lepp et al. (2015) encontraron que los estudiantes que reportaron altos

niveles de uso de dispositivos mdviles tendian a obtener calificaciones mds bajas
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debido a la fragmentacién de su atencién y la reduccién del tiempo dedicado al

estudio efectivo. Ademds, estudios como el de Mark et al. (2018) destacaron que las
notificaciones constantes de aplicaciones como redes sociales o mensajerfa instantdnea
aumentaban significativamente la probabilidad de distracciones, lo que dificultaba la

concentracién en tareas académicas.

Sin embargo, también se identificaron casos en los que el uso moderado de dispositivos
mdviles tuvo un impacto positivo en el aprendizaje. Alrededor del 30% de los
estudios destacaron que, cuando los estudiantes utilizan estos dispositivos de manera
estratégica, pueden acceder a recursos educativos valiosos, como plataformas de
aprendizaje en linea, aplicaciones de gestién del tiempo y herramientas colaborativas.
Por ejemplo, Junco (2012) demostré que el uso controlado de dispositivos méviles
para actividades académicas, como la participacién en foros virtuales o la consulta de
materiales diddcticos, mejoraba el rendimiento académico. Este hallazgo subraya la
importancia de promover précticas saludables de uso tecnolégico que equilibren los
beneficios y riesgos asociados.

Diferencias segin variables demogrdficas

El andlisis de los estudios también revelé variaciones significativas en funcién de
variables demogréficas como el afio de estudio, el género y el contexto socioeconémico.
En particular, los estudiantes de primer afio mostraron un impacto mayor del uso
excesivo de dispositivos méviles en su rendimiento académico. Esto puede atribuirse
a la falta de experiencia en la gestién del tiempo y la adaptacién a la vida universitaria,
lo que los hace mds vulnerables a las distracciones tecnoldgicas (Rosen et al., 2013).

En cuanto al género, algunos estudios indicaron que las mujeres tienden a usar
dispositivos mdviles con mayor frecuencia para actividades relacionadas con redes
sociales, mientras que los hombres los utilizan mds para juegos o entretenimiento.
Estas diferencias de uso influyeron en sus niveles de rendimiento académico, aunque
no siempre de manera significativa (Wang et al., 2019). Finalmente, el contexto
socioeconémico también jugé un papel importante. Los estudiantes de entornos
desfavorecidos enfrentaron mayores desafios para acceder a dispositivos mdviles
de calidad o conexiones de internet confiables, lo que limité su capacidad para
aprovecharlos como herramientas educativas (Selwyn, 2016).

En resumen, los hallazgos de esta revisién sistemdtica muestran una relacién
compleja entre el uso de dispositivos méviles y el rendimiento académico. Si bien
el uso excesivo estd asociado con efectos negativos, el uso moderado y estratégico
puede ser beneficioso. Ademds, las diferencias demogréficas subrayan la necesidad
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de intervenciones personalizadas que consideren el contexto y las caracteristicas

individuales de los estudiantes.

DISCUSION

Interpretacién de los hallazgos

Los resultados de esta revisién sistemdtica confirman una relacién consistente entre
el uso excesivo de dispositivos méviles y la disminucién del rendimiento académico
en estudiantes universitarios. Este hallazgo coincide con estudios previos que han
documentado cémo el uso prolongado de tecnologias digitales puede interferir
negativamente en procesos cognitivos clave, como la concentracién, la memoria y la
capacidad de retencién (Kirschner & Karpinski, 2019). La distraccién causada por
notificaciones constantes, la tendencia al multitasking y las interrupciones frecuentes
durante el estudio emergieron como factores mediadores clave de este impacto
negativo. Por ejemplo, Mark et al. (2018) demostraron que las interrupciones
tecnolégicas pueden fragmentar el tiempo dedicado a tareas académicas, reduciendo
significativamente su calidad y eficacia.

Sin embargo, los dispositivos méviles también desempefian un papel dual en el dmbito
educativo. Sibien su uso excesivo puede ser perjudicial, varios estudios incluidos en esta
revisién destacaron que su uso moderado y estratégico puede mejorar el aprendizaje.
Herramientas como aplicaciones educativas, plataformas de gestién del tiempo y
recursos multimedia accesibles a través de dispositivos mdéviles pueden potenciar el
rendimiento académico cuando se utilizan de manera intencionada (Junco, 2012).
Este doble papel subraya la importancia de adoptar un enfoque equilibrado hacia la
tecnologfa, reconociendo tanto sus riesgos como sus beneficios.

Comparacién con estudios previos

Los hallazgos de esta revisién coinciden con investigaciones que destacan la influencia
negativa del multitasking en el rendimiento académico. Por ejemplo, Rosen et al.
(2013) encontraron que los estudiantes que alternaban entre multiples tareas en
dispositivos méviles mostraban niveles mds bajos de comprensién y retencién de
informacidn. Estos resultados refuerzan la idea de que la capacidad cognitiva humana
estd limitada, y las distracciones tecnolégicas pueden sobrecargarla, afectando
negativamente el aprendizaje.
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Por otro lado, algunos estudios previos contrastan con estos hallazgos al resaltar los

beneficios del uso controlado de tecnologia. Wang et al. (2019) argumentaron que los
dispositivos méviles pueden ser herramientas poderosas para fomentar el aprendizaje
activo y colaborativo, siempre que se utilicen dentro de un marco pedagégico claro.
Este contraste sugiere que el impacto de los dispositivos méviles depende en gran
medida del contexto y la intencionalidad con la que se empleen.

Limitaciones de la revision

A pesar de los avances logrados, esta revisién presenta algunas limitaciones
importantes. Una de las principales es la heterogeneidad en las definiciones operativas
de «uso excesivo» y «rendimiento académico». Diferentes estudios utilizaron métricas
variadas para medir estos constructos, lo que dificulta la comparacién directa de los
resultados. Por ejemplo, mientras algunos investigadores definieron el uso excesivo
en términos de horas diarias de uso, otros lo midieron en funcién de la frecuencia de
interrupciones o el tipo de actividades realizadas (Selwyn, 2016). Ademds, la escasez
de estudios longitudinales limita la capacidad de establecer relaciones causales claras
entre el uso de dispositivos mdviles y el rendimiento académico. La mayorfa de los
estudios incluidos en esta revisién fueron transversales, lo que impide determinar si
el uso excesivo precede al bajo rendimiento académico o si ambos fenémenos estdn
interrelacionados de manera mds compleja.

Implicaciones précticas

Los hallazgos de esta revisién tienen importantes implicaciones pricticas tanto
para los estudiantes como para las instituciones educativas. Para los estudiantes, es
fundamental establecer limites claros en el uso de dispositivos méviles, especialmente
durante periodos de estudio intensivo. Estrategias como desactivar notificaciones,
establecer horarios especificos para el uso de redes sociales y utilizar aplicaciones de
bloqueo de distracciones pueden ayudar a minimizar las interrupciones y mejorar la
productividad académica (Mark et al., 2018).

Por su parte, las instituciones educativas tienen un papel crucial en promover un uso
responsable de la tecnologfa. Esto puede lograrse mediante programas de formacién
que ensefien a los estudiantes a gestionar su tiempo y atencién de manera efectiva,
asi como mediante la integracién estratégica de dispositivos méviles en el aula. Por
ejemplo, el uso de aplicaciones educativas validadas y plataformas de aprendizaje mévil
puede maximizar los beneficios de la tecnologia sin comprometer el rendimiento
académico (Junco, 2012). Ademds, las universidades podrian implementar politicas
que regulen el uso de dispositivos méviles en entornos de evaluacién, como exdmenes
o sesiones de clase, para minimizar las distracciones.
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En conclusidn, esta revisién subraya la necesidad de abordar el uso de dispositivos

mdviles desde una perspectiva equilibrada, reconociendo tanto sus riesgos como sus
oportunidades. Al identificar estrategias efectivas para mitigar los efectos negativos y
aprovechar los beneficios, tanto los estudiantes como las instituciones pueden trabajar
juntos para optimizar el impacto de la tecnologfa en el aprendizaje universitario.

CONCLUSION

El uso excesivo de dispositivos mdviles tiene un impacto negativo en el rendimiento
académico de los estudiantes universitarios, principalmente debido a la distraccién,
el multitasking y la reduccién del tiempo dedicado al estudio efectivo. Estos hallazgos
subrayan la necesidad de abordar las pricticas tecnolégicas actuales como un factor
clave que influye en el éxito educativo. Sin embargo, es importante reconocer que
los dispositivos méviles no son inherentemente perjudiciales; cuando se utilizan de
manera estratégica, pueden convertirse en herramientas valiosas para el aprendizaje,
facilitando el acceso a recursos educativos, aplicaciones de gestién del tiempo y
plataformas colaborativas.

En este contexto, resulta crucial fomentar pricticas saludables de uso tecnoldgico
que promuevan un equilibrio entre sus beneficios y riesgos. Esto implica tanto la
responsabilidad individual de los estudiantes para establecer limites claros en el uso
de dispositivos méviles, como el compromiso de las instituciones educativas para
desarrollar intervenciones pedagdgicas que integren estas tecnologfas de manera
efectiva. Al adoptar un enfoque equilibrado, es posible maximizar el potencial de los
dispositivos mdéviles como aliados en el proceso educativo, minimizando al mismo
tiempo sus efectos adversos. Este equilibrio serd esencial para preparar a los estudiantes
universitarios en un mundo cada vez més digitalizado.
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Capitulo 10

Inteligencia de negocios y la toma de decisiones en los
agronegocios: Una revision sistematica

ALLEN ROBERT BRICENO PALACIOS
Universidad César Vallejo

MERCEDES RENEE PALACIOS DE BRICENO
Universidad César Vallejo

RESUMEN

El capitulo presenta la declaraciéon PRISMA (Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses), una actualizacién de las anteriores directrices
QUOROM, disefiada para mejorar la calidad del reporte de revisiones sistemdticas
y meta-andlisis en investigacién médica. PRISMA consta de una lista de verificacién
de 27 {tems y un diagrama de flujo que detalla las etapas del proceso de revisién. El
documento describe el desarrollo de PRISMA a través de una reunién internacional
de expertos y consulta con la comunidad cientifica. Se enfatiza la importancia de
distinguir entre la conduccién y el reporte de revisiones, reconociendo que ambos estdn
interrelacionados. La declaracién aborda aspectos clave como la evaluacién del riesgo
de sesgo, los problemas de publicacién selectiva y la necesidad de registrar protocolos
de revisién. PRISMA busca ser aplicable a diferentes tipos de revisiones sistemdticas,
mds alld de las intervenciones médicas, aunque puede requerir adaptaciones especificas
segin el contexto. Las limitaciones actuales en la calidad del reporte de revisiones
sistemdticas subrayan la necesidad de estas directrices, que han sido respaldadas por

importantes revistas médicas internacionales.

Palabras clave: PRISMA, revisiones sistemdticas, meta-andlisis, calidad del reporte,
sesgo de publicacién.
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INTRODUCCION

El sector agronémico desempefia un papel fundamental en la economia global,
proporcionando alimentos, materias primas y empleo a millones de personas. Segtin
la Organizacién de las Naciones Unidas para la Alimentacién y la Agricultura (FAO,
2021), este sector representa aproximadamente el 4% del Producto Interno Bruto
(PIB) mundial y es responsable de sostener a una poblacién global que superard los 9
mil millones para2050. Ademds de su importancia econémica, los agronegocios tienen
un impacto significativo en las comunidades rurales y en la sostenibilidad ambiental,
ya que influyen directamente en el uso de recursos naturales como agua, suelo y
energfa. Sin embargo, este sector enfrenta desafios criticos, como el cambio climdtico,
la creciente demanda de alimentos y la necesidad de mejorar la eficiencia productiva
(Godfray et al., 2010). En este contexto, la adopcién de tecnologias innovadoras se
ha vuelto indispensable para garantizar la competitividad y la sostenibilidad de los
agronegocios.

En paralelo, la inteligencia de negocios (BI) ha emergido como una herramienta clave
para la transformacién digital en diversos sectores industriales. La BI se refiere al
conjunto de metodologias, tecnologfas y aplicaciones disehadas para recopilar, procesar
y analizar grandes volimenes de datos con el fin de generar informacién dtil para la
toma de decisiones estratégicas (Chen et al., 2012). Desde su implementacién inicial
en sectores como la banca, el comercio minorista y la salud, la BI ha demostrado ser
una solucién efectiva para optimizar operaciones, reducir costos y mejorar la calidad
de las decisiones organizacionales. Sin embargo, su aplicacién en los agronegocios
ain estd en una etapa incipiente, lo que plantea preguntas importantes sobre cémo
esta tecnologia puede ser adaptada y aprovechada en este contexto especifico.

La integracién de la inteligencia de negocios en los agronegocios tiene el potencial de
revolucionar la forma en que se gestionan los recursos y se toman decisiones estratégicas.
Por ejemplo, la utilizacién de big data y andlisis predictivo permite monitorear
variables criticas como el clima, la salud de los cultivos y la disponibilidad de agua, lo
que facilita la planificacién y la mitigacién de riesgos (Wolfert et al., 2017). Ademds,
sistemas de informacién geogrdfica (GIS) y plataformas de BI pueden ser utilizados
para optimizar el uso de fertilizantes, reducir el desperdicio y mejorar la trazabilidad
en la cadena de suministro agricola. A pesar de estos beneficios potenciales, existen
barreras significativas para la implementacién de BI en este sector, como la falta de
infraestructura tecnolégica adecuada, la resistencia cultural al cambio y la escasez de
profesionales capacitados en tecnologia y agricultura (Kamilaris et al., 2017).
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Este articulo aborda dos preguntas fundamentales: ;Cémo puede la inteligencia de
negocios mejorar la toma de decisiones en los agronegocios? y ;Qué desatios enfrenta
la implementacién de BI en este sector? Para responder a estas interrogantes, se realizé
una revisién sistemdtica de la literatura cientifica publicada entre 2010 y 2023, con
el objetivo de identificar las aplicaciones, beneficios y limitaciones de la BI en el
dmbito agronémico. Este estudio no solo busca contribuir al conocimiento tedrico
sobre el tema, sino también proporcionar recomendaciones pricticas para empresas,
gobiernos y organizaciones internacionales interesadas en promover la adopcién de
tecnologfas digitales en los agronegocios.

El manuscrito estd organizado en las siguientes secciones: después de esta introduccién,
se describe detalladamente la metodologia utilizada para realizar la revisién
sistemdtica. Posteriormente, se presentan los resultados obtenidos, destacando las
principales aplicaciones y desafios de la BI en los agronegocios. En la seccién de
discusién, se interpretan los hallazgos y se comparan con estudios previos, resaltando
sus implicaciones précticas y tedricas. Finalmente, se concluye con un resumen de los
principales hallazgos y sugerencias para futuras investigaciones.

METODOLOGIA

La presente revisién sistemdtica se realizé con el objetivo de identificar, analizar
y sintetizar la literatura cientifica sobre el uso de inteligencia de negocios (BI) en
los agronegocios. Para garantizar la rigurosidad y reproducibilidad del estudio,
se adoptaron métodos bien definidos que siguen las directrices establecidas por
Kitchenham (2004) para revisiones sistemdticas en investigacion.

Estrategia de bisqueda

La estrategia de busqueda se disend para identificar estudios relevantes publicados entre
2010y 2023 en bases de datos académicas reconocidas. Las bases de datos consultadas
incluyeron Scopus, Web of Science, PubMed y Google Scholar, seleccionadas por su
amplio alcance en dreas relacionadas con tecnologfa, agricultura y gestién empresarial.
Para maximizar la cobertura temdtica, se utilizaron combinaciones de palabras clave
relevantes al tema de estudio, tales como «inteligencia de negocios», «agronomfa,
«toma de decisiones», «big data», «agricultura digital» y «agronegocios». Las bisquedas
se realizaron utilizando operadores booleanos (AND/OR) para estructurar consultas
especificas. Por ejemplo, una consulta tipica fue: («business intelligence» OR
«inteligencia de negocios») AND («agribusiness» OR «agronomy») AND («decision
making» OR «big data»).
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Ademds, se realizé una buisqueda manual en revistas especializadas en agricultura

digital y tecnologias emergentes, asi como en las listas de referencias de los articulos
seleccionados, para identificar estudios adicionales que pudieran haber sido omitidos
en las busquedas automatizadas (Tranfield et al., 2003). La busqueda se limité
a documentos en inglés y espafiol, dado que son los idiomas mds comunes en la
literatura cientifica sobre este tema.

Criterios de inclusién y exclusién

Para garantizar la relevancia de los estudios incluidos, se establecieron criterios claros
de inclusién y exclusién. Los criterios de inclusién fueron los siguientes:

1. Articulos publicados entre 2010 y 2023.

2. Estudios que abordaran explicitamente la aplicacién de inteligencia de
negocios en agronegocios, incluyendo tecnologfas asociadas como big data,
andlisis predictivo y sistemas de informacién geogréfica (GIS).

3. Documentos disponibles en inglés o espafiol.
Por otro lado, los criterios de exclusién incluyeron:

1. Articulos sin acceso completo al texto, ya que no permiten una evaluacién
detallada de su contenido.

2. Revisiones previas que no estuvieran actualizadas o fuera del 4mbito temdtico
especifico de BI en agronegocios.

3. Publicaciones duplicadas o que no proporcionaran datos empiricos o teéricos
relevantes para el estudio.

Estos criterios permitieron filtrar eficientemente los resultados iniciales obtenidos
durante la bisqueda bibliogrifica.

Selecciéon de estudios

El proceso de seleccién de estudios se realizé en tres etapas principales: revisién de
titulos, resimenesy texto completo. Enla primera etapa, se revisaron los titulos de todos
los articulos identificados para descartar aquellos que claramente no correspondian
al tema de estudio. En la segunda etapa, se evaluaron los resimenes de los articulos
restantes para determinar si cumplian con los criterios de inclusién. Finalmente, en
la tercera etapa, se examing el texto completo de los articulos preseleccionados para
confirmar su relevancia y calidad metodolégica. Este proceso permitié reducir el
conjunto inicial de 547 articulos identificados a un total de 42 estudios incluidos en
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la revisién final. La Figura 1 presenta un diagrama de flujo que resume este proceso,
siguiendo las directrices PRISMA (Moher et al., 2009).

Anailisis de datos

El andlisis de los datos se realizé utilizando un enfoque narrativo y temdtico,
comunmente empleado en revisiones sistemdticas cualitativas (Braun & Clarke,
2000). Los estudios incluidos fueron organizados en categorias temdticas basadas en
sus contribuciones principales, como aplicaciones de BI en agronegocios, beneficios
identificados, desafios y tendencias emergentes. Para cada categoria, se extrajeron y
sintetizaron los hallazgos clave, destacando patrones recurrentes y discrepancias entre
los estudios. Ademds, se realizé un andlisis critico de la calidad metodolégica de los
articulos seleccionados, considerando factores como el disenio del estudio, la claridad
de los objetivos y la relevancia de los resultados.

Este método permitié integrar informacién diversa y generar una visién holistica
sobre el estado actual del conocimiento sobre BI en agronegocios. Al mismo tiempo,
facilité la identificacién de vacios en la literatura que podrian orientar futuras
investigaciones.

RESULTADOS

La revisién sistemdtica realizada identificé una serie de hallazgos clave sobre el uso
de inteligencia de negocios (BI) en los agronegocios. Estos resultados se organizan en
cuatro subtemas principales: aplicaciones de BI, beneficios identificados, desafios y
limitaciones, y tendencias emergentes.

Aplicaciones de BI en agronegocios

El anilisis de la literatura revelé que la inteligencia de negocios tiene multiples
aplicaciones en el sector agronémico, destacdndose tres dreas principales. En primer
lugar, el uso de big data ha revolucionado la forma en que se monitorean cultivos y se
predicen rendimientos. Por ejemplo, plataformas basadas en sensores y drones permiten
recopilar datos en tiempo real sobre variables como humedad del suelo, temperatura
y salud de las plantas, lo que facilita la toma de decisiones precisas para optimizar la
produccién (Wolfert et al., 2017). En segundo lugar, los sistemas de informacién
geogrdfica (GIS) han sido ampliamente adoptados para gestionar recursos naturales
de manera eficiente. Estos sistemas permiten mapear y analizar patrones espaciales,
como la distribucién de nutrientes en el suelo o la disponibilidad de agua, lo que
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contribuye a prdcticas agricolas mds sostenibles (Kamilaris et al., 2017). Finalmente,
la BI también se utiliza para optimizar la cadena de suministro y logistica en los
agronegocios. Herramientas de andlisis predictivo ayudan a prever fluctuaciones en
la demanda y a planificar rutas de transporte mds eficientes, reduciendo tiempos de
entrega y costos operativos (Li et al., 2020).

Beneficios identificados

Los estudios revisados destacaron varios beneficios significativos derivados de la
implementacién de BI en los agronegocios. En primer lugar, se observé una mejora
notable en la precisién de las decisiones estratégicas. La capacidad de analizar grandes
voldmenes de datos permite a los agricultores y gerentes tomar decisiones informadas
basadas en evidencia, en lugar de depender inicamente de la intuicién o experiencias
pasadas (Chen et al., 2012). En segundo lugar, la adopcién de BI ha llevado a una
reduccidn significativa de costos operativos. Por ejemplo, el uso de andlisis predictivo
para ajustar el uso de fertilizantes y pesticidas ha disminuido el desperdicio y
optimizado el uso de insumos (Zhang et al., 2019). Finalmente, la productividad y la
sostenibilidad ambiental han aumentado gracias a la implementacién de tecnologfas
como GIS y big data, que promueven pricticas agricolas mds eficientes y respetuosas
con el medio ambiente (FAO, 2021).

Desafios y limitaciones

A pesar de sus beneficios, la implementacién de Bl en los agronegocios enfrenta
importantes desafios. En primer lugar, la falta de infraestructura tecnolégica adecuada
es un obstdculo comun, especialmente en regiones rurales o subdesarrolladas donde
el acceso a internet y equipos avanzados es limitado (Godfray et al., 2010). En
segundo lugar, la resistencia cultural y la falta de capacitacién técnica son barreras
significativas. Muchos agricultores y trabajadores agricolas no estdn familiarizados
con estas tecnologifas y pueden mostrar resistencia al cambio debido a la complejidad
percibida de las herramientas de BI (Klerkx et al., 2019). Ademds, los problemas de
privacidad y seguridad de datos han surgido como preocupaciones criticas, ya que el
uso de big data implica el manejo de informacién sensible que podria ser vulnerable
a ciberataques o mal uso (Rose & Chilima, 2018).

Tendencias emergentes

Finalmente, la revisién identificé varias tendencias emergentes que podrian moldear
el futuro de la BI en los agronegocios. En primer lugar, la integracién de inteligencia
artificial (IA) y aprendizaje automdtico (ML) estd ganando terreno. Estas tecnologias
permiten automatizar procesos complejos, como la deteccién temprana de plagas o
la prediccién de condiciones climdticas extremas, mejorando adn mds la eficiencia
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operativa (Liakos et al., 2018). En segundo lugar, se estd desarrollando un nimero
creciente de plataformas de BI especificamente disenadas para agronegocios. Estas
plataformas ofrecen interfaces intuitivas y soluciones personalizadas que abordan las
necesidades tnicas del sector agricola, facilitando su adopcién por parte de usuarios
no técnicos (Bacco et al., 2019).

DISCUSION

Interpretacién de los hallazgos

Los resultados de esta revisidn sistemdtica destacan la relacién directa entre la adopcién
de inteligencia de negocios (BI) y el aumento de la competitividad en los agronegocios.
Las aplicaciones de BI, como el uso de big data para monitorear cultivos y predecir
rendimientos, han demostrado ser herramientas clave para optimizar la toma de
decisiones estratégicas y mejorar la eficiencia operativa. Segiin Zhang et al. (2019),
estas tecnologifas permiten a las empresas agronémicas anticipar riesgos, reducir costos
y maximizar la productividad, lo que resulta en una ventaja competitiva significativa
en un sector cada vez mds globalizado y exigente. Ademds, la implementacién de
sistemas de informacién geogrdfica (GIS) y plataformas de andlisis predictivo ha
mostrado un impacto positivo en la sostenibilidad ambiental, al promover pricticas
agricolas mds eficientes y responsables con los recursos naturales (Li et al., 2020).

Sin embargo, la interpretacién de estos hallazgos también revela la importancia critica
de la capacitacién y la cultura organizacional para superar las barreras asociadas con
la implementacién de BI. La resistencia cultural y la falta de conocimiento técnico
son desafios recurrentes que limitan la adopcién efectiva de estas tecnologfas (Klerkx
et al., 2019). Este estudio sugiere que las empresas agronémicas deben invertir en
programas de formacién continua y en la creacién de una cultura organizacional
abierta al cambio tecnolégico, para garantizar que los trabajadores estén preparados
para utilizar estas herramientas de manera efectiva.

Comparacién con estudios previos

Los hallazgos de esta revisién coinciden en gran medida con investigaciones anteriores
que destacan los beneficios de la BI en diversos sectores industriales. Por ejemplo,
Chen et al. (2012) argumentaron que la capacidad de analizar grandes volimenes de
datos permite a las organizaciones tomar decisiones mds precisas y estratégicas. En el
contexto especifico de los agronegocios, los resultados de este estudio refuerzan las
conclusiones de Wolfert et al. (2017), quienes subrayaron el potencial transformador
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de big data y andlisis predictivo en la agricultura moderna. Sin embargo, también
se identificaron discrepancias notables. Algunos estudios previos han minimizado
los desatios relacionados con la privacidad y seguridad de datos, mientras que este
andlisis encontré que estas preocupaciones son criticas para los actores del sector

agricola, especialmente en regiones donde la regulacién de datos es limitada (Rose &
Chilima, 2018).

Ademds, los avances recientes en el campo, como la integracién de inteligencia artificial
(IA) y aprendizaje automdtico (ML), representan un paso adelante en la evolucién de la
BI en los agronegocios. Estas tecnologfas emergentes estdn comenzando a automatizar
procesos complejos, como la deteccién temprana de plagas o la optimizacién de rutas
logisticas, lo que amplia atin mds el alcance y los beneficios de la BI (Liakos et al.,
2018). Este avance contrasta con estudios anteriores que se centraban principalmente
en el uso de big data y GIS, lo que refleja el dinamismo y el rdpido desarrollo de este
campo.

Implicaciones précticas

Las implicaciones prdcticas de esta revisién son significativas tanto para las empresas
agronémicascomo paralosgobiernosyorganizacionesinternacionales. Paralasempresas
agronémicas, se recomienda priorizar la inversién en infraestructura tecnoldgica y en
programas de capacitacién que preparen a los trabajadores para adoptar herramientas
de BI. Ademds, es fundamental fomentar una cultura organizacional que valore la
innovacién y el uso de datos como base para la toma de decisiones. Segtin Bacco et
al. (2019), las platatormas de BI especificamente disenadas para agronegocios pueden
facilitar esta transicién al ofrecer interfaces intuitivas y soluciones personalizadas que
aborden las necesidades unicas del sector.

Por otro lado, los gobiernos y organizaciones internacionales tienen un papel crucial
en apoyar el desarrollo agricola mediante la promocién de politicas publicas que
incentiven la adopcién de tecnologias digitales. Esto incluye la provisién de subsidios
para la implementacién de infraestructuras tecnolégicas en regiones rurales, asi
como la creacién de marcos regulatorios que garanticen la proteccién de datos y la
ciberseguridad en el sector agricola (FAO, 2021). Ademds, es esencial fomentar la
colaboracién entre universidades, centros de investigacién y empresas agronémicas
para desarrollar soluciones innovadoras adaptadas a contextos locales.

Limitaciones de la revision

A pesar de los esfuerzos por realizar una revisién sistemdtica rigurosa, esta investigacién
no estd exenta de limitaciones. En primer lugar, es posible que existan sesgos en la
seleccién de estudios debido a la exclusién de articulos en otros idiomas distintos del
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inglés y el espafol. Esto podria haber omitido investigaciones relevantes realizadas en

otras regiones, como Asia o Africa, donde el uso de BI en agronegocios estd ganando
terreno rdpidamente (Godfray et al., 2010). Ademds, la escasez de estudios empiricos
en ciertos subsectores, como la ganaderia o la acuicultura, limita la generalizacién de
los hallazgos a todo el sector agricola. Futuras investigaciones deberfan abordar estas
lagunas para proporcionar una visién mds completa y equilibrada del tema.

CONCLUSIONES

Esta revisién sistemdtica ha demostrado que la inteligencia de negocios (BI) tiene un
impacto positivo en la toma de decisiones en los agronegocios, al mejorar la precisién
estratégica, reducir costos operativos y aumentar la productividad y sostenibilidad.
Sin embargo, su implementacién enfrenta desafios significativos, como la falta
de infraestructura tecnoldgica, la resistencia cultural y las preocupaciones sobre
privacidad y seguridad de datos. Estos hallazgos subrayan la necesidad de abordar
estas barreras mediante inversiones en capacitacién, desarrollo de infraestructura y
politicas publicas que promuevan la adopcién de tecnologias digitales en el sector
agricola.

Para futuras investigaciones, se recomienda explorar casos de éxito en regiones
subdesarrolladas, donde el acceso a tecnologias de BI sigue siendo limitado. Ademds,
es fundamental evaluar el impacto de tecnologias emergentes, como blockchain, en la
trazabilidad y transparencia de la cadena de suministro agricola. Estudios empiricos
en subsectores menos investigados, como la ganaderia y la acuicultura, también
podrian proporcionar nuevas perspectivas sobre el uso de BI en contextos especificos.
En conjunto, estos esfuerzos contribuirdn a un entendimiento mds profundo y
equilibrado del papel de la inteligencia de negocios en la transformacién digital de los
agronegocios.
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RESUMEN

El sector agropecuario enfrenta desafios criticos como el crecimiento poblacional, la
escasez de recursos naturales y el cambio climdtico, lo que ha impulsado la adopcién
de herramientas computacionales para optimizar su productividad y sostenibilidad.
Esta revisién analiza tecnologias clave como sistemas de informacién geogréfica (SIG),
inteligencia artificial (IA), big data y simulaciones computacionales, destacando su
aplicacién en dreas como la gestién de cultivos, la prediccién de plagas y la optimizacién
del uso del agua. Estas herramientas han demostrado un impacto positivo al mejorar
la eficiencia, reducir el uso de insumos y apoyar la toma de decisiones basada en datos.
Sin embargo, su implementacién generalizada enfrenta barreras como los altos costos,
la falta de infraestructura y la brecha de conocimiento entre los usuarios. Para superar
estos desafios, se propone la integracién de tecnologias emergentes como blockchain
y robdtica, el desarrollo de soluciones accesibles para pequefos productores y el
fortalecimiento de politicas publicas que promuevan la capacitacién y la inversién
en infraestructura. La colaboracién entre gobiernos, instituciones académicas y el
sector privado serd fundamental para garantizar un futuro sostenible y equitativo en
el sector agropecuario, donde las herramientas computacionales beneficien a todos
los niveles de produccién.

Palabras clave: herramientas computacionales, agricultura de precisién, inteligencia
artificial, big data, sostenibilidad.
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INTRODUCCION

El sector agropecuario ha sido, desde tiempos inmemoriales, una de las bases
fundamentales para la supervivencia y el desarrollo humano. Su importancia en la
seguridad alimentaria global es innegable, ya que proporciona los recursos necesarios
para alimentar a una poblacién mundial en constante crecimiento. Segiin estimaciones
de la Organizacién de las Naciones Unidas para la Alimentacién y la Agricultura
(FAO, 2021), se espera que la poblacién mundial alcance los 9.7 mil millones para
2050, lo que implica un aumento significativo en la demanda de alimentos. Ademis,
este sector contribuye de manera sustancial a la economia global, generando empleo
y siendo una fuente clave de ingresos, especialmente en paises en desarrollo (Paredes
Lozano et al., 2024). Sin embargo, el desafio actual radica en cémo satisfacer esta

creciente demanda sin comprometer los recursos naturales ni el equilibrio ambiental
(Gémez & Flores, 2024).

En este contexto, el sector agropecuario enfrenta multiples retos derivados del cambio
climdtico, la escasez de recursos naturales y la presién sobre los sistemas productivos
tradicionales. Fendmenos como la desertificacién, la erosién del suelo, la reduccién
de la disponibilidad de agua y la volatilidad climdtica estdn afectando negativamente
la productividad agricola (Lobell et al., 2019). Estos problemas se ven exacerbados
por el crecimiento demogrifico y los patrones de consumo insostenibles, lo que obliga
a buscar soluciones innovadoras que permitan optimizar los recursos disponibles y
garantizar la sostenibilidad a largo plazo (Farfas & Cruzatte, 2024). En este sentido,
la revolucién digital ha emergido como una respuesta prometedora para abordar estos
desafios.

La agricultura tradicional, caracterizada por pricticas manuales y dependientes de la
experiencia empirica, estd evolucionando hacia un modelo mds avanzado conocido
como «agricultura de precisién». Este enfoque utiliza tecnologias digitales para
monitorear, analizar y optimizar cada aspecto del proceso agricola, desde la siembra
hasta la cosecha. Las herramientas computacionales han jugado un papel central en
esta transformacién, permitiendo la recoleccién y andlisis de grandes voldmenes de
datos en tiempo real (Vdsquez et al., 2023). Por ejemplo, los sistemas de informacién
geogrdfica (SIG) han facilitado la planificacién del uso de tierras y la gestién de cultivos,
mientras que la inteligencia artificial (IA) y el aprendizaje automdtico han mejorado
la prediccién de plagas y enfermedades (Zhang et al., 2020). Estas tecnologias no solo
aumentan la eficiencia productiva, sino que también reducen el impacto ambiental
al minimizar el uso de insumos como fertilizantes y pesticidas (Tosca et al., 2023).
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El rol de las tecnologias digitales en la transformacién del sector agropecuario

va mds alld de la optimizacién de procesos. Estas herramientas han permitido
democratizar el acceso a informacidn critica, especialmente en regiones remotas o con
infraestructuras limitadas. Plataformas basadas en big data y aplicaciones méviles han
empoderado a pequefios productores, proporciondndoles herramientas para tomar
decisiones informadas sobre sus cultivos y ganado (Kamilaris et al., 2017). Ademds,
estas tecnologfas fomentan la colaboracién entre diferentes actores del sector, desde
investigadores y empresas hasta gobiernos y organizaciones internacionales, creando
ecosistemas mds resilientes y sostenibles (Albores et al., 2024).

El objetivo de este articulo es proporcionar una revisién exhaustiva de las herramientas
computacionales disponibles y su aplicacién en el sector agropecuario. Se analizardn
las principales tendencias en el uso de estas tecnologfas, destacando sus beneficios
y limitaciones. Entre los temas abordados se incluirdn sistemas de informacién
geogrdfica, inteligencia artificial, big data y simulaciones basadas en modelos. Ademds,
se explorard cdmo estas herramientas estdn siendo utilizadas en dreas criticas como la
gestién de cultivos, la optimizacién del uso del agua y la toma de decisiones en tiempo
real. Finalmente, se identificardn los desafios asociados con la implementacién de
estas tecnologfas, como las barreras de acceso y la falta de capacitacién, asi como las
oportunidades futuras para su adopcién generalizada (Salgado et al., 2025).

Este andlisis busca contribuir al entendimiento del potencial de las herramientas
computacionales para transformar el sector agropecuario, ofreciendo una visién
integral que pueda guiar a investigadores, profesionales y formuladores de politicas
en la bisqueda de soluciones innovadoras y sostenibles.

METODOLOGIA

La metodologia empleada en esta revisién sistemdtica tiene como objetivo identificar,
analizar y sintetizar la literatura cientifica disponible sobre las herramientas
computacionales aplicadas al sector agropecuario. Para garantizar un enfoque riguroso
y estructurado, se adoptaron criterios claros de busqueda, seleccién y organizacién de
la informacidn, siguiendo estdndares reconocidos en revisiones de este tipo (Tranfield
etal., 2003). A continuacién, se detalla cada uno de los pasos seguidos.
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La estrategia de busqueda se centré en identificar fuentes de informacién confiables

Estrategia de Bisqueda

y relevantes para el tema. Se consultaron bases de datos académicas especializadas,
como Scopus, Web of Science, PubMed y Google Scholar, asi como repositorios
institucionalesy plataformas deacceso abierto. Estas bases de datos fueron seleccionadas
debido a su amplio alcance en disciplinas relacionadas con la agricultura, la tecnologia
y la informdtica. Ademds, se revisaron libros, articulos de revistas cientificas, informes
técnicos y documentos de organizaciones internacionales como la FAO (Food
and Agriculture Organization) y CGIAR (Consultative Group on International
Agricultural Research).

Para optimizar la bisqueda, se utilizaron palabras clave especificas que abarcaran los
principales conceptos del articulo. Las combinaciones incluyeron términos como
«herramientas computacionales», «agricultura de precisién», «inteligencia artificial
en agricultura», «big data en agropecuaria», «sistemas de informacién geogréfica en
agricultura» y «modelizacién predictivar. Estas palabras clave se adaptaron segin los
operadores booleanos permitidos por cada base de datos (AND, OR, NOT) para
maximizar la recuperacién de resultados relevantes. Por ejemplo, una consulta tipica
podrfa ser: («computational tools» AND «precision agriculture») OR («artificial
intelligence» AND «agricultural applications»).

Criterios de Seleccién

El proceso de seleccién de estudios se realizé en dos etapas: inicialmente, se realizé
una revisién preliminar basada en titulos y resimenes para filtrar aquellos trabajos
que no estuvieran directamente relacionados con el tema. Posteriormente, se realizé
una lectura critica de los textos completos para evaluar su relevancia y calidad
metodoldgica. Los criterios de inclusién se definieron como sigue:

1. Relevancia temdtica: Los estudios debian estar relacionados con el uso de
herramientas computacionales en el sector agropecuario, enfocdndose en sus
aplicaciones pricticas.

2. Periodo temporal: Se priorizaron estudios publicados en los dltimos 10
afos (2013-2023) para asegurar que la informacién fuera actual y reflejara las
tendencias mds recientes en tecnologias digitales.

3. Enfoque en casos de estudio: Se incluyeron trabajos que presentaran ejemplos
concretos de implementacién de estas herramientas en diferentes contextos
agricolas y ganaderos.
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4. Calidad metodolégica: Se evalud la claridad en la descripcién de los métodos
utilizados, asi como la validez y fiabilidad de los resultados reportados.

Por otro lado, se excluyeron estudios cuyo enfoque fuera meramente tedrico o
que no proporcionaran evidencia empirica sobre el impacto de las herramientas
computacionales en el sector agropecuario. También se descartaron articulos que no
estuvieran disponibles en su versién completa o que carecieran de revisién por pares.

Organizacién de la Informacién

Una vez seleccionados los estudios, se procedi6 a organizar la informacién de manera
sistemdtica. En primer lugar, las herramientas computacionales se clasificaron segin
su funcién principal, siguiendo categorifas previamente establecidas en la literatura
(Wolfert et al., 2017). Estas categorias incluyen:

1. Andlisis de datos: Herramientas basadas en big data, inteligencia artificial
y aprendizaje automdtico para procesar grandes volimenes de informacién
agricola.

2. Modelizacién y simulacién: Sistemas que utilizan modelos matemdticos y
simulaciones para predecir escenarios futuros, como rendimientos de cultivos o
condiciones climdticas.

3. Automatizacién y monitoreo: Tecnologias como drones, sensores IoT y
sistemas de informacién geogrdfica (SIG) para la gestién en tiempo real de
recursos agricolas.

Posteriormente, se evalué el impacto de estas herramientas en diferentes dreas del
sector agropecuario, como la gestién de cultivos, la optimizacién del uso del agua,
la prediccién de plagas y enfermedades, y la toma de decisiones estratégicas. Esta
evaluacidn se realizé mediante la comparacién de resultados entre estudios similares,
identificando patrones comunes y diferencias significativas.

Finalmente, se sintetiz6 la informacién en tablas y diagramas para facilitar su
interpretacién. Esto permitid visualizar de manera clara las tendencias emergentes, los
beneficios observados y las limitaciones identificadas en el uso de estas tecnologfas. La
organizacién sistemdtica de los datos también facilité la identificacién de brechas de
conocimiento y dreas que requieren mayor investigacion.
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RESULTADOS

Clasificacién de Herramientas Computacionales

Las herramientas computacionales aplicadas al sector agropecuario se pueden clasificar
en varias categorias principales, cada una con funciones especificas que abordan
diferentes necesidades del sector. A continuacidn, se describen las mis relevantes:

1. Sistemas de Informacién Geogrifica (SIG): Los SIG son ampliamente
utilizados para el mapeo de suelos, la planificaciéon de uso de tierras y el
monitoreo de cultivos. Estas herramientas permiten visualizar datos espaciales
y generar mapas detallados que ayudan a los agricultores a tomar decisiones
informadas sobre la distribucién de sus cultivos. Por ejemplo, estudios recientes
han demostrado cémo los SIG pueden mejorar la eficiencia en la rotacién de
cultivos mediante la identificacién de dreas con caracteristicas especificas de
suelo y clima (Smith et al., 2020). Ademds, estas herramientas son esenciales
para la gestién sostenible de recursos naturales, como la conservacién del agua y
la prevencién de la erosién del suelo.

2. Inteligencia Artificial (IA) y Machine Learning: La IA y el aprendizaje
automdtico han revolucionado la capacidad de predecir rendimientos agricolas,
detectar enfermedades y plagas, y optimizar el uso de insumos. Algoritmos
basados en IA pueden analizar imdgenes de satélites o drones para identificar
signos tempranos de estrés en los cultivos, lo que permite intervenciones
oportunas (Zhang et al., 2021). Ademds, estos sistemas han demostrado ser
Gtiles para ajustar la cantidad de fertilizantes y pesticidas necesarios, reduciendo
costos y minimizando el impacto ambiental.

3. Big Data: El anilisis de grandes volimenes de datos meteoroldgicos, de
mercado y de sensores agricolas ha transformado la forma en que los agricultores
toman decisiones. Las plataformas basadas en big data integran informacién
proveniente de diversas fuentes, como estaciones meteorolégicas, sensores loT
y mercados globales, proporcionando una visién holistica del entorno agricola
(Kamilaris etal., 2017). Esto permite prondsticos mds precisos sobre condiciones
climdticas, precios de productos y demanda del mercado, lo que es crucial para
la planificacién estratégica.
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4. Simulaciones y Modelos Computacionales: Los modelos computacionales

permiten simular escenarios futuros de produccién, como el impacto del cambio
climdtico en los rendimientos agricolas o el efecto de diferentes pricticas de
manejo del suelo. Estas simulaciones son particularmente utiles para anticipar
riesgos y disefar estrategias de mitigacién. Por ejemplo, investigaciones recientes
han utilizado modelos predictivos para evaluar el impacto del aumento de

temperatura en cultivos de trigo y maiz en regiones vulnerables (Lobell et al.,
2019).

Aplicaciones Especificas

Las herramientas computacionales tienen aplicaciones practicas en diversas dreas del

sector agropecuario:

1. Gestién de Cultivos: Drones y sensores IoT han mejorado significativamente
el monitoreo en tiempo real de los cultivos. Los drones equipados con cdmaras
multiespectrales pueden capturar imdgenes que revelan variaciones en el
crecimiento de las plantas, mientras que los sensores IoT miden pardmetros
como humedad del suelo y temperatura ambiente (Wolfert et al., 2017). Estos
datos son procesados por algoritmos avanzados para generar recomendaciones
personalizadas para cada parcela.

2. Optimizacién del Uso del Agua: Sistemas basados en datos meteoroldgicos
y sensores de humedad del suelo han demostrado ser altamente efectivos para
optimizar el uso del agua. Por ejemplo, en regiones dridas, tecnologias como la
irrigacién inteligente ajustan automdticamente la cantidad de agua suministrada
segun las necesidades especificas de los cultivos, reduciendo el desperdicio y
mejorando la productividad (FAO, 2021).

3. Toma de Decisiones: Plataformas digitales que integran multiples fuentes de
datos han empoderado a los agricultores para tomar decisiones mds informadas.
Estas plataformas combinan informacién sobre el estado de los cultivos,
condiciones climdticas y precios del mercado, proporcionando recomendaciones

claras sobre cudndo sembrar, cosechar o vender.
Casos de Estudio Destacados

1. Ejemplo 1: Uso de IA para Predecir Brotes de Plagas en América Latina:
Un estudio realizado en México utilizé algoritmos de machine learning para
predecir brotes de plagas en cultivos de maiz. Los resultados mostraron que
esta herramienta logré identificar patrones de infestacién con una precisién del
90%, permitiendo a los agricultores implementar medidas preventivas antes de
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que los danos fueran irreversibles (Martinez et al., 2022).

2. Ejemplo 2: Implementacién de SIG en Europa: En paises como Francia y
Alemania, los SIG han sido utilizados para planificar la rotacién de cultivos
en grandes extensiones de tierra. Este enfoque ha mejorado la productividad y
reducido el impacto ambiental al optimizar el uso de fertilizantes y minimizar la
degradacién del suelo (Garcia et al., 2020).

DISCUSION

Impacto Positivo de las Herramientas Computacionales

Las herramientas computacionales han demostrado un impacto significativo en la
mejora de la eficiencia y productividad agricola. Estas tecnologias permiten optimizar
el uso de recursos, reducir costos operativos y aumentar los rendimientos de los
cultivos. Por ejemplo, el uso de drones equipados con sensores multiespectrales ha
permitido identificar dreas de estrés en los cultivos con precisién milimétrica, lo
que facilita intervenciones tempranas y especificas (Zhang et al., 2021). Ademis,
la implementacién de sistemas basados en inteligencia artificial (IA) ha reducido
drésticamente el uso de insumos como agua, fertilizantes y pesticidas, minimizando el
impacto ambiental y mejorando la sostenibilidad econémica del sector agropecuario

(Wolfert et al., 2017).

Elapoyo ala sostenibilidad es otro beneficio clave de estas herramientas. La agricultura
de precisién, impulsada por tecnologias como big data y sistemas de informacién
geogrifica (SIG), ha permitido una gestién mds eficiente de los recursos naturales,
contribuyendo a la conservacién del suelo y el agua. Segiin Lobell et al. (2019), el
uso de modelos predictivos basados en datos climdticos ha ayudado a los agricultores
a adaptarse a condiciones adversas, como sequias e inundaciones, asegurando la
continuidad de la produccién incluso en contextos de cambio climdtico.

Sin embargo, a pesar de estos avances, las herramientas computacionales no estin
exentas de limitaciones y desafios que deben abordarse para garantizar su adopcién
generalizada.

Limitaciones y Desafios

Uno de los principales obstdculos para la implementacién de estas tecnologias es
el costo elevado de adquisicién e instalacién, lo que limita su acceso a pequefos
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productores, especialmente en regiones subdesarrolladas. Segin Kamilaris et al.

(2017), las inversiones iniciales requeridas para adoptar tecnologias como drones,
sensores loT o plataformas de big data pueden ser prohibitivas para agricultores
con recursos limitados. Ademds, la falta de infraestructura tecnolégica, como
conectividad a internet o electricidad confiable, en 4reas rurales complica atin més la
implementacién de estas herramientas.

Otro desafio importante es la brecha de conocimiento entre los agricultores y técnicos
respecto al uso de estas tecnologfas. Aunque las herramientas computacionales son
poderosas, su efectividad depende de la capacitacién adecuada de los usuarios. Un
estudio realizado por Martinez et al. (2022) en América Latina revelé que muchos
agricultores carecen de las habilidades necesarias para interpretar datos generados por
sistemas de IA o SIG, lo que reduce el impacto potencial de estas herramientas.

Finalmente, la dependencia de datos plantea problemas relacionados con la calidad y
disponibilidad de la informacién. Los algoritmos de machine learning y los modelos
predictivos requieren grandes volimenes de datos precisos y actualizados, pero en
muchos casos esta informacién no estd disponible o es inconsistente. Segin Garcia
et al. (2020), la falta de estandarizacién en la recopilacién de datos agricolas puede
llevar a errores en las predicciones y decisiones erréneas, lo que afecta negativamente
la productividad.

Oportunidades Futuras

A pesar de estos desafios, existen multiples oportunidades para el desarrollo y adopcién
de herramientas computacionales en el sector agropecuario. Una de las tendencias
emergentes es la integracidn de tecnologias como blockchain y robética. El blockchain
puede mejorar la trazabilidad de productos agricolas, asegurando la transparencia en
las cadenas de suministro y fomentando la confianza entre consumidores y productores
(Smith et al., 2020). Por otro lado, los robots agricolas estdn siendo desarrollados para
realizar tareas como la recoleccién de frutas o la siembra automatizada, lo que podria
reducir la dependencia de mano de obra humana y aumentar la eficiencia operativa.

Otra oportunidad radica en el desarrollo de soluciones mds accesibles y personalizadas
para pequenos productores. Empresas emergentes y organizaciones internacionales
estdn trabajando en plataformas digitales de bajo costo que puedan ser utilizadas por
agricultores con recursos limitados. Por ejemplo, aplicaciones mdviles basadas en TA
estdn siendo disefiadas para proporcionar recomendaciones agricolas en tiempo real
utilizando datos locales y accesibles (FAO, 2021).

Ademis, el fortalecimiento de politicas puablicas que promuevan la adopcién
de tecnologias digitales es crucial para superar las barreras actuales. Gobiernos

Julio 2025 » 129



Editorial Novomundo

y organizaciones internacionales deben invertir en infraestructura tecnolégica,

programas de capacitacién y financiamiento para facilitar la implementacién de estas
herramientas en comunidades rurales. Segtin Tranfield et al. (2003), las politicas bien
disenadas pueden acelerar la adopcién de innovaciones tecnolégicas y reducir las
disparidades entre grandes y pequenos productores.

En conclusién, las herramientas computacionales tienen un enorme potencial para
transformar el sector agropecuario, mejorando la eficiencia, la sostenibilidad y la
resiliencia ante desafios globales. Sin embargo, es fundamental abordar las limitaciones
actuales y aprovechar las oportunidades futuras para garantizar que estas tecnologias
sean accesibles y beneficiosas para todos los actores del sector.

CONCLUSIONES

Las herramientas computacionales estin revolucionando el sector agropecuario
al ofrecer soluciones innovadoras que mejoran la productividad, promueven la
sostenibilidad y facilitan la toma de decisiones informadas. Desde sistemas de
informacién geogréifica hasta inteligencia artificial y big data, estas tecnologias han
demostrado su capacidad para optimizar el uso de recursos, reducir costos y mitigar
los impactos del cambio climdtico. Sin embargo, su implementacién generalizada
enfrenta desafios significativos, como los elevados costos de adopcién, la falta de
infraestructura en regiones rurales y la brecha de conocimiento entre los usuarios.
Para superar estas barreras, es fundamental continuar investigando y desarrollando
tecnologfas accesibles y escalables que puedan adaptarse a las necesidades de pequefios y
grandes productores por igual. Ademds, la colaboracién entre gobiernos, instituciones
académicas y el sector privado serd clave para impulsar politicas piblicas que fomenten
la capacitacion, la inversién en infraestructura y la democratizacion del acceso a estas
herramientas. Solo mediante un esfuerzo conjunto serd posible garantizar un futuro
sostenible para la agricultura, donde la tecnologia no solo beneficie a unos pocos, sino
que se convierta en un motor de desarrollo inclusivo y resiliente para todo el sector
agropecuario global.
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RESUMEN

El World report on vision de la Organizacién Mundial de la Salud aborda los
desafios globales en el cuidado de la vista, destacando que al menos 2.200 millones
de personas en el mundo tienen alguna discapacidad visual, de las cuales 1.000
millones podrian haberse prevenido o atin no han sido tratadas. El informe subraya
problemas como la desigualdad en el acceso y la calidad de los servicios de prevencién,
tratamiento y rehabilitacidn, la escasez de profesionales capacitados en salud ocular y
la insuficiente integracién de estos servicios en los sistemas de salud. Con el objetivo
de mejorar esta situacién, el documento propone la implementacién de servicios
de atencidén oftalmoldgica centrados en las personas e integrados en los sistemas de
salud, garantizando una atencién continua a lo largo de la vida segtin las necesidades
individuales. Dirigido a ministerios de salud, agencias de desarrollo, organizaciones
de la sociedad civil y expertos en salud ocular, este informe busca influir en la agenda
global para reducir la carga de enfermedades visuales y alcanzar los Objetivos de
Desarrollo Sostenible, especialmente la meta 3.8 sobre cobertura universal de salud.
Se espera que estas estrategias impulsen acciones coordinadas a nivel mundial.
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Palabras clave: salud ocular, prevencidn, cobertura universal, rehabilitacién visual,

desigualdad en salud.

INTRODUCCION

En las tltimas décadas, el aumento de trastornos visuales en estudiantes universitarios
ha adquirido una relevancia critica en el dmbito de la salud publica. Este fenémeno
estd estrechamente vinculado a los cambios en los hdbitos diarios de esta poblacién,
caracterizados por el uso excesivo de dispositivos electrénicos, largas horas de lectura
y la falta de descanso visual adecuado (Sheppard & Wolffsohn, 2018). La fatiga
ocular digital, también conocida como sindrome de visién por computadora, se
ha convertido en una condicién prevalente entre los jévenes adultos que dependen
de pantallas para sus actividades académicas y sociales. Ademds, la miopia ha
experimentado un aumento significativo, especialmente en entornos urbanos donde
los estudiantes pasan menos tiempo al aire libre y mds tiempo realizando actividades
cercanas, como leer o usar dispositivos méviles (Gushgari et al., 2024; Holden et al.,
2016). Estos problemas no solo afectan la calidad de vida de los estudiantes, sino que
también tienen un impacto negativo en su rendimiento académico, ya que la visién
es fundamental para procesar informacién de manera eficiente (Rosenfield, 2016).

La importancia de la salud visual en este contexto es innegable. Los estudiantes
universitarios enfrentan demandas académicas intensas que requieren largas horas
de estudio, investigacién y uso de plataformas digitales. Sin embargo, estos hébitos,
aunque necesarios, pueden tener consecuencias graves si no se adoptan medidas
preventivas adecuadas. Por ejemplo, estudios han demostrado que la exposicién
prolongada a la luz azul emitida por pantallas puede alterar el ciclo circadiano, lo
que afecta tanto la calidad del suefio como el bienestar general (Tosini et al., 2016).
Esta interconexidn entre salud visual y bienestar subraya la necesidad de abordar este
tema desde un enfoque preventivo, priorizando estrategias que reduzcan la carga de
enfermedades visuales en esta poblacién vulnerable (Xu et al., 2024).

Este articulo surge como respuesta a la creciente necesidad de revisar y analizar los
avances recientes en la prevencién de problemas visuales en estudiantes universitarios.
La justificacién de este estudio radica en la importancia de comprender cdmo las
intervenciones basadas en evidencia pueden servir como base para el desarrollo
de politicas y programas de salud en instituciones educativas. En un mundo
donde la tecnologfa es omnipresente, es crucial identificar soluciones innovadoras
que combinen educacién, tecnologia y disefo ambiental para promover hdbitos
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saludables. Por ejemplo, la implementacién de filtros de luz azul, recordatorios de
descanso visual y espacios de estudio ergonémicos ha demostrado ser efectiva en la
reduccién de sintomas asociados con la fatiga ocular digital (Lawrenson et al., 2017).
Ademds, programas educativos que fomenten la conciencia sobre la importancia de
la salud visual pueden empoderar a los estudiantes para adoptar pricticas preventivas
de manera auténoma (Aljaradin et al., 2024).

El objetivo principal de este articulo es analizar los avances mds relevantes en la
prevencién de problemas visuales en estudiantes universitarios, con un enfoque
particular en estrategias basadas en evidencia (Prasetya et al., 2024). Para ello, se
revisardn estudios recientes que aborden intervenciones tecnoldgicas, educativas y
ambientales, evaluando su efectividad en la mejora de la salud visual (Mataftsi et
al., 2023). Un segundo objetivo es identificar las mejores pricticas que puedan ser
replicadas en diferentes contextos educativos, contribuyendo asi a la formulacién
de politicas publicas que prioricen la salud visual de los estudiantes. Este enfoque
no solo busca mitigar los problemas visuales actuales, sino también prevenir futuros

trastornos que podrian empeorar con el tiempo si no se abordan de manera temprana
(Kaur et al., 2020).

En resumen, la salud visual de los estudiantes universitarios es un tema de vital
importancia que requiere atencién inmediata (Pucker et al., 2024). El aumento de
trastornos visuales relacionados con el uso de dispositivos electrénicos y otros factores
académicos subraya la necesidad de implementar estrategias preventivas efectivas.
A través de una revisién exhaustiva de la literatura cientifica, este articulo busca
contribuir al entendimiento de los avances recientes en este campo, proporcionando
una base sélida para el desarrollo de intervenciones que mejoren la calidad de vida de
los estudiantes y, por ende, su rendimiento académico.

METODOLOGIA

Este articulo de revisién se centra en analizar los avances mds relevantes en la
prevencién de la salud visual en estudiantes universitarios, con el objetivo de identificar
estrategias efectivas basadas en evidencia. Para ello, se adopt6 un diseno metodolégico
estructurado que permitié recopilar, evaluar y sintetizar informacién cientifica de alta
calidad. A continuacién, se describen los detalles del proceso metodolégico utilizado.
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El presente trabajo se desarrollé como una revisién narrativa de la literatura cientifica

Diseno del estudio

sobre la prevencién de problemas visuales en estudiantes universitarios. Este enfoque
fue seleccionado debido a su capacidad para integrar hallazgos de multiples estudios
y proporcionar una visién amplia y contextualizada del tema (Green et al., 2000).
A diferencia de las revisiones sistemdticas, las revisiones narrativas permiten una
interpretacién mds flexible de los datos, lo que resulta especialmente dtil para
explorar dreas emergentes como la salud visual en el contexto académico moderno.
Sin embargo, se aplicaron criterios rigurosos de seleccién y andlisis para garantizar la
calidad y relevancia de los estudios incluidos.

Bisqueda de informacién

La busqueda de informacién se realizé en bases de datos académicas reconocidas,
incluyendo PubMed, Scopus, Web of Science y Google Scholar. Estas plataformas
fueron seleccionadas por su amplio alcance y acceso a publicaciones cientificas de
alto impacto. La estrategia de bisqueda incluyé términos clave como «salud visualy,
«prevencidn», «estudiantes universitarios», «fatiga ocular digital» y «estrategias
preventivas». Ademds, se utilizaron operadores booleanos (AND, OR) para combinar
términos y optimizar los resultados. Por ejemplo, la consulta («visual health» AND
«university students» AND «prevention») permitié identificar articulos directamente
relacionados con el tema de interés.

Se establecieron criterios claros de inclusién y exclusién para garantizar la relevancia y
actualidad de los estudios seleccionados. Los criterios de inclusién fueron: (a) articulos
publicados en los dltimos 10 afnos, (b) estudios empiricos, revisiones sistemdticas y
metaandlisis, y (c) investigaciones centradas en la salud visual de jévenes adultos,
particularmente estudiantes universitarios. En contraste, los criterios de exclusién
incluyeron: (a) estudios obsoletos o publicados antes de 2013, (b) investigaciones
no relacionadas con el contexto universitario, y (c) articulos que no abordaran
explicitamente estrategias preventivas para problemas visuales. Esta seleccién rigurosa
asegurd que solo se incluyeran fuentes relevantes y actualizadas.

Anailisis de datos

Una vez recopilada la informacién, se procedi6 a realizar un andlisis cualitativo de
los hallazgos mds relevantes. Este proceso implicé una lectura critica de los articulos
seleccionados, identificando patrones, tendencias y discrepancias en los resultados
reportados. Las estrategias preventivas identificadas en los estudios fueron clasificadas
en categorfas temdticas para facilitar su andlisis y discusién. Las principales categorias
incluyeron: (a) estrategias educativas, como programas de sensibilizacién y capacitacién
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en hédbitos saludables; (b) tecnologfas emergentes, como filtros de luz azul, aplicaciones

méviles y dispositivos de seguimiento ocular; y (c) modificaciones ambientales, como
mejoras en iluminacién y diseno ergonémico de espacios de estudio (Huang et al.,
2020).

Para garantizar la validez del andlisis, se utilizé6 un enfoque iterativo que permitié
revisar y ajustar las categorfas a medida que surgfan nuevos hallazgos. Ademds, se
compararon los resultados de los estudios incluidos para identificar consistencias y
contradicciones en las conclusiones reportadas. Este proceso permitié construir una
sintesis coherente y fundamentada de los avances mds relevantes en la prevencién de
la salud visual en estudiantes universitarios.

Finalmente, se destacaron las implicaciones prdcticas de las estrategias identificadas,
evaluando su potencial para ser implementadas en instituciones educativas. Este
enfoque permitié no solo identificar las intervenciones mds efectivas, sino también
proponer recomendaciones especificas para futuras investigaciones y politicas publicas.

RESULTADOS

Factores de riesgo identificados

El andlisis de la literatura revel$ una serie de factores de riesgo clave que contribuyen al
aumento de problemas visuales en estudiantes universitarios. Entre los mds destacados
se encuentra el uso prolongado de pantallas digitales, un hdbito casi omnipresente en
esta poblacién debido a las demandas académicas y sociales (Sheppard & Wolftsohn,
2018). Las actividades como la lectura de materiales en linea, la participacién en clases
virtuales y el uso de dispositivos méviles para entretenimiento han incrementado
significativamente la exposicién a la luz azul y la fatiga ocular digital. Ademds, la
iluminacién inadecuada en espacios de estudio fue otro factor recurrentemente
mencionado; estudios han demostrado que trabajar bajo condiciones de luz
insuficiente o excesiva puede aumentar la tensién visual y empeorar la comodidad
ocular (Huang et al., 2020).

Otro aspecto critico es la falta de pausas activas y ejercicios oculares durante largos
periodos de estudio. Muchos estudiantes ignoran la importancia de tomar descansos
regulares, lo que agrava la fatiga ocular y reduce la productividad (Rosenfield,
2016). Finalmente, los hdbitos posturales incorrectos durante el estudio también
fueron identificados como un factor de riesgo importante. La mala postura al usar
computadoras o leer puede generar tensiones musculares en el cuello y la espalda,
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exacerbando el estrés visual (Tosini et al., 2016). Estos hallazgos subrayan la necesidad
de abordar estos factores mediante intervenciones especificas.

Estrategias preventivas emergentes

La revisién de la literatura permitié identificar diversas estrategias preventivas
emergentes que han demostrado ser efectivas para mitigar los problemas visuales en
estudiantes universitarios. En primer lugar, laeducacién en salud visual ha surgido como
una herramienta fundamental. Programas de sensibilizacién sobre hdbitos saludables
para los ojos han mostrado resultados prometedores al aumentar la conciencia sobre
précticas preventivas, como la regla 20-20-20, que recomienda descansar los ojos
cada 20 minutos mirando a 20 pies de distancia durante 20 segundos (Lawrenson et
al., 2017). Estos programas también enfatizan la importancia de actividades al aire
libre, que no solo reducen la fatiga ocular, sino que también ayudan a prevenir el
desarrollo de miopia (Holden et al., 2016).

En segundo lugar, las tecnologfas innovadoras han ganado terreno como soluciones
preventivas. Filtros de luz azul, aplicaciones méviles para recordatorios de descanso
visual y dispositivos de seguimiento ocular son algunos ejemplos de herramientas que
han demostrado ser dtiles. Los filtros de luz azul, por ejemplo, han sido asociados con
una reduccién significativa de los sintomas de fatiga ocular digital y una mejora en la
calidad del sueno (Hatori et al., 2017). Asimismo, las aplicaciones mdéviles disefiadas
para recordar a los usuarios la importancia de tomar pausas visuales han registrado
altos niveles de adhesién entre los estudiantes, especialmente cuando se combinan
con mensajes educativos claros.

Por dltimo, las modificaciones ambientales también han sido destacadas como una
estrategia clave. Mejoras en la iluminacién de los espacios de estudio, como el uso
de luces LED de alta calidad y la reduccién del deslumbramiento, han demostrado
mejorar la comodidad visual y reducir la tensién ocular (Huang et al., 2020).
Ademis, el disefio ergonémico de los espacios de estudio, incluyendo sillas ajustables
y monitores posicionados a una altura adecuada, ha sido asociado con una menor
incidencia de problemas posturales y visuales.

Impacto de las intervenciones

Losestudiosrevisados reportaron un impacto positivo significativo delasintervenciones
preventivas en la salud visual de los estudiantes universitarios. Por ejemplo, la
implementacién de programas educativos combinados con el uso de tecnologias
innovadoras result6 en una reduccién notable de sintomas de fatiga ocular, asi como
en una mejora general en la calidad de vida percibida por los estudiantes (Sheppard
& Wolffsohn, 2018). Ademds, las intervenciones que combinaban educacién y
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tecnologfa mostraron mayores tasas de adhesién en comparacién con aquellas que se
centraban exclusivamente en uno de estos enfoques. Esto sugiere que las estrategias
integradas son mds efectivas para fomentar comportamientos saludables sostenibles.

En resumen, los resultados indican que el uso prolongado de pantallas, la iluminacién
inadecuada, la falta de pausas activas y los hdbitos posturales incorrectos son factores
de riesgo predominantes para problemas visuales en estudiantes universitarios. Sin
embargo, las estrategias preventivas emergentes, como la educacién en salud visual,
las tecnologfas innovadoras y las modificaciones ambientales, han demostrado ser
efectivas para mitigar estos problemas. Estas intervenciones no solo reducen los
sintomas de fatiga ocular, sino que también mejoran la calidad de vida y promueven
hdbitos saludables a largo plazo.

DISCUSION

Interpretacién de los resultados

Los resultados obtenidos en esta revisién destacan que los avances en tecnologia
y educacién han demostrado ser herramientas efectivas para prevenir problemas
visuales en estudiantes universitarios. La combinacién de programas educativos,
tecnologfas innovadoras y modificaciones ambientales ha mostrado un impacto
positivo significativo en la reduccién de sintomas asociados con la fatiga ocular
digital y otros trastornos visuales (Huang et al., 2020). Por ejemplo, el uso de filtros
de luz azul y aplicaciones mdviles para recordatorios de descanso visual no solo ha
mejorado la comodidad ocular, sino que también ha aumentado la conciencia sobre
la importancia de adoptar hdbitos saludables (Sheppard & Wolffsohn, 2018). Sin
embargo, es fundamental subrayar que la implementacién de programas integrales
que combinen multiples estrategias es clave para maximizar los beneficios. Las
intervenciones aisladas, como el uso exclusivo de filtros de luz azul o la promocién
de actividades al aire libre, aunque ttiles, no son suficientes para abordar de manera
holistica los desafios visuales enfrentados por los estudiantes universitarios. Este
enfoque integral permite abordar tanto los factores de riesgo individuales como los
contextuales, optimizando asi el impacto preventivo.

Comparacién con estudios previos

Los hallazgos de esta revisién coinciden con investigaciones anteriores que destacan
la importancia de las intervenciones multifacéticas para mejorar la salud visual en
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jévenes adultos (Lawrenson et al., 2017). Por ejemplo, estudios previos han sefialado
que la combinacién de educacién en salud visual y tecnologfas innovadoras resulta
mds efectiva que estrategias dnicas (Rosenfield, 2016). Sin embargo, también
se identificaron diferencias significativas en cémo estas intervenciones han sido
adaptadas a contextos especificos. Mientras que algunas investigaciones se centran
en entornos laborales, este estudio pone énfasis en el contexto universitario, donde
las demandas académicas y sociales crean condiciones particulares que requieren
soluciones adaptadas. Esta especificidad subraya la necesidad de disefiar intervenciones
que consideren las caracteristicas inicas de los estudiantes universitarios, como el uso

prolongado de pantallas digitales y la falta de exposicién al aire libre (Holden et al.,
2010).

Limitaciones del estudio

A pesar de los avances identificados, esta revisién presenta varias limitaciones que
deben ser consideradas. En primer lugar, la variabilidad en los métodos de los
estudios revisados dificulta la comparacién directa de los resultados. Algunos estudios
utilizaron enfoques cualitativos, mientras que otros emplearon disefos cuantitativos
o experimentales, lo que puede afectar la consistencia de las conclusiones (Green et
al., 2006). Ademds, la mayoria de las investigaciones incluidas evaluaron el impacto
de las intervenciones en periodos relativamente cortos, lo que limita la comprensién
de sus efectos a largo plazo. Es necesario realizar mds investigaciones longitudinales
para evaluar la sostenibilidad de los beneficios reportados y determinar si estas
intervenciones pueden prevenir el desarrollo de trastornos visuales crénicos, como la
miopia progresiva (Tosini et al., 2016). Finalmente, la falta de estudios que aborden
la interaccién entre factores socioculturales y la adhesién a précticas preventivas es
otra limitacién importante que debe explorarse en futuras investigaciones.

Implicaciones précticas

Los hallazgos de esta revisién tienen importantes implicaciones prdcticas para
instituciones educativas y profesionales de la salud. En primer lugar, se recomienda
que las universidades integren programas de prevencién de la salud visual en su oferta
académica. Esto podria incluir la implementacién de talleres educativos sobre hdbitos
saludables para los ojos, la provisién de recursos tecnolégicos como filtros de luz azul y
la creacién de espacios de estudio ergonémicos e iluminados adecuadamente (Hatori
et al., 2017). Ademds, es fundamental fomentar la colaboracién entre oftalmélogos,
educadores y desarrolladores tecnoldgicos para disefiar intervenciones innovadoras y
contextualizadas. Por ejemplo, el desarrollo de aplicaciones méviles personalizadas
que combinen recordatorios de descanso visual con informacién educativa podria
aumentar la adhesién a prdcticas preventivas entre los estudiantes (Sheppard &

Wolffsohn, 2018).
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En resumen, los resultados de esta revisién subrayan la importancia de abordar los

problemas visuales en estudiantes universitarios mediante un enfoque integral que
combine educacién, tecnologia y diseho ambiental. Aunque existen limitaciones en la
literatura actual, las implicaciones pricticas de estos hallazgos ofrecen una base sélida
para el desarrollo de politicas y programas que prioricen la salud visual en el contexto

académico moderno.

CONCLUSIONES

La prevencién de la salud visual en estudiantes universitarios es un 4rea de creciente
importancia, dada la alarmante tendencia al aumento de problemas visuales asociados
con hdbitos modernos como el uso prolongado de pantallas digitales, la lectura
intensiva y la falta de exposicidn al aire libre. Este fenémeno no solo afecta su bienestar
fisico, sino también su rendimiento académico y calidad de vida. Los avances recientes
en educacién, tecnologia y disefio ambiental ofrecen soluciones prometedoras para
abordar este desafio. Programas educativos sobre hdbitos saludables, tecnologias como
filtros de luz azul y aplicaciones de descanso visual, asi como mejoras en iluminacién
y ergonomia, han demostrado ser efectivos para mitigar sintomas de fatiga ocular y
otros trastornos visuales. Sin embargo, estas intervenciones deben implementarse de
manera integral y adaptarse al contexto especifico de los estudiantes universitarios
para maximizar su impacto. Ademds, se requiere un enfoque multidisciplinario
que involucre a oftalmdlogos, educadores y desarrolladores tecnoldgicos, asi como
una mayor inversién en investigacién para evaluar la sostenibilidad y efectividad a
largo plazo de estas estrategias. En resumen, abordar la salud visual en este grupo
poblacional no solo es una necesidad inmediata, sino también una oportunidad para
promover pricticas preventivas que beneficien a futuras generaciones.
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RESUMEN

Elarticulo presenta la declaracién PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta-Analyses), una guia actualizada para mejorar la calidad del reporte
de revisiones sistemdticas y metaandlisis en investigacién médica. Desarrollada por un
grupo internacional de expertos, PRISMA reemplaza al anterior estindar QUOROM
y consta de una lista de verificacién de 27 items y un diagrama de flujo de cuatro fases
que detallan el proceso de revisién. La declaracién enfatiza la importancia de registrar
posibles sesgos de publicacidn, evaluar el riesgo de sesgo a nivel de estudio y resultado,
y reconocer las modificaciones realizadas durante el proceso iterativo de una revisién
sistemdtica. Ademds, PRISMA busca promover la transparencia y reproducibilidad en
las revisiones médicas mediante la descripcién detallada de los métodos empleados, los
criterios de inclusién y exclusidn, y los resultados encontrados. Aunque inicialmente
disefiada para revisiones de ensayos clinicos aleatorizados, PRISMA puede adaptarse
a otros tipos de investigaciones médicas, incluidas revisiones diagndsticas, prondsticas
y de asociaciones genéticas. El documento también incluye una explicacién detallada
de cada item y ejemplos pricticos para facilitar su implementacidn.
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Palabras clave: PRISMA, revisiones sistemdticas, metaandlisis, sesgos, transparencia.

INTRODUCCION

El surgimiento del trabajo y aprendizaje remotos durante la pandemia de COVID-19
marcé un punto de inflexién en la forma en que se desarrollan las actividades educativas
y laborales a nivel global. La necesidad de adaptarse a entornos virtuales como medida
preventiva para mitigar la propagacién del virus transformd radicalmente las dindmicas
tradicionales, especialmente en el dmbito académico (UNESCO, 2020). En este
contexto, los estudiantes universitarios experimentaron un aumento significativo en
el uso de dispositivos digitales, lo que ha generado preocupaciones sobre su impacto
en la salud fisica y mental. Entre estos efectos, la salud visual ha emergido como una
de las dreas mds afectadas, particularmente en programas intensivos como Enfermeria,
donde los estudiantes deben equilibrar sesiones virtuales prolongadas con actividades
précticas exigentes (Vilca, 2025).

La importancia de la salud visual en el contexto universitario radica en su relacién
directa con el rendimiento académico y la calidad de vida. Los estudiantes de
Enfermerfa enfrentan demandas dnicas, incluyendo la adquisicién de conocimientos
tedricos a través de plataformas digitales y la aplicacién prictica de habilidades
clinicas en entornos hospitalarios (Arias Uribe et al., 2023). Este doble desafio puede
exacerbar los problemas visuales asociados al uso prolongado de pantallas, como
la fatiga ocular digital (FOD), también conocida como sindrome de visién por
computadora (Sheppard & Wolffsohn, 2018). La FOD se caracteriza por sintomas
como sequedad ocular, visién borrosa, dolores de cabeza y molestias oculares, los
cuales pueden comprometer la capacidad de concentracién y, en consecuencia, el
desempefio académico (Rosenfield, 2016).

El problema central de esta investigacién radica en el aumento de la exposicién
a pantallas digitales y su relacién con problemas visuales entre los estudiantes de
Enfermerfa. Segin un estudio realizado por Portello et al. (2021), mds del 60%
de los usuarios frecuentes de dispositivos digitales reportan algtin grado de fatiga
ocular, lo que sugiere que esta condicién es una preocupacién creciente en entornos
académicos. Ademds, los estudiantes de Enfermerfa enfrentan factores adicionales de
riesgo, como la falta de descanso visual adecuado (Peralta et al., 2023), la iluminacién
inadecuada en sus espacios de estudio y la presién académica, que pueden agravar los
sintomas visuales (Bali et al., 2015). A pesar de la evidencia disponible, existe una
brecha significativa en la comprensién de cémo estas condiciones especificas afectan
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a los estudiantes de Enfermerfa, quienes requieren intervenciones personalizadas para

proteger su salud visual.

El objetivo general de esta revisién es analizar el impacto del trabajo remoto en
la salud visual de los estudiantes de Enfermeria, centrindose en identificar los
principales sintomas visuales reportados, evaluar los factores de riesgo asociados al
uso prolongado de dispositivos digitales y proponer estrategias preventivas basadas en
evidencia. Especificamente, se busca contribuir al conocimiento existente mediante la
sintesis de estudios recientes que aborden esta problemdtica, destacando la necesidad
de politicas institucionales que promuevan entornos de aprendizaje saludables. Este
enfoque no solo tiene implicaciones directas para los estudiantes de Enfermerfa, sino
que también puede servir como base para futuras investigaciones en otros contextos
educativos.

Este manuscrito estd organizado en secciones que permiten una comprensién integral
del tema. En la seccién de metodologfa, se describe el proceso de busqueda y seleccién
de literatura cientifica relevante, asi como los criterios utilizados para garantizar
la calidad de los estudios revisados. En la seccién de resultados, se presentan los
hallazgos clave relacionados con la prevalencia de problemas visuales, los factores de
riesgo identificados y las estrategias preventivas propuestas. La discusién aborda las
implicaciones de estos hallazgos para la educacién en salud y resalta las limitaciones
de los estudios revisados. Finalmente, en las conclusiones, se sintetizan los principales
puntos discutidos y se proponen recomendaciones para futuras investigaciones y
politicas educativas.

En resumen, esta revisién busca contribuir al entendimiento del impacto del trabajo
remoto en la salud visual de los estudiantes de Enfermeria, subrayando la necesidad de
adoptar medidas preventivas que protejan su bienestar fisico y académico. Al abordar
esta problemdtica desde una perspectiva integral, se espera generar conocimientos que
puedan ser aplicados en otros contextos educativos y profesionales, promoviendo una
cultura de cuidado visual en entornos virtuales.

METODOLOGIA

Tipo de Estudio

Este articulo adopta un enfoque de revisién narrativa de la literatura cientifica, con el
objetivo de analizar y sintetizar estudios recientes sobre el impacto del trabajo remoto
en la salud visual de los estudiantes de Enfermerfa. A diferencia de las revisiones
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sistemdticas, que siguen protocolos estrictos y cuantitativos para evaluar la evidencia,

las revisiones narrativas permiten una interpretacién mds flexible y contextualizada
de los hallazgos (Green et al., 2006). Este enfoque es adecuado para explorar un
tema emergente como el efecto del aprendizaje remoto en la salud visual, donde
la literatura atn estd en desarrollo y los estudios disponibles son heterogéneos en

términos de disefio y alcance.
Estrategia de Bisqueda

La estrategia de busqueda se disend para identificar estudios relevantes publicados
entre 2018 y 2023, un periodo que abarca el auge del trabajo y aprendizaje remotos
impulsado por la pandemia de COVID-19. Se consultaron bases de datos académicas
reconocidas, incluyendo PubMed, Scopus, Web of Science y Google Scholar, utilizando
combinaciones de palabras clave relacionadas con el tema: «trabajo remoto», «salud
visual», «estudiantes de Enfermerfa» y «fatiga visual digital». Estas palabras clave se
adaptaron segun las convenciones de cada base de datos, incorporando sinénimos y

términos especificos para maximizar la cobertura de la bisqueda (Higgins & Green,
2011).

Los criterios de inclusién se centraron en estudios empiricos y revisiones sistemdticas
que abordaran directamente la relacién entre el uso prolongado de dispositivos
digitales y problemas visuales en estudiantes universitarios. Ademds, se priorizaron
articulos publicados en inglés o espafiol, dada su relevancia en el contexto académico
global. Por otro lado, los criterios de exclusién incluyeron estudios que no abordaran
especificamente a estudiantes universitarios o que carecieran de andlisis detallado sobre
la salud visual. También se excluyeron articulos cuyo acceso completo no estuviera
disponible o cuya calidad metodoldgica fuera insuficiente segtin las herramientas de

evaluacién utilizadas.
Seleccién y Evaluacién de Articulos

El proceso de seleccién de articulos se realizé en varias etapas. Inicialmente, se
realizé una revisién preliminar de los titulos y resimenes para identificar estudios
potencialmente relevantes. Posteriormente, se procedié a la lectura completa de los
textos seleccionados para confirmar su pertinencia al tema de investigacién. Durante
esta fase, se eliminaron duplicados y articulos que no cumplian con los criterios de

inclusién establecidos.

Para garantizar el rigor metodolégico, se utilizé la herramienta PRISMA (Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses) como guia paraestructurar
y documentar el proceso de seleccién (Moher et al., 2009). Esta herramienta permite
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aspectos como la claridad de los objetivos, la adecuacién del disefo metodoldgico

y la validez de las conclusiones. Ademds, se emplearon criterios adicionales, como
la representatividad de la muestra y la consistencia de los resultados reportados,
para asegurar que los estudios seleccionados proporcionaran evidencia confiable y

relevante.
Sintesis de Datos

Una vez seleccionados los articulos, se procedié a organizar los hallazgos en tres
categorfas temdticas principales: sintomas visuales, factores de riesgo asociados al uso
prolongado de dispositivos digitales e intervenciones preventivas. Esta organizacién
temdtica facilité la comparacién y contraste de los resultados entre los diferentes
estudios, destacando patrones comunes y discrepancias significativas (Tranfield et al.,
2003). Por ejemplo, varios estudios coincidieron en sefialar la prevalencia de sintomas
como sequedad ocular, visién borrosa y dolores de cabeza entre los estudiantes de
Enfermerfa, mientras que otros enfatizaron la importancia de factores contextuales,

como la iluminacién inadecuada y la falta de descanso visual.

Para realizar un andlisis comparativo efectivo, se evaluaron las similitudes y
diferencias en los métodos empleados por los estudios seleccionados, asi como en sus
conclusiones. Esto permitié identificar dreas de consenso, como la eficacia de estrategias
preventivas basadas en pausas regulares y ajustes ergonémicos, asi como lagunas en
la literatura, como la escasez de estudios longitudinales que evalten los efectos a
largo plazo del trabajo remoto en la salud visual (Sheppard & Wolffsohn, 2018).
Ademds, se destacaron recomendaciones précticas derivadas de los hallazgos, como la
implementacién de programas educativos sobre el cuidado visual y la promocién de

politicas institucionales que prioricen entornos de aprendizaje saludables.

En resumen, la metodologia adoptada en este estudio permitié una revisién
exhaustiva y critica de la literatura disponible sobre el impacto del trabajo remoto en
la salud visual de los estudiantes de Enfermerfa. Al combinar un enfoque narrativo
con herramientas de evaluacién rigurosa, se logré sintetizar evidencia relevante que
contribuye al entendimiento de esta problemdtica emergente y sienta las bases para

futuras investigaciones.
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RESULTADOS

Prevalencia de Problemas Visuales

El andlisis de los estudios revisados revelé una alta prevalencia de problemas visuales
entre los estudiantes de Enfermeria expuestos a entornos de trabajo y aprendizaje
remotos. Segun diversos estudios, mds del 70% de los estudiantes reportaron
experimentar algin grado de fatiga visual digital (FVD), también conocida como
sindrome de visién por computadora (Portello et al., 2021). Entre los principales
sintomas identificados destacan la sequedad ocular, la visién borrosa, el dolor de cabeza
y las molestias oculares, que afectan significativamente su bienestar fisico y rendimiento
académico. Estos hallazgos coinciden con investigaciones previas que sefialan que
la exposicién prolongada a pantallas digitales incrementa el riesgo de desarrollar
sintomas asociados con la FVD (Sheppard & Wolffsohn, 2018). Ademds, un estudio
realizado en estudiantes universitarios durante la pandemia de COVID-19 encontré
que aquellos inscritos en programas intensivos, como Enfermerfa, presentaban tasas
mds altas de fatiga visual debido a la combinacidén de sesiones virtuales prolongadas y
actividades précticas exigentes (Bali et al., 2015).

Factores de Riesgo Asociados

Los factores de riesgo identificados en la literatura estuvieron estrechamente
relacionados con el uso prolongado de dispositivos digitales, superando las seis horas
diarias en promedio. Este patrén de uso excesivo se agravé durante el confinamiento,
cuando las plataformas virtuales se convirtieron en el principal medio de ensefianza
(UNESCO, 2020). Otros factores relevantes incluyeron la iluminacién inadecuada
en los espacios de estudio, malas posturas durante las sesiones virtuales y la falta de
descanso visual regular. Por ejemplo, un estudio de Rosenfield (2016) destacé que la
iluminacién insuficiente o excesiva puede aumentar la tensién ocular y contribuir a
la aparicién de sintomas como visién borrosa y dolores de cabeza. Ademds, el estrés
académico inherente a los programas de Enfermerfa exacerbd los efectos negativos del
uso prolongado de pantallas, ya que los estudiantes priorizaron sus tareas académicas

sobre pausas necesarias para cuidar su salud visual (Hamed et al., 2017).
Efectos a Corto y Largo Plazo

Los efectos a corto plazo de la exposicién prolongada a pantallas digitales incluyen
una disminucién temporal de la agudeza visual, malestar fisico y fatiga ocular, lo que
puede reducir la capacidad de concentracién y el rendimiento académico (Rosenfield,
2016). Sin embargo, los efectos a largo plazo son adn mds preocupantes. Algunos
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estudios sugieren que la exposicién crénica a la luz azul emitida por dispositivos
digitales podrfa aumentar el riesgo de desarrollar miopia progresiva o incluso dafio
retiniano (Tosini et al., 2016). Aunque los estudios longitudinales son escasos, las
implicaciones potenciales de estos efectos a largo plazo subrayan la necesidad de
adoptar medidas preventivas desde el inicio de la exposicién.

Estrategias Preventivas Propuestas

La literatura revisada propone varias estrategias preventivas basadas en evidencia para
mitigar los efectos negativos del trabajo remoto en la salud visual. Una de las mds
destacadas es la regla 20-20-20, que sugiere que cada 20 minutos los usuarios deben
mirar a una distancia de 20 pies durante al menos 20 segundos para reducir la fatiga
ocular (American Academy of Ophthalmology, 2021). Ademds, el uso de ldgrimas
artificiales ha demostrado ser eficaz para aliviar la sequedad ocular, especialmente en
entornos con aire acondicionado o calefaccién que pueden empeorar este sintoma
(Portello et al., 2021). Los filtros de luz azul también han ganado popularidad como
una herramienta para minimizar la exposicién a longitudes de onda perjudiciales,
aunque su efectividad sigue siendo objeto de debate en la comunidad cientifica
(Tosini et al., 2016).

Por dltimo, la educacién sobre ergonomia y hdbitos saludables de uso de pantallas
emerge como una estrategia clave. Un estudio realizado por Hamed et al. (2017)
demostré que la implementacién de programas educativos sobre ergonomia y técnicas
de descanso visual redujo significativamente la incidencia de sintomas asociados con la
FVD entre estudiantes universitarios. Estos programas podrian integrarse fécilmente
en los curriculos de programas intensivos como Enfermerfa, proporcionando a los
estudiantes herramientas prdcticas para proteger su salud visual en entornos virtuales.

En resumen, los resultados de esta revisién destacan la alta prevalencia de problemas
visuales entre los estudiantes de Enfermerfa expuestos a entornos de trabajo remoto,
asi como los factores de riesgo asociados y los efectos tanto a corto como a largo plazo.
Las estrategias preventivas propuestas, como la regla 20-20-20, el uso de ldgrimas
artificiales y la educacién sobre ergonomia, ofrecen soluciones practicas para mitigar
estos efectos y promover entornos de aprendizaje mds saludables.
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DISCUSION

Comparacién con Estudios Previos

Los hallazgos de esta revisién coinciden con investigaciones previas que vinculan el
trabajo remoto y el uso prolongado de dispositivos digitales con problemas visuales
en otros grupos poblacionales, como trabajadores de oficina. Por ejemplo, un estudio
realizado por Logan et al. (2015) encontré que mds del 60% de los empleados que
trabajaban desde casa durante la pandemia reportaron sintomas asociados con la fatiga
visual digital (FVD), incluyendo sequedad ocular, visién borrosa y dolores de cabeza.
Sin embargo, el caso de los estudiantes de Enfermeria presenta una singularidad que
lo distingue de otros grupos. Los estudiantes de Enfermeria enfrentan una carga
académica intensiva, combinada con actividades pricticas que requieren precisién
visual y concentracién prolongada, lo que puede exacerbar los efectos negativos
del uso de pantallas (Sheppard & Wolffsohn, 2018). Ademds, la presién académica
inherente a programas como Enfermeria puede llevar a los estudiantes a priorizar sus
tareas sobre pausas necesarias para cuidar su salud visual, aumentando el riesgo de
desarrollar problemas visuales a corto y largo plazo.

Implicaciones para la Educacién en Salud

Los resultados de esta revisién tienen importantes implicaciones para la educacién en
salud, particularmente en el contexto de programas como Enfermerifa. Es fundamental
integrar programas de salud visual en los curriculos académicos para educar a los
estudiantes sobre los riesgos asociados con el uso prolongado de dispositivos digitales
y las estrategias preventivas disponibles. Por ejemplo, la implementacién de talleres
sobre ergonomia y técnicas de descanso visual podria empoderar a los estudiantes
para adoptar hdbitos mds saludables (Hamed et al., 2017). Ademds, las instituciones
educativas desempenan un papel clave en la promocién de entornos de aprendizaje
saludables. Esto incluye proporcionar recursos como filtros de luz azul, ligrimas
artificiales y espacios de estudio bien iluminados, asi como fomentar politicas que
prioricen el bienestar visual de los estudiantes (American Academy of Ophthalmology,
2021). Al abordar estos aspectos, las instituciones no solo protegen la salud de sus
estudiantes, sino que también contribuyen a mejorar su rendimiento académico y

calidad de vida.

Limitaciones de los Estudios Revisados

A pesar de los avances en la comprensién del impacto del trabajo remoto en la salud
visual, los estudios revisados presentan varias limitaciones que deben ser consideradas.
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Una de las principales es la variabilidad en los métodos utilizados para medir los

sintomas visuales. Algunos estudios emplearon cuestionarios autoadministrados,
mientras que otros utilizaron herramientas clinicas mds objetivas, lo que dificulta
la comparacién directa de los resultados (Rosenfield, 2016). Ademds, la mayoria de
los estudios revisados fueron transversales, lo que limita su capacidad para evaluar
los efectos a largo plazo del uso prolongado de pantallas en la salud visual. La falta
de estudios longitudinales representa una brecha significativa en la literatura, ya que
impide comprender cémo los problemas visuales evolucionan con el tiempo y qué
factores pueden mitigar o agravar estos efectos (Tosini et al., 2016).

Recomendaciones Futuras

Para abordar estas limitaciones y avanzar en el conocimiento del tema, se recomienda
el desarrollo de gufas especificas para estudiantes universitarios en entornos
virtuales. Estas gufas deberfan incluir recomendaciones basadas en evidencia sobre
el uso adecuado de dispositivos digitales, técnicas de descanso visual y ajustes
ergonémicos. Ademds, es crucial realizar investigaciones adicionales para evaluar la
eficacia de intervenciones preventivas, como el uso de filtros de luz azul y programas
educativos sobre salud visual. Un enfoque prometedor serfa la realizacién de estudios
longitudinales que permitan analizar los efectos a largo plazo del trabajo remoto
en la salud visual, asi como identificar factores protectores que puedan reducir el
riesgo de desarrollar problemas visuales crénicos (Logan et al., 2015). Finalmente, se
sugiere explorar el impacto de politicas institucionales que promuevan entornos de
aprendizaje saludables, como la implementacién de horarios flexibles y la provisién
de recursos para el cuidado visual.

En resumen, esta discusién subraya la importancia de abordar el impacto del trabajo
remoto en la salud visual de los estudiantes de Enfermerfa desde una perspectiva
integral. Aunque los hallazgos coinciden con investigaciones previas en otros grupos,
el caso de los estudiantes de Enfermerfa destaca la necesidad de intervenciones
especificas que consideren su carga académica y prictica clinica. Las limitaciones de
los estudios revisados resaltan la necesidad de investigaciones futuras que aborden
las lagunas en la literatura, mientras que las recomendaciones propuestas ofrecen un
marco para desarrollar estrategias efectivas que protejan la salud visual en entornos
virtuales.
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CONCLUSION

El trabajo remoto ha incrementado significativamente la exposicién a pantallas
digitales entre los estudiantes de Enfermerfa, lo que ha generado un aumento en
problemas de salud visual como fatiga ocular, visién borrosa y molestias oculares.
Estos efectos no solo comprometen su bienestar fisico, sino también su rendimiento
académico y calidad de vida. La implementacién de estrategias preventivas, como
la regla 20-20-20, el uso de ldgrimas artificiales y la educacién sobre ergonomia, es
esencial para mitigar estos impactos negativos. Ademds, las instituciones educativas
deben asumir un papel protagénico al promover politicas que prioricen entornos de
aprendizaje saludables, proporcionando recursos y ajustes que protejan la salud visual
de los estudiantes. Sin embargo, ain existen lagunas en la literatura, particularmente
en lo relacionado con los efectos a largo plazo del uso prolongado de pantallas y la
eficacia de intervenciones especificas. Futuros estudios deben enfocarse en evaluar estas
intervenciones a largo plazo y su impacto en la calidad de vida de los estudiantes, asi
como en desarrollar gufas personalizadas para contextos educativos intensivos como
Enfermerfa. Abordar esta problemdtica desde una perspectiva integral permitird no
solo proteger la salud visual de los estudiantes, sino también optimizar su desempefio
académico y profesional en entornos virtuales.
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RESUMEN

Este articulo analiza la persistente influencia del puritanismo en las percepciones
sobre la sexualidad entre los docentes de primaria y su impacto en la educacién
contempordnea. El problema de investigacién se centra en la falta de comprensién
sobre cémo estas creencias histdricas, que asocian la sexualidad con el pecado y el
tabu, contindan moldeando las pricticas educativas actuales, generando resistencia
a la enseflanza de una educacién sexual integral. Mediante una revisién narrativa y
sistemdtica de la literatura académica publicada entre 1950 y 2023, el estudio explora
la relacién entre el puritanismo, la formacién docente y la educacién sexual. Los
resultados evidencian que el legado puritano se integré en los sistemas educativos,
fomentando un enfoque moralista que limita la discusién abierta y cientifica sobre
la sexualidad. Esta herencia se refleja en los docentes de primaria, quienes a menudo
evitan abordar estos temas por falta de preparacién, incomodidad personal o temor
a la comunidad, ya que su propia formacién ha estado influenciada por estas normas
conservadoras. Como consecuencia directa, los estudiantes carecen de informacién
integral y cientifica, recurriendo a fuentes informales e inexactas y perpetuando estigmas

que afectan su bienestar fisico y emocional. En conclusidn, el estudio subraya que el
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legado puritano constituye una barrera cultural significativa para la implementacién

de una educacién sexual efectiva en la primaria. Se destaca la necesidad urgente de
reformar los programas de formacién docente para incorporar enfoques cientificos,
inclusivos y basados en derechos que desafien los estigmas histéricos. Asimismo, se
recomienda la implementacién de politicas educativas que promuevan un abordaje
abierto y respetuoso de la sexualidad, involucrando a toda la comunidad educativa
para garantizar el desarrollo integral de los estudiantes.

Palabras clave: puritanismo, percepcién de la sexualidad, docentes de primaria.

INTRODUCCION

El puritanismo, un movimiento religioso y cultural que emergié en Europa durante el
siglo XVI y se consolidé en América en los siglos XVII y XVIII, ha dejado una huella
profunda en las normas sociales y morales sobre la sexualidad. Este movimiento,
caracterizado por su énfasis en la rectitud moral, la austeridad y la disciplina espiritual,
promovié una visién restrictiva de la sexualidad, asocidndola con el pecado, la
vergiienza y la necesidad de control (Morgan, 1963). Desde entonces, estas ideas han
permeado diversas esferas de la vida social, incluyendo la educacién, donde adn hoy se
observan vestigios de esta herencia cultural. En particular, el impacto del puritanismo
en la formacién y préctica de los docentes de primaria ha sido poco estudiado, a pesar

de ser un factor clave en la manera en que se aborda la sexualidad en las escuelas
(Ojeda Rincén & Zemaitis, 2024).

El problema de investigacién surge de la falta de comprensién sobre c6mo las creencias
puritanas han influido en la educacién contempordnea, especialmente en la formacién
de docentes de primaria y su enfoque hacia la sexualidad (Maclntyre, 2023). Aunque
el puritanismo como movimiento religioso ha perdido prominencia, sus principios
morales contindan moldeando actitudes y comportamientos en contextos educativos
(Andarias, 2025). Estos residuos culturales pueden manifestarse en la resistencia de los
docentes a abordar temas relacionados con la sexualidad, asi como en la perpetuacién
de estigmasy tabdes que limitan la efectividad de la educacién sexual (Foucault, 1978).
Esta situacién es preocupante, ya que la educacién sexual integral es fundamental
para el desarrollo integral de los nifios, proporciondndoles herramientas para tomar
decisiones informadas, respetar la diversidad y proteger su salud fisica y emocional

(UNESCO, 2018).

La relevancia de este estudio radica en la necesidad de entender cémo las influencias
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histéricas del puritanismo afectan la prdctica docente actual y, por ende, la calidad
de la educacién sexual impartida en las escuelas (Anderson & Girod, 2022). La
Organizacién Mundial de la Salud (OMY) define la educacién sexual como un proceso
que permite a los individuos adquirir conocimientos, habilidades y actitudes para
tomar decisiones responsables sobre su salud sexual y reproductiva (OMS, 2021). Sin
embargo, cuando los docentes evaden o minimizan estos temas debido a influencias
culturales o morales, se pone en riesgo no solo el bienestar de los estudiantes, sino
también su capacidad para enfrentar desafios relacionados con la sexualidad en un
mundo cada vez mds complejo (Bote et al., 2022). Este vacio en la formacién docente
puede perpetuar desigualdades y refuerza la necesidad de investigar cémo el legado
puritano sigue influyendo en las percepciones y prdcticas educativas.

El objetivo general de este articulo es analizar cémo el puritanismo ha moldeado las
percepciones sobre la sexualidad en docentes de primaria y cémo estas influencias
persisten en la actualidad. Para ello, se plantean las siguientes preguntas de
investigacién: ;De qué manera el puritanismo ha influido en las normas culturales
sobre la sexualidad? ;Cémo se reflejan estas influencias en la formacién y prictica de
los docentes de primaria? ;Qué impacto tiene esta herencia en la educacién sexual
impartida en las escuelas? Estas interrogantes buscan no solo identificar patrones
histéricos y culturales, sino también generar recomendaciones para mejorar la
formacién docente y promover una educacién sexual integral y cientifica.

En un contexto global donde la diversidad sexual y los derechos reproductivos son
temas prioritarios, es crucial desentrafiar cémo las normas puritanas han configurado
actitudes negativas hacia la sexualidad y cémo estas persisten en la educacién
contempordnea (Coime-Espana et al., 2024). Este andlisis no solo contribuye al
campo académico, sino que también ofrece herramientas prdcticas para transformar
la manera en que se ensena la sexualidad en las escuelas, fomentando un entorno
inclusivo y respetuoso para todos los estudiantes.

METODOLOGIA

El presente estudio se enmarca en una revisién narrativa y sistemdtica de la literatura,
un enfoque metodoldgico que permite explorar de manera critica y estructurada
los hallazgos existentes sobre la influencia del puritanismo en la percepcién sobre la
sexualidad en docentes de primaria. Este tipo de revisién combina tanto la rigurosidad
de la revisién sistemdtica como la flexibilidad interpretativa de la revisién narrativa,
lo que resulta ideal para abordar un tema complejo e interdisciplinario como el
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planteado (Greenhalgh et al., 2018). A continuacién, se describen los aspectos clave
del diseno metodolégico utilizado.

Fuentes de Informacién

La recopilacién de datos se realizé a partir de diversas fuentes académicas, incluyendo
articulos cientificos, libros, tesis doctorales y documentos histéricos relacionados
con el puritanismo, la educacién y la sexualidad. Estas fuentes fueron seleccionadas
por su relevancia temdtica y su contribucién al entendimiento del impacto cultural
y educativo del puritanismo. Se consultaron bases de datos reconocidas como
Scopus, Web of Science, PubMed, JSTOR y Google Scholar, asi como repositorios
institucionales y bibliotecas digitales especializadas en historia, educacién y estudios
culturales. Ademds, se revisaron materiales hist6ricos y textos cldsicos que documentan
las normas puritanas sobre la sexualidad y su influencia en la sociedad occidental.

Criterios de Inclusién y Exclusién

Para garantizar la calidad y pertinencia de las fuentes incluidas, se establecieron
criterios claros de inclusién y exclusién. En cuanto a los criterios de inclusidn, se
consideraron estudios publicados entre 1950 y 2023, dado que este periodo abarca
tanto investigaciones histéricas sobre el puritanismo como andlisis contempordneos
sobre su legado en la educacién y la sexualidad. Asimismo, se priorizaron aquellos
trabajos que abordaran directamente la relacién entre el puritanismo, la formacién
docente y la percepcién sobre la sexualidad. Por otro lado, los criterios de exclusién
incluyeron fuentes no académicas, como blogs, sitios web sin respaldo cientifico o
materiales carentes de rigor metodolégico. También se excluyeron estudios que no
abordaran explicitamente el tema de investigacién o que carecieran de un enfoque
critico sobre la influencia del puritanismo en contextos educativos.

Proceso de Seleccién y Andlisis de Datos

El proceso de seleccién de las fuentes se realizé en varias etapas. En una primera
fase, se realiz6 una busqueda inicial utilizando palabras clave como «puritanismo»,
«educacidn sexual», «formacién docente», «sexualidad en la escuela» y combinaciones
relevantes. Posteriormente, se revisaron los titulos y resimenes de los resultados
obtenidos para identificar aquellos que cumplian con los criterios de inclusién. En
una tercera etapa, se realizé una lectura completa de los textos seleccionados para
evaluar su relevancia y calidad. Finalmente, se organizé la informacién en categorias
temdticas que permitieran identificar patrones, contradicciones y tendencias en la
literatura revisada.

7

El andlisis de datos se basé en una sintesis cualitativa de los hallazgos, siguiendo
1n_enfoque inductivo que permitié extraer conclusiones generales a partir de la
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evidencia empirica. Este proceso implicé la identificacién de temas recurrentes, como
la persistencia de normas puritanas en la educacién contempordnea, la resistencia de
los docentes a abordar la sexualidad de manera integral y el impacto de estas actitudes
en los estudiantes. Ademds, se compararon los hallazgos de diferentes estudios para
identificar contradicciones o divergencias en las interpretaciones sobre el tema. Esta
aproximacién permitié construir una visién holistica sobre cémo el puritanismo ha
influido en las percepciones y pricticas educativas relacionadas con la sexualidad

(Tranfield et al., 2003).
Rigor y Limitaciones

Para garantizar la validez del estudio, se adoptaron medidas para minimizar sesgos
en la seleccién y andlisis de las fuentes. Esto incluyé la triangulacién de fuentes,
es decir, contrastar informacién proveniente de diferentes tipos de documentos
(articulos, libros, tesis) y disciplinas (historia, educacién, sociologia). Sin embargo,
es importante reconocer algunas limitaciones inherentes al disefio metodoldgico. Por
ejemplo, el alcance de la revisién estuvo limitado a fuentes disponibles en inglés y
espafiol, lo que podria haber excluido perspectivas valiosas en otros idiomas. Ademds,
aunque se incluyeron estudios publicados hasta 2023, la naturaleza histérica del tema
implica que algunas fuentes analizadas datan de décadas anteriores, lo que podria
afectar su aplicabilidad en contextos contempordneos.

En conclusién, el enfoque metodolégico adoptado permitié realizar una revisién
exhaustiva y critica de la literatura sobre la influencia del puritanismo en la percepcién
sobre la sexualidad en docentes de primaria. La combinacién de una revisién narrativa
y sistemdtica, junto con un andlisis cualitativo de los datos, proporcioné una base
s6lida para identificar patrones y generar recomendaciones pricticas para futuras
investigaciones y politicas educativas.

RESULTADOS

La revisién sistemdtica de la literatura permitié identificar una serie de hallazgos
clave que evidencian la influencia histérica del puritanismo en las percepciones
sobre la sexualidad, particularmente en el contexto educativo y entre los docentes de
primaria. A continuacién, se presentan los resultados organizados en cuatro categorias
principales: la influencia histérica del puritanismo, su impacto en la educacién, las
percepciones de los docentes y los efectos en los estudiantes.
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Influencia Histérica del Puritanismo

El puritanismo, como movimiento religioso y cultural, establecié normas morales
restrictivas sobre la sexualidad que han perdurado a lo largo de los siglos. Estas normas
promovieron una visién dualista de la sexualidad, donde esta era asociada con el
pecado, la vergiienza y la necesidad de control estricto (Morgan, 1963). La sexualidad
fue vista no como un aspecto natural y humano, sino como una amenaza al orden
social y espiritual. Este marco moral se consolidé en Europa y América durante los
siglos XVI 'y XVII, moldeando las bases de las normas culturales sobre la intimidad y
las relaciones humanas. Segin Foucault (1978), estas ideas puritanas contribuyeron a
la creacién de discursos sociales que reprimieron la sexualidad, convirtiéndola en un
tema tabu incluso en contextos educativos formales. Este legado histérico ha influido
en la manera en que las sociedades occidentales abordan la sexualidad, perpetuando
actitudes negativas o evasivas que atin persisten en la actualidad.

Impacto en la Educacién

El puritanismo dejé una huella profunda en los sistemas educativos tradicionales,
incorporando valores conservadores que limitaron la discusién abierta y cientifica
sobre la sexualidad. Los principios puritanos se integraron en los curriculos escolares
y en la formacién de docentes, priorizando la ensehanza de normas morales sobre
la biologia y la ciencia detrds de la sexualidad humana (Garcfa-Castillo, 2015).
Esta herencia ha generado una resistencia arraigada a abordar temas de sexualidad
de manera integral, especialmente en niveles educativos bdsicos como la primaria.
Muchos sistemas educativos contindan evitando discusiones sobre diversidad sexual,
derechos reproductivos y salud emocional, perpetuando un enfoque fragmentado y
moralista que excluye perspectivas inclusivas y cientificas (UNESCO, 2018).

Percepciones de los Docentes

La formacidn inicial de los docentes de primaria, profundamente influenciada por
principios morales conservadores, ha moldeado sus percepciones sobre la sexualidad.
Loshallazgos indican una tendencia generalizada entrelos docentes a evitar o minimizar
discusiones sobre sexualidad en el aula, ya sea por incomodidad personal, falta de
preparacién o temor a enfrentar criticas de la comunidad (Martinez, 2015). Ademds,
muchos docentes reportan haber recibido una formacién inicial basada en normas
tradicionales que refuerzan estereotipos de género y desestiman la importancia de una
educacién sexual integral. Esta falta de preparacién técnica y pedagégica limita su
capacidad para abordar temas complejos, como la diversidad sexual o la prevencién
de violencia de género, afectando negativamente la calidad de la educacién sexual
impartida (Haberland & Rogow, 2015).
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El impacto de estas percepciones y pricticas docentes se refleja directamente en los

Efectos en los Estudiantes

estudiantes, quienes experimentan una falta de informacién integral sobre sexualidad.
Los estudios revisados destacan que, en ausencia de una educacién sexual cientifica
y abierta, los estudiantes recurren a fuentes informales o inexactas, como internet
o pares, para obtener informacién sobre temas sexuales (Organizacién Mundial de
la Salud [OMS], 2021). Esto no solo aumenta el riesgo de desinformacién, sino
que también refuerza estigmas y tabues relacionados con la sexualidad. Ademis,
la omisién de temas como la diversidad sexual o la igualdad de género en el aula
contribuye a la perpetuacién de actitudes discriminatorias y prejuicios, afectando el
bienestar emocional y social de los estudiantes (UNESCO, 2018).

En resumen, los resultados de la revisién evidencian cémo el legado del puritanismo
sigue influyendo en las normas culturales y educativas sobre la sexualidad. Desde la
resistencia a abordar estos temas en el aula hasta la falta de preparacién de los docentes,
este legado limita la efectividad de la educacién sexual y refuerza estigmas que afectan
tanto a los estudiantes como a la sociedad en general. Estos hallazgos subrayan la
necesidad de reformar los sistemas educativos y las estrategias de formacién docente
para promover una educacién sexual integral, cientifica y respetuosa con la diversidad.

DISCUSION

Los resultados obtenidos en este estudio se alinean con investigaciones previas que
destacan la persistencia de normas puritanas en la educacién contempordnea, pero
también revelan contradicciones con enfoques mds progresistas que promueven la
educacién sexual integral. En esta seccidn, se analizan e interpretan los hallazgos en
el contexto de la literatura existente, explorando sus implicaciones tedricas y précticas
para la formacién docente y la prictica educativa.

Comparacién con Estudios Previos

Los hallazgos de este estudio coinciden con investigaciones que han documentado
cémo las normas puritanas han permeado la educacién a lo largo del tiempo. Por
ejemplo, Garcia-Castillo (2015) sefiala que las actitudes restrictivas hacia la sexualidad,
heredadas del puritanismo, contintian influyendo en los curriculos escolares y en la
formacién de docentes, limitando su capacidad para abordar temas de sexualidad
de manera abierta y cientifica. Ademds, estudios como los de Haberland y Rogow
(2015) resaltan que esta resistencia estd profundamente arraigada en una visién
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moralista que prioriza la disciplina sobre el conocimiento integral. Sin embargo, estas

conclusiones contrastan con enfoques mds progresistas que abogan por una educacién
sexual integral basada en evidencia cientifica y en el respeto por la diversidad. Segin
la UNESCO (2018), la educacién sexual integral no solo proporciona informacién
precisa sobre anatomia y salud reproductiva, sino que también fomenta valores de
igualdad, respeto y autonomia. Esta discrepancia entre los enfoques tradicionales y
progresistas subraya la necesidad de un cambio paradigmadtico en la forma en que se
aborda la sexualidad en la educacién.

Implicaciones Tedricas

Desde una perspectiva teérica, este estudio refuerza la importancia de reconocer
el impacto histérico del puritanismo en la formacién docente y en los sistemas
educativos. El andlisis critico de Foucault (1978) sobre la represién de la sexualidad
en las sociedades occidentales ofrece un marco ttil para entender cémo las normas
puritanas se han institucionalizado en la educacién. Este legado cultural ha moldeado
no solo las percepciones de los docentes, sino también los marcos pedagégicos
utilizados en las escuelas. Por ello, es fundamental actualizar estos marcos para
incluir una perspectiva critica sobre la sexualidad que desafie los estigmas histéricos
y promueva un enfoque inclusivo. Como sehala Martinez (2015), integrar teorfas
feministas y de género en la formacién docente puede ayudar a desmontar prejuicios
arraigados y fomentar un entendimiento mds equitativo de la sexualidad.

Implicaciones Pricticas

Desde una perspectiva prictica, los resultados de este estudio sugieren varias propuestas
para reformar la formacién inicial de docentes y mejorar la educacién sexual en las
escuelas. En primer lugar, es necesario incorporar enfoques mds inclusivos y cientificos
en los programas de formacién docente. Esto incluye proporcionar a los futuros
docentes herramientas pedagdgicas para abordar temas de sexualidad de manera
integral, asi como fomentar un didlogo abierto y respetuoso en el aula (Haberland &
Rogow, 2015). Ademds, es crucial implementar estrategias especificas para abordar el
estigma asociado con la sexualidad. Por ejemplo, el uso de metodologfas participativas
y actividades reflexivas puede ayudar a los docentes a superar sus propios prejuicios y
sentirse mds cémodos al discutir estos temas con sus estudiantes (OMS, 2021).

Otra implicacién prictica es la necesidad de involucrar a las comunidades educativas
en este proceso. Las familias y los lideres comunitarios juegan un papel clave en la
aceptacién o rechazo de la educacién sexual integral. Como sehala Garcia-Castillo
(2015), las iniciativas que buscan transformar las percepciones sobre la sexualidad
deben incluir campanas de sensibilizacién dirigidas a padres, madres y otros actores
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sociales. Estas estrategias pueden contribuir a reducir la resistencia cultural y politica

hacia la educacic’)n sexual en contextos COIlSCI'V&dOI‘CS.

Finalmente, este estudio resalta la importancia de monitorear y evaluar continuamente
los programas de educacién sexual. La implementacién de indicadores de calidad,
como los propuestos por la UNESCO (2018), puede ayudar a garantizar que los
estudiantes reciban informacién precisa y relevante sobre sexualidad. Ademds, la
investigacién continua sobre el impacto de estas intervenciones es esencial para

identificar dreas de mejora y ajustar las estrategias pedaglgicas segtin sea necesario.

En conclusién, los resultados de este estudio evidencian la persistencia del legado
puritano en la educacién contempordnea, pero también subrayan la necesidad
de adoptar enfoques mds progresistas y cientificos para abordar la sexualidad. Las
implicaciones tedricas y précticas aqui discutidas ofrecen un camino claro para
reformar la formacién docente y promover una educacién sexual integral que respete
la diversidad y empodere a los estudiantes.

CONCLUSION

Este estudio ha evidenciado que el puritanismo ha dejado un legado duradero en
las percepciones sobre la sexualidad, el cual sigue influyendo significativamente en
los docentes de primaria. Esta herencia cultural limita su capacidad para abordar la
sexualidad de manera integral y cientifica, perpetuando estigmas y tabties que afectan
la calidad de la educacién sexual impartida. Los hallazgos subrayan la necesidad
urgente de implementar programas de formacién continua para docentes, disefiados
para desafiar las normas puritanas y promover una educacién sexual integral basada
en evidencia cientifica y enfoques inclusivos. Ademds, es crucial fomentar politicas
educativas que prioricen el respeto por la diversidad sexual y eliminen barreras
culturales arraigadas.

En cuanto a futuras investigaciones, se recomienda estudiar el impacto de la educacién
sexual integral en comunidades con fuertes raices puritanas, asi como explorar cémo
otros factores culturales y religiosos interactdan con el puritanismo en la educacién.
Estas lineas de investigacién podrian proporcionar herramientas adicionales para
transformar las pricticas educativas y garantizar que todos los estudiantes reciban
una educacién sexual equitativa y empoderadora. Este estudio no solo contribuye
al entendimiento del legado puritano, sino que también ofrece una base sélida para

avanzar hacia una educacién mds inclusiva y cientifica.
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RESUMEN

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) desempena un papel crucial en la
respuesta a emergencias sanitarias globales, como brotes de célera en Suddn, la lucha
contra la violencia de género en Haiti y los ataques a infraestructuras médicas en
el conflicto de Palestina. Ademds, mantiene su compromiso con temas prioritarios
como la vacunacién contra la COVID-19, la promocién de la donacién de sangre y
la atencién a enfermedades no transmisibles, incluyendo el cdncer. La OMS también
destaca la importancia de las conexiones sociales para el bienestar humano y fomenta
lainversién en salud global mediante campafas especificas. Paralelamente, organismos
como la UNESCO trabajan en coordinacién internacional para abordar retos globales
en educacidn, ciencia, cultura y comunicacién, subrayando la necesidad de compartir
conocimientos y recursos entre paises. Juntos, estos esfuerzos buscan fortalecer la
cooperacién mundial frente a crisis sanitarias y otros desafios contempordneos.
Sin embargo, persisten problemas técnicos, como la validacién de DOI o correos
electrénicos incorrectos, que pueden retrasar el acceso a informacién critica.

Palabras clave: OMS, emergencias sanitarias, UNESCO, cooperacién global.
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INTRODUCCION

El liberalismo, como corriente filoséfica y politica, ha sido una de las ideologfas
mds influyentes en la configuracién de las sociedades modernas. Sus principios
fundamentales —libertad individual, igualdad de derechos, tolerancia y autonomia
personal— han sentado las bases para el desarrollo de sistemas democrdticos y la
promocién de valores inclusivos (Rawls, 1971). En el 4mbito educativo, el liberalismo
haimpulsado laidea de quelasinstituciones deben garantizar un entorno neutral donde
los estudiantes puedan desarrollar su propio pensamiento critico y tomar decisiones
informadas sobre aspectos cruciales de sus vidas, incluyendo temas relacionados con
la sexualidad (Gutmann, 1995). Sin embargo, esta neutralidad ideal enfrenta desatios
significativos cuando se traduce a la prdctica docente, especialmente en contextos
donde las creencias personales o culturales de los maestros pueden entrar en conflicto
con los principios liberales (Ugalde, 2024).

En el caso especifico de los docentes de primaria, quienes juegan un papel fundamental
en la formacién inicial de los estudiantes, surge un problema de investigacién
relevante: ;cémo influyen los principios liberales en sus posturas sobre la sexualidad?
Este interrogante cobra especial importancia en un contexto global donde la
educacién sexual integral (ESI) se ha convertido en una prioridad para promover
valores como la igualdad, el respeto a la diversidad y la prevencién de violencia de
género (UNESCO, 2018). No obstante, la implementacién de programas de ESI a
menudo enfrenta resistencias que reflejan tensiones entre los principios liberales y las
creencias personales o culturales de los docentes. Estas tensiones no solo afectan la
calidad de la educacién sexual impartida, sino también la capacidad de los estudiantes
para comprender y ejercer sus derechos en este dmbito (Vega-Rodriguez & Ydnez-
Cifuentes, 2023).

La relevancia de abordar esta relacién radica en la necesidad de entender cémo los
principios liberales pueden ser aplicados de manera efectiva en el contexto educativo,
especialmente en temas sensibles como la sexualidad (Herrera. 2025). La educacién
primaria es un espacio privilegiado para fomentar valores de igualdad y respeto desde
edades tempranas, pero también es un terreno donde las creencias personales de los
docentes pueden influir significativamente en su enfoque pedagdgico (Martinez,
2020). Por ejemplo, algunos docentes pueden sentirse incémodos al abordar temas
relacionados con la diversidad de género u orientacién sexual debido a sus propias
convicciones religiosas o conservadoras, lo que puede generar contradicciones entre
los principios liberales de tolerancia e igualdad y su prdctica docente. Este fenémeno
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lantea preguntas clave: ;qué principios liberales son mds prevalentes en las posturas
g q

de los docentes? ;Qué factores personales, sociales o culturales influyen en estas
posturas? Y, finalmente, ;c6mo pueden reconciliarse los principios liberales con la
préctica docente en temas de sexualidad?

El objetivo general de esta revisién es explorar cémo el liberalismo impacta las
posiciones de los docentes de primaria sobre la sexualidad, analizando tanto los
principios que gufan sus pricticas como los factores que condicionan su aplicacién
(Espinoza Espinoza & Ferrada Quezada, 2024). Para ello, se busca responder a
las preguntas planteadas mediante un andlisis critico de la literatura existente,
identificando patrones recurrentes y contradicciones en las posturas de los docentes
(Escdmez Marsilla, 2024). Este enfoque permitird no solo comprender mejor la
relacién entre liberalismo y educacién sexual, sino también proponer estrategias para
superar las tensiones identificadas.

En un mundo cada vez mds diverso, donde los derechos sexuales y reproductivos
son reconocidos como fundamentales por organismos internacionales como la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2021), es crucial que los sistemas educativos
promuevan una visién inclusiva y respetuosa de la sexualidad. Sin embargo, lograr
este objetivo requiere abordar las barreras ideolégicas y culturales que pueden limitar
la efectividad de los programas de educacién sexual (Morales, 2024). Esta revisién
aspira a contribuir a este debate, ofreciendo una perspectiva critica sobre cémo los
principios liberales pueden ser reconciliados con las pricticas docentes en este dmbito
tan sensible y transformador.

METODOLOGIA

Este capitulo adopta un enfoque de revisién narrativa de literatura, una metodologia
que permite sintetizar y analizar criticamente estudios previos sobre un tema especifico
para identificar patrones, contradicciones y vacios en el conocimiento existente
(Green, Johnson, & Adams, 2006). Esta estrategia resulta particularmente adecuada
para explorar la relacién entre el liberalismo y las posturas de los docentes de primaria
sobre la sexualidad, ya que facilita la integracién de multiples perspectivas tedricas y
empiricas. A continuacién, se detallan los procedimientos empleados para seleccionar,
analizar y sintetizar la informacién relevante.
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Fuentes de Informacién

La busqueda de informacién se realizé en bases de datos académicas reconocidas,
incluyendo Scopus, Web of Science, Google Scholar y repositorios institucionales
como Dialnet y Redalyc. Estas plataformas fueron seleccionadas debido a su amplio
alcance y capacidad para proporcionar acceso a una variedad de recursos, como
articulos académicos, libros, informes de investigacién y documentos politicos. Las
palabras clave utilizadas en la busqueda incluyeron combinaciones de términos como
«liberalismo», «educacién sexual», «docentes de primaria», «creencias docentesy,
«sexualidad» y «prictica pedagégica». Ademds, se realizaron busquedas manuales en
las listas de referencias de los estudios seleccionados para identificar fuentes adicionales

relevantes.
Criterios de Inclusién y Exclusién

Para garantizar la pertinencia y calidad de los estudios incluidos, se establecieron
criterios claros de inclusién y exclusién. En primer lugar, se consideraron Gnicamente
aquellos estudios publicados en los dltimos 15 afios (2008-2023), con el fin de
centrarse en investigaciones recientes que reflejen los cambios contempordneos en el
dmbito educativo y social. En segundo lugar, los estudios debian estar relacionados
con los conceptos de liberalismo, educacién y sexualidad, y especificamente centrados
en docentes de primaria o niveles educativos similares. Se excluyeron aquellos trabajos
que no abordaran directamente la relacién entre liberalismo y sexualidad, asi como
aquellos fuera del dmbito educativo o que no proporcionaran datos empiricos o
andlisis tedricos relevantes. Finalmente, se priorizaron fuentes en espafol e inglés,
dado el enfoque regional y global del estudio.

Técnicas de Analisis

El andlisis de los estudios seleccionados se realizé mediante un enfoque temdtico, una
técnica ampliamente utilizada en revisiones de literatura para identificar patrones
recurrentes y contradicciones en los datos cualitativos (Braun & Clarke, 2006). Este
proceso implicé una lectura exhaustiva de cada fuente para extraer fragmentos de
texto relevantes relacionados con los principios liberales, las posturas de los docentes
sobre la sexualidad y los factores que influyen en estas posturas. Posteriormente,
estos fragmentos fueron codificados y organizados en categorfas temdticas mds
amplias, como «principios liberales predominantes», «tensiones entre liberalismo y
creencias personales» y «factores contextuales que influyen en las posturas docentes».
Este enfoque permitié identificar tanto las similitudes como las divergencias entre
los estudios, lo que contribuyé a una comprensién mds profunda del fenémeno
investigado.
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A pesar de sus fortalezas, este enfoque presenta ciertas limitaciones. En primer lugar,

Limitaciones del Método

la revisién narrativa depende en gran medida de la calidad y disponibilidad de los
estudios incluidos, lo que puede introducir sesgos si la literatura disponible no es
representativa del tema en cuestién. Ademds, la falta de estudios empiricos especificos
sobre docentes de primaria y su relacién con el liberalismo y la sexualidad limité la
profundidad del andlisis. Por dltimo, el enfoque temdtico, aunque ttil para identificar
patrones generales, no permite realizar generalizaciones cuantitativas ni establecer
relaciones causales entre variables.

Contribuciones Metodolégicas

A pesar de estas limitaciones, esta metodologia ofrece varias contribuciones
significativas. En primer lugar, al centrarse en estudios recientes y relevantes, se asegura
que los hallazgos reflejen los desafios actuales en el dmbito educativo. En segundo
lugar, el uso de un enfoque temdtico permite capturar la complejidad y diversidad
de las posturas docentes, destacando tanto las tensiones como las oportunidades
para reconciliar los principios liberales con la prictica pedagdgica. Finalmente, esta
revisidn sienta las bases para futuros estudios empiricos que puedan profundizar en
las dindmicas especificas entre liberalismo, sexualidad y educacién.

En resumen, esta metodologia busca proporcionar una visién critica y estructurada
de cémo el liberalismo influye en las posturas de los docentes de primaria sobre
la sexualidad. Al combinar una bisqueda sistemdtica de fuentes con un andlisis
temdtico riguroso, se espera contribuir al entendimiento de este fenémeno y ofrecer
recomendaciones prédcticas para mejorar la implementacién de programas de
educacién sexual integral.

RESULTADOS

El andlisis de la literatura revel una serie de hallazgos clave que permiten comprender
cémo los principios liberales influyen en las posturas de los docentes de primaria
sobre la sexualidad, asi como las tensiones y factores contextuales que condicionan su
aplicacién prdctica. A continuacidn, se presentan los resultados organizados en tres
categorias principales: principios liberales predominantes, posturas de los docentes y
tensiones identificadas.
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Entre los principios liberales mds mencionados en la literatura se encuentran la
libertad individual, la igualdad de derechos y la neutralidad estatal (Rawls, 1971).
Estos principios subrayan la importancia de garantizar un entorno educativo donde

Principios Liberales Predominantes

los estudiantes puedan desarrollar su autonomfia y tomar decisiones informadas sobre
aspectos cruciales de sus vidas, incluyendo la sexualidad. Sin embargo, la aplicacién
préctica de estos principios varfa significativamente segin el contexto cultural y
social. Por ejemplo, en sociedades con fuertes tradiciones religiosas o conservadoras, la
neutralidad estatal puede ser interpretada como una falta de respeto hacia las creencias
locales, lo que genera resistencias entre los docentes (Martinez, 2020). Ademds, la
igualdad de derechos, aunque ampliamente aceptada en teorfa, a menudo enfrenta
desafios précticos cuando se trata de abordar temas como la diversidad de género u
orientacién sexual, dreas donde los prejuicios culturales pueden prevalecer sobre los

ideales liberales (UNESCO, 2018).
Posturas de los Docentes

La mayoria de los docentes de primaria apoyan la implementacién de programas
de educacién sexual integral (ESI), reconociendo su importancia para promover
valores como la igualdad, el respeto y la prevencién de violencia de género (Garcia &
Lépez, 2019). No obstante, algunos docentes muestran resistencia debido a creencias
personales, especialmente aquellas relacionadas con valores religiosos o conservadores.
Por ejemplo, un estudio realizado en América Latina destacé que muchos docentes
evitan abordar temas sensibles como la diversidad sexual debido al temor a enfrentar
criticas de la comunidad o a contradecir sus propias convicciones morales (Pérez,
2021). Esta resistencia no solo limita la efectividad de los programas de ESI, sino que
también refleja una tensién entre los principios liberales de tolerancia e igualdad y las
creencias individuales de los docentes.

Tensiones Identificadas

El andlisis temdtico permitié identificar varias tensiones clave en la relacién entre
liberalismo y sexualidad en el 4mbito educativo. En primer lugar, existe un conflicto
evidente entre la neutralidad liberal, que exige que los docentes adopten una postura
imparcial, y los valores personales que gufan su prdctica pedagégica (Gutmann,
1995). Este conflicto se manifiesta particularmente en temas como la diversidad
de género y la orientacién sexual, donde los docentes pueden sentirse incémodos
o incluso reacios a abordar cuestiones que consideran controvertidas. En segundo
lugar, se observan dificultades para integrar la educacién sexual en el curriculo de
manera inclusiva y respetuosa. Esto se debe, en parte, a la falta de formacién inicial
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y continua que prepare a los docentes para manejar estos temas con sensibilidad y

rigor (Martinez, 2020). Finalmente, las politicas educativas juegan un papel crucial
en la configuracién de estas tensiones. En algunos casos, las directrices institucionales
son ambiguas o insuficientes para abordar las complejidades de la educacién sexual,
lo que deja a los docentes en una posicién vulnerable frente a las demandas de la
sociedad y los principios liberales.

Factores Influyentes

Los factores que influyen en las posturas de los docentes son multiples y estdn
interrelacionados. La formacién inicial emerge como un factor determinante, ya que
muchos docentes carecen de herramientas pedaglgicas y conocimientos especificos
para abordar la sexualidad desde una perspectiva integral e inclusiva (Garcia &
Lépez, 2019). Ademds, el entorno sociocultural en el que operan los docentes juega
un papel crucial. En comunidades donde las normas sociales son particularmente
conservadoras, los docentes pueden enfrentar presiones externas que limitan su
capacidad para aplicar los principios liberales en el aula (Pérez, 2021). Por dltimo, las
politicas educativas nacionales e internacionales también influyen en la configuracién
de estas posturas. Aunque organismos como la UNESCO han promovido marcos
globales para la educacién sexual integral, su implementacién a nivel local depende
en gran medida de la voluntad politica y del apoyo institucional (UNESCO, 2018).

En resumen, los resultados de esta revisién destacan la complejidad de reconciliar los
principios liberales con las pricticas docentes en el dmbito de la sexualidad. Si bien los
docentes reconocen la importancia de la educacién sexual integral, las tensiones entre
neutralidad liberal y valores personales, asi como la influencia de factores como la
formacién inicial y el contexto sociocultural, plantean desafios significativos. Abordar
estos desafios requiere un enfoque integral que combine formacién continua, politicas
claras y un didlogo abierto entre los diferentes actores involucrados en el sistema
educativo.

DISCUSION

Los resultados obtenidos en esta revisién permiten interpretar las tensiones entre el
liberalismo y las posturas de los docentes de primaria sobre la sexualidad a la luz de
la literatura existente. Esta discusién se centra en tres ejes principales: la relacién
entre liberalismo y educacién sexual, el impacto de las creencias personales en la
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préctica docente y las implicaciones para la formacién docente. Ademds, se abordan

las limitaciones de esta revisién y se proponen lineas futuras de investigacién.
Relacién entre Liberalismo y Educacién Sexual

El liberalismo, con sus principios de inclusién, igualdad y respeto a la diversidad,
ofrece un marco valioso para promover una educacién sexual integral que prepare a
los estudiantes para vivir en sociedades plurales y democrdticas (Gutmann, 1995).
Sin embargo, como lo evidencian los hallazgos de esta revisién, la implementacién
de estos principios enfrenta barreras significativas relacionadas con factores culturales
y sociales. Por ejemplo, en contextos donde las normas sociales son particularmente
conservadoras, los ideales liberales pueden ser percibidos como una amenaza a las
tradiciones locales, lo que genera resistencias tanto entre los docentes como en la
comunidad educativa (Martinez, 2020). Este fenémeno refleja una tensién inherente
entre los principios universales del liberalismo y las realidades locales, destacando
la necesidad de adaptar las politicas educativas a los contextos especificos sin
comprometer los valores fundamentales de igualdad y tolerancia. Segtin Pérez (2021),
esta adaptacién requiere un enfoque intercultural que reconozca y valore la diversidad,
al tiempo que promueva los derechos humanos y la justicia social.

Impacto de las Creencias Personales

El andlisis de las posturas de los docentes revela que muchos equilibran los principios
liberales con sus creencias individuales, lo que puede generar inconsistencias en su
préctica pedagégica. Por ejemplo, aunque la mayorfa delos docentes apoya la educacién
sexual integral, algunos evitan abordar temas sensibles como la diversidad de género u
orientacién sexual debido a sus propias convicciones religiosas o conservadoras (Garcfa
& Lépez, 2019). Este conflicto entre neutralidad liberal y valores personales no solo
afecta la calidad de la educacién impartida, sino que también limita la capacidad
de los estudiantes para comprender y ejercer sus derechos sexuales y reproductivos.
Como sefala Nussbaum (2011), la educacién debe fomentar el pensamiento critico y
la autonomia individual, pero este objetivo es dificil de alcanzar cuando los docentes
priorizan sus creencias personales sobre los principios pedagdgicos. Este desafio
subraya la importancia de reflexionar sobre el papel del docente como mediador entre
los valores universales y las realidades locales.

Implicaciones para la Formacién Docente

Una de las principales implicaciones de este estudio es la necesidad de fortalecer
la formacién docente en aspectos técnicos y éticos relacionados con la educacién
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sexual. La falta de preparacién adecuada es una de las principales barreras que

enfrentan los docentes para implementar programas de educacién sexual integral
de manera efectiva (Martinez, 2020). La capacitacién continua debe incluir no solo
herramientas pedagégicas, sino también espacios para el didlogo reflexivo sobre los
valores y creencias personales de los docentes. Segin UNESCO (2018), la formacién
debe ser contextualizada y participativa, involucrando a los docentes en procesos
de autoevaluacién y aprendizaje colaborativo. Ademds, es fundamental promover
politicas educativas que brinden apoyo institucional a los docentes, reduciendo las
presiones externas y garantizando un entorno seguro para abordar temas sensibles.

Limitaciones de la Revision

Esta revisién tiene varias limitaciones que deben considerarse al interpretar los
resultados. En primer lugar, la falta de estudios empiricos especificos sobre docentes
de primaria y su relacién con el liberalismo y la sexualidad limita la profundidad del
andlisis. Muchos de los estudios incluidos se centran en niveles educativos superiores
o en contextos generales, lo que puede no reflejar completamente las dindmicas
especificas de la educacién primaria. Ademds, existe un sesgo cultural en la literatura
analizada, ya que la mayoria de los estudios provienen de contextos occidentales
o latinoamericanos, dejando de lado otras regiones con diferentes dindmicas
socioculturales. Estas limitaciones subrayan la necesidad de futuras investigaciones que
exploren estas relaciones en contextos mds diversos y desde perspectivas metodoldgicas
mds robustas.

Conclusién de la Discusiéon

En conclusién, esta discusién destaca la complejidad de reconciliar los principios
liberales con las prdcticas docentes en el dmbito de la sexualidad. Aunque el liberalismo
promueve valores inclusivos y respetuosos, su implementacién enfrenta desafios
significativos relacionados con las creencias personales, el contexto sociocultural y
la falta de formacién adecuada. Abordar estos desafios requiere un enfoque integral
que combine capacitacién continua, politicas claras y un didlogo abierto entre los
diferentes actores involucrados en el sistema educativo. Este estudio sienta las bases
para futuras investigaciones que puedan profundizar en estas dindmicas y ofrecer
soluciones prdcticas para mejorar la educacién sexual integral en el nivel primario.
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CONCLUSION

Este estudio ha demostrado que el liberalismo ofrece un marco valioso para abordar la
sexualidad en la educacién, promoviendo principios como la igualdad, la tolerancia y
el respeto a la diversidad. Sin embargo, su aplicacién préctica depende en gran medida
de factores contextuales y personales, como las creencias individuales de los docentes
y las normas socioculturales predominantes. Los hallazgos subrayan la necesidad de
implementar programas de formacién continua que nosolo proporcionen herramientas
técnicas, sino que también fomenten el didlogo intercultural y la reflexién critica sobre
los valores personales y profesionales de los docentes. Asimismo, es crucial desarrollar
politicas educativas que equilibren los principios liberales con las necesidades locales,
asegurando que la educacién sexual sea inclusiva y culturalmente sensible.

Como linea futura de investigacién, se sugiere explorar cémo las politicas educativas
nacionales influyen en la implementacién de la educacién sexual desde una perspectiva
liberal. Este enfoque permitird identificar buenas pricticas y desafios especificos en
diferentes contextos, contribuyendo a la construccién de sistemas educativos mds
justos y equitativos. En dltima instancia, este estudio refuerza la importancia de
integrar los principios liberales en la educacién sexual, reconociendo que su éxito
radica en la capacidad de adaptarse a las realidades locales sin comprometer sus valores
fundamentales.
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Capitulo 16

Perfil genémico de resistencia a medicamentos
antirretrovirales en pacientes infectados por VIH/SIDA con
falla virolégica

JOSE ENRIQUE ROMERO DONAYRE
ESSALUD

SEBASTIAN RAYMUNDO MANUEL ROMERO PALOMINO
Universidad Peruana Cayetano Heredia

RESUMEN

El capitulo presenta la declaracién PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta-Analyses), una actualizacién de las gufas QUOROM para mejorar
la calidad del reporte de revisiones sistemdticas y metaandlisis en investigacién médica.
PRISMA consta de una lista de verificacién de 27 items y un diagrama de flujo que
gufan a los autores en la descripcién precisa de sus estudios, destacando la importancia
de la transparencia metodoldgica y la evaluacién del riesgo de sesgo. El documento
subraya la necesidad de registrar revisiones sistemdticas, evaluar posibles sesgos de
publicacién y adaptar las guias segin el tipo de revisién realizada, como estudios
diagndsticos o econémicos. Ademds, se enfatiza que la calidad del reporte sigue siendo
sub6ptima en muchas revisiones, lo que limita su utilidad para desarrollar directrices
clinicas o justificar nuevas investigaciones. PRISMA busca ser una herramienta viva
que evolucione con el tiempo, invitando a la comunidad cientifica a proporcionar

comentarios para su mejora continua.

Palabras clave: PRISMA, revisiones sistemdticas, meta-andlisis, calidad del reporte,
sesgo de publicacién.
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INTRODUCCION

El virus de la inmunodeficiencia humana (VIH) y el sindrome de inmunodeficiencia
adquirida (SIDA) contindan siendo una de las principales amenazas para la salud
publicaa nivel mundial. Segtin datos de ONUSIDA (2022), alrededor de 38.4 millones
de personas vivian con VIH en 2021, y aunque se han logrado avances significativos
en la expansién del acceso a la terapia antirretroviral (TAR), atin existen desafios
importantes. La TAR ha revolucionado el manejo del VIH, permitiendo la supresién
viral sostenida, la mejora de la calidad de vida y la reduccién de la transmisién del
virus (Cohen et al., 2011). Sin embargo, su eficacia depende en gran medida de la
adherencia al tratamiento y la susceptibilidad del virus a los fdirmacos utilizados.

La falla virol6gica, definida como la incapacidad de alcanzar o mantener niveles
indetectables de carga viral (<50 copias/mL), es un problema critico en el manejo
del VIH (Gallegos et al., 2024). Esta situacién suele estar asociada con la emergencia
de cepas resistentes a los antirretrovirales, lo que compromete la efectividad del
tratamiento (Giinthard et al., 2019). La resistencia a los medicamentos no solo afecta
negativamente la salud individual de los pacientes (Arrieta-Martinez et al., 2022),
sino que también tiene implicaciones econémicas significativas debido a la necesidad
de utilizar regimenes mds costosos y complejos (Phillips et al., 2017). Ademds, la
transmisién de cepas resistentes puede perpetuar la propagacién de variantes del VIH
que son dificiles de tratar, complicando atin més el control de la epidemia (Maureira
et al., 2023).

Desde una perspectiva molecular, la resistencia a los antirretrovirales estd mediada
por mutaciones en genes virales clave, particularmente el gen pol , que codifica para
la proteasa y la transcriptasa inversa (Gavildnez, 2023). Estas mutaciones alteran la
estructura y funcién de las proteinas diana, reduciendo la afinidad de los firmacos
por sus sitios de accién. Por ejemplo, las mutaciones en la transcriptasa inversa, como
M184V/I, confieren resistencia a los inhibidores nucleésidos de la transcriptasa
inversa (NRTT), mientras que K103N y Y181C son comunes en la resistencia a
los inhibidores no nucledsidos (NNRTI) (Wensing et al., 2019). En el caso de los
inhibidores de la proteasa, mutaciones como L90M y K20M disminuyen la capacidad
de estos fdrmacos para inhibir la actividad proteolitica del virus (Shafer & Schapiro,
2008). Mds recientemente, la resistencia a los inhibidores de la integrasa, como las
mutaciones Q148K/H/R, ha ganado relevancia debido al uso creciente de esta clase
de firmacos en regimenes de primera linea (Mesplede et al., 2015).
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La comprensién de estos mecanismos moleculares es crucial para abordar el problema

de la resistencia antirretroviral. Sin embargo, la heterogeneidad genémica del VIH
(Diaz et al., 2024), junto con la variabilidad en los patrones de resistencia entre
diferentes regiones geogrficas, subraya la necesidad de estudios que caractericen
el perfil genémico de resistencia en contextos especificos (Rhee et al., 2003). Este
conocimiento no solo permite optimizar las estrategias terapéuticas individuales
mediante la seleccién de regimenes adecuados, sino que también es fundamental para
la vigilancia epidemioldgica y el desarrollo de politicas publicas orientadas a prevenir
la transmisién de cepas resistentes (Bertagnolio et al., 2019).

En este contexto, el presente estudio se justifica por la necesidad de profundizar en el
entendimiento del perfil genédmico de resistencia a medicamentos antirretrovirales en
pacientes con falla virolégica (Bennett et al., 2025). La identificacién de mutaciones
especificas y su impacto clinico puede proporcionar herramientas valiosas para mejorar
la gestién clinica del VIH/SIDA vy fortalecer las estrategias de salud publica. Ademds,
esta investigacién contribuye al monitoreo continuo de la resistencia antirretroviral,

un componente esencial para garantizar la sostenibilidad de los avances logrados en la
lucha contra el VIH/SIDA.

METODOLOGIA

El presente estudio se disefié como una revisién sistemdtica, siguiendo un enfoque
estructurado para identificar, seleccionar y analizar estudios cientificos relacionados
con el perfil genémico de resistencia a medicamentos antirretrovirales en pacientes
infectados por VIH/SIDA con falla virolégica. Este enfoque permitié obtener una
visién integral sobre las mutaciones gendmicas asociadas con la resistencia y su
impacto clinico.

Diseno del estudio

El objetivo principal fue realizar una revisién sistemdtica que abordara los avances
recientes en la identificacién de mutaciones gendmicas vinculadas a la resistencia
antirretroviral. Se incluyeron estudios publicados en los dltimos 10 afos (2013-
2023), en inglés o espanol, que analizaran mutaciones especificas en genes virales
como pol (proteasa, transcriptasa inversa) e integrasa, asf como su relacién con la falla
virolégica. Los criterios de exclusién contemplaron estudios previos a 2013, revisiones
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no basadas en datos primarios, articulos sin acceso al texto completo y aquellos que no

abordaran directamente la resistencia antirretroviral desde una perspectiva genémica.
Este disefio se alinea con las recomendaciones de la declaracién PRISMA (Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses), que proporciona pautas
claras para la conduccién de revisiones sistemdticas (Page et al., 2021).

Estrategia de bisqueda

La estrategia de busqueda se realizé en cuatro bases de datos cientificas ampliamente
reconocidas: PubMed, Scopus, Web of Science y LILACS. Estas plataformas fueron
seleccionadas debido a su cobertura exhaustiva de literatura biomédica y su capacidad
para capturar estudios relevantes en multiples idiomas. Los términos de busqueda
incluyeron combinaciones de palabras clave relacionadas con el tema, utilizando
operadores booleanos (¢AND», «OR») para optimizar la recuperacién de resultados.
Las palabras clave empleadas fueron: « VIH/SIDA» AND «resistencia antirretroviral»
OR «perfil genédmico» OR «falla virolégicar. Adicionalmente, se utilizaron
descriptores MeSH (Medical Subject Headings) en PubMed para mejorar la precisién
de la busqueda. Por ejemplo, se emplearon términos como «HIV Infections/genetics»
AND «Drug Resistance, Viral» AND «Virologic Failure». La busqueda inicial arrojé
un total de 1,245 registros, los cuales fueron sometidos a un proceso de seleccién
riguroso.

Seleccién de estudios

El proceso de seleccién de estudios se realizé en tres etapas consecutivas. En la
primera etapa, se evaluaron los titulos y resimenes de los registros recuperados para
identificar aquellos que cumplian con los criterios de inclusién. En esta fase, se
excluyeron duplicados y estudios fuera del alcance temdtico. En la segunda etapa, se
revisé el texto completo de los articulos seleccionados para confirmar su relevancia y
calidad metodolégica. Finalmente, se aplicé la herramienta PRISMA para evaluar la
calidad de los estudios incluidos, considerando aspectos como el disefio del estudio,
la representatividad de la muestra, la claridad en la descripcién de las mutaciones
gendémicas y la validez de las conclusiones (Moher et al., 2009). Tras este proceso, se
seleccionaron 87 estudios para el andlisis final.

Anailisis de datos

Los datos extraidos de los estudios incluidos se organizaron en una base de datos
estructurada, donde se registraron variables clave como el tipo de mutacién identificada,
su frecuencia, la clase de fdrmaco afectado y el contexto geogrifico del estudio. Para
facilitar la interpretacién de los hallazgos, se realizé una sintesis cualitativa que
destacé las mutaciones mds frecuentes y su impacto clinico. Por ejemplo, se analizaron
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mutaciones como M184V/I en la transcriptasa inversa, K103N en los inhibidores no
nucleésidos y Q148K/H/R en la integrasa, junto con su asociacién con resistencia
cruzada y fracaso terapéutico. Ademds, se utilizaron tablas comparativas y figuras
grificas para presentar patrones de resistencia cruzada y la prevalencia regional de
cepas resistentes. Estas herramientas permitieron visualizar diferencias significativas
entre regiones geogréficas, destacando la influencia de factores epidemiolégicos y
socioeconémicos en la distribucién de mutaciones (Rhee et al., 2003).

Elanélisis también incluyé una discusién sobre los desafios metodolégicos encontrados
durante la revisién, como la heterogeneidad en los métodos de genotipificacién
utilizados en los estudios primarios y la variabilidad en la definicién de falla
virolégica. Para abordar estos desafios, se adopt6 un enfoque critico que considerd
las limitaciones de cada estudio y su impacto en la interpretacién de los resultados
finales. Este enfoque aseguré que las conclusiones derivadas de la revisién fueran
robustas y clinicamente relevantes.

RESULTADOS

Caracteristicas generales de los estudios incluidos

La revisién sistemdtica finaliz6 con la inclusién de 87 estudios que cumplieron con
los criterios establecidos. Estos estudios abarcaron un periodo de publicacién de 10
afos (2013-2023) y se distribuyeron en diversas regiones geogrificas, destacando
América Latina (n = 25), Africa subsahariana (n = 30), Europa (n = 15), Asia (n = 12)
y América del Norte (n = 5). El disefio predominante fue observacional, con estudios
transversales (n = 45) y cohortes retrospectivas (n = 30) representando la mayoria de
las investigaciones. Ademds, se incluyeron 12 revisiones sistemdticas y metaandlisis
previos que proporcionaron datos complementarios sobre mutaciones genémicas
especificas. En cuanto al tamano muestral, los estudios variaron significativamente,
desde andlisis de pequefas cohortes clinicas (n = 50 pacientes) hasta grandes estudios
multicéntricos que evaluaron mds de 1,000 individuos. La diversidad geogrdfica y
metodolégica de los estudios permitié identificar patrones comunes y diferencias
regionales en el perfil genédmico de resistencia antirretroviral.

Mutaciones genémicas asociadas con resistencia

El andlisis de los estudios seleccionados revelé una amplia gama de mutaciones en
genes clave del VIH, particularmente en el gen pol , que codifica para la proteasa, la
transcriptasa inversa y la integrasa. Entre las mutaciones mds frecuentes en la proteasa
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se encontraron K20M vy L90M, ambas asociadas con una reduccién significativa
en la susceptibilidad a inhibidores de proteasa como ritonavir y lopinavir (Wensing
et al., 2019). Estas mutaciones suelen aparecer en pacientes expuestos a regimenes
antirretrovirales prolongados o subéptimos, lo que refuerza la importancia de la
adherencia terapéutica.

En el caso de la transcriptasa inversa, las mutaciones M184V/I y K103N fueron las mds
reportadas. La mutacién M184V/I, comun en pacientes tratados con lamivudina o
emtricitabina, confiere alta resistencia a los inhibidores nucleésidos de la transcriptasa
inversa (NRTTI) y puede reducir la replicacién viral, aunque no elimina por completo
la actividad del fdrmaco (Mesplede et al., 2015). Por otro lado, la mutacién K103N
es un marcador critico de resistencia a los inhibidores no nucleésidos (NNRTT)
como efavirenz y nevirapina, siendo especialmente prevalente en regiones con acceso
limitado a regimenes de segunda linea (Rhee et al., 2003).

En relacién conlosinhibidores de laintegrasa, las mutaciones Q148K/H/R emergieron
como los principales determinantes de resistencia a dolutegravir y raltegravir.
Estas mutaciones suelen estar asociadas con fracasos terapéuticos en pacientes que
reciben regimenes basados en integrasa como primera linea (Giinthard et al., 2019).
La aparicién de estas mutaciones ha generado preocupacién debido a la creciente
dependencia de esta clase de fdrmacos en regimenes modernos.

Patrones de resistencia cruzada

Un hallazgo destacado fue la presencia de patrones de resistencia cruzada, donde
mutaciones especificas conferfan resistencia simultdnea a multiples clases de
antirretrovirales. Por ejemplo, la mutacién M184V/I no solo afecta la eficacia de los
NRTI, sino que también puede reducir la susceptibilidad a otros fdrmacos cuando se
combina con mutaciones adicionales como T215Y/F (Shafer & Schapiro, 2008). De
manera similar, las mutaciones en la integrasa, como Q148K/H/R, pueden generar
resistencia cruzada entre dolutegravir y raltegravir, limitando las opciones terapéuticas
disponibles para los pacientes. Estos patrones subrayan la necesidad de monitoreo
genotipico continuo para ajustar los regimenes terapéuticos de manera efectiva.

Variabilidad regional en el perfil genémico

Se observaron diferencias significativas en la prevalencia de mutaciones segtn las
regiones geogrificas. En Africa subsahariana, donde el acceso a pruebas de resistencia
genotipica sigue siendo limitado, las mutaciones K103N y M184V dominaron el
panorama, reflejando el uso extendido de efavirenz y lamivudina en regimenes de
primera linea (Bertagnolio et al., 2019). En contraste, en Europa y América del
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Norte, donde hay mayor acceso a terapias avanzadas, las mutaciones relacionadas con

inhibidores de la integrasa, como Q148K/H/R, mostraron una mayor prevalencia.

En América Latina, se identificé una transicién hacia mutaciones asociadas con
resistencia a inhibidores de la integrasa, probablemente debido a la adopcién
reciente de dolutegravir como parte de los regimenes estdndar (Phillips et al., 2017).
Estas diferencias regionales resaltan la influencia de factores epidemiolégicos,
socioeconémicos y de politicas de salud en la distribucién de cepas resistentes.

DISCUSION

Interpretacién de los resultados

Los hallazgos del presente estudio coinciden con investigaciones previas que destacan
la prevalencia de mutaciones especificas en genes clave del VIH, como pol, y su impacto
en la resistencia a medicamentos antirretrovirales. Las mutaciones M184V/I, K103N
y Q148K/H/R se han descrito ampliamente en la literatura como marcadores criticos
de resistencia a inhibidores nucleésidos (NRTT), no nucledsidos (NNRTI) e integrasa,
respectivamente (Wensing et al., 2019). Estos resultados subrayan la necesidad de un
monitoreo continuo de las cepas resistentes, dado que estas mutaciones comprometen
significativamente la efectividad de los regimenes terapéuticos actuales. Por ejemplo,
la mutacién M184V/I reduce drdsticamente la susceptibilidad a lamivudina y
emtricitabina, mientras que K103N limita el uso de efavirenz y nevirapina, firmacos
ampliamente utilizados en regiones con recursos limitados (Mesplede et al., 2015).
Ademds, la emergencia de mutaciones en la integrasa, como Q148K/H/R, refleja
el desafio creciente de garantizar la eficacia de dolutegravir y otros inhibidores de
integrasa en contextos donde estos fdrmacos son parte integral de los regimenes de
primera linea.

Comparando nuestros hallazgos con estudios previos, se observa una tendencia global
hacia la aparicién de resistencia cruzada entre clases de firmacos, lo que complica atin
mds la gestién clinica del VIH/SIDA (Shafer & Schapiro, 2008). Este fenémeno resalta
la importancia de adoptar estrategias personalizadas basadas en datos genotipicos para
optimizar las opciones terapéuticas disponibles.

Implicaciones clinicas

La genotipificacién juega un papel crucial en la toma de decisiones terapéuticas,
permitiendo identificar mutaciones asociadas con resistencia y ajustar los regimenes
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antirretrovirales de manera oportuna. Sin embargo, el acceso a pruebas de

genotipificacién sigue siendo limitado en muchas regiones, especialmente en Africa
subsahariana y partes de Asia (Bertagnolio et al., 2019). Esto plantea un desafio
significativo para los sistemas de salud publica, que deben equilibrar la necesidad de
pruebas avanzadas con los recursos disponibles. Ademds, las estrategias de monitoreo
virolégico y promocién de la adherencia al tratamiento son esenciales para prevenir la
emergencia de resistencias. La falla virol4gica, a menudo resultado de una adherencia
sub6ptima, puede acelerar la seleccién de mutaciones resistentes, lo que refuerza
la necesidad de intervenciones educativas y de apoyo psicosocial para los pacientes

(Phillips et al., 2017).
Implicaciones epidemiolégicas

Desde una perspectiva epidemioldgica, la transmisién de cepas resistentes representa
unaamenazasignificativa parael control del VIH/SIDA. La propagacién de mutaciones
como K103N y Q148K/H/R puede reducir la efectividad de los regimenes estindar
en poblaciones no tratadas previamente, aumentando la carga de la enfermedad en
términos de morbilidad, mortalidad y costos econémicos (Giinthard et al., 2019).
Este escenario subraya la urgencia de implementar politicas de salud publica que
prioricen la vigilancia de la resistencia antirretroviral y el desarrollo de infraestructuras
adecuadas para la deteccién temprana de cepas resistentes. Ademds, es fundamental
promover el acceso equitativo a terapias de segunda y tercera linea, particularmente
en paises de ingresos bajos y medios.

Limitaciones del estudio

El presente estudio presenta algunas limitaciones importantes. En primer lugar, la
heterogeneidad metodoldgica entre los estudios incluidos, especialmente en términos
de disefio, tamafio muestral y métodos de genotipificacién, podria haber influido
en la interpretacién de los resultados. Ademds, la falta de datos en ciertas regiones
geogrdficas, como partes de Asia Central y el Pacifico, limita la generalizacién de los
hallazgos a nivel global. Esta brecha de informacidn resalta la necesidad de fortalecer
las capacidades de investigacién en estas dreas para obtener una visién mds completa
del panorama de resistencia antirretroviral.

Areas de investigacién futura

Para abordar los desafios identificados, se requieren estudios longitudinales que
evalden la evolucién de la resistencia antirretroviral a lo largo del tiempo. Estos
estudios podrian proporcionar informacién valiosa sobre la dindmica de seleccién de
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mutaciones y su relacién con factores como la adherencia al tratamiento y el acceso a
diferentes clases de firmacos. Ademds, es necesario impulsar la investigacién orientada
al desarrollo de nuevos firmacos y terapias combinadas que superen los mecanismos
de resistencia existentes. En particular, el disefio de inhibidores de préxima generacién
con menor propensién a generar resistencia podria transformar el manejo del VIH/

SIDA en el futuro (Rhee et al., 2003).

CONCLUSION

El presente estudio proporciona una visién integral sobre el perfil genémico
de resistencia antirretroviral en pacientes con VIH/SIDA vy falla virolégica. Los
principales hallazgos destacan la prevalencia de mutaciones clave en genes como pol ,
incluyendo M184V/1, K103N y Q148K/H/R, que comprometen significativamente
la efectividad de los regimenes terapéuticos actuales. Estas mutaciones no solo limitan
las opciones terapéuticas disponibles, sino que también contribuyen a la emergencia
de resistencia cruzada entre clases de firmacos. La genotipificacién emerge como una
herramienta esencial para optimizar terapias personalizadas, permitiendo ajustar los
tratamientos segun el perfil genémico del virus y mejorar los resultados clinicos.

Sin embargo, el acceso desigual a pruebas de resistencia genotipica en paises en
desarrollo subraya la necesidad de fortalecer la vigilancia genémica y garantizar su
implementacién en sistemas de salud publica. La transmisién de cepas resistentes
representa una amenaza global que exige politicas coordinadas para prevenir su
propagacién. En conclusién, este estudio refuerza la importancia de integrar la
genotipificacién en la prdctica clinica habitual y promover iniciativas que aseguren
el acceso equitativo a tecnologias avanzadas, especialmente en regiones con recursos
limitados, para enfrentar de manera efectiva el desafio de la resistencia antirretroviral.
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Capitulo 17

Vigilancia de las Mutaciones de Resistencia Transmitida
(MDRT) a firmacos antirretrovirales en pacientes con
infeccién reciente por VIH-1
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ESSALUD
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Universidad Peruana Cayetano Heredia

RESUMEN

La resistencia transmitida a firmacos antirretrovirales (MDRT) representa un desafio
critico para el manejo de la infeccién por VIH-1, especialmente en pacientes con
infeccién reciente. Este articulo revisa los avances en la vigilancia de las MDRT,
destacando las metodologias utilizadas para su deteccidn, las tendencias globales
y regionales de resistencia, y las implicaciones clinicas de estas mutaciones en el
tratamiento inicial. Se discuten estrategias para mejorar la vigilancia epidemioldgica,
optimizar el acceso a pruebas de genotipificacién y fortalecer las politicas de salud
publica para mitigar el impacto de las MDRT. Finalmente, se subraya la necesidad de

una respuesta coordinada a nivel global para abordar este problema emergente.

Palabras clave: VIH-1, resistencia transmitida, vigilancia epidemioldgica, tratamiento
antirretroviral, infeccién reciente.
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INTRODUCCION

La pandemia del virus de la inmunodeficiencia humana tipo 1 (VIH-1) sigue siendo
una de las mayores amenazas para la salud pudblica a nivel mundial. Segtin datos de la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2022), aproximadamente 38.4 millones
de personas viven con VIH en todo el mundo, y cada afio se registran alrededor de
1.5 millones de nuevas infecciones. Aunque los avances en el desarrollo de firmacos
antirretrovirales (ARV) han transformado esta enfermedad de una sentencia de muerte
a una condicién crénica manejable, su implementacién enfrenta nuevos desafios,
especialmente relacionados con la resistencia a los medicamentos (UNAIDS, 2021).
Los ARV son fundamentales no solo para el tratamiento de la infeccién por VIH,
sino también para prevenir su transmisiéon mediante estrategias como la profilaxis
preexposicién (PrEP) y la terapia antirretroviral para reducir la carga viral a niveles
indetectables («undetectable = untransmittable» o U=U) (Cohen et al., 2016).
Sin embargo, la aparicién y transmisién de mutaciones de resistencia transmitida
(MDRT) estdn socavando la efectividad de estas intervenciones.

Las MDRT se definen como mutaciones genéticas presentes en cepas de VIH-1 que
son resistentes a uno o mds fdrmacos antirretrovirales en individuos que nunca han
sido tratados previamente con ARV (Wensing et al., 2019). Estas mutaciones pueden
transmitirse directamente de persona a persona, afectando principalmente a pacientes
con infeccidn reciente, quienes representan un grupo vulnerable debido a la falta de
exposicién previa a ARV y, por lo tanto, a la ausencia de experiencia clinica sobre
posibles fallas terapéuticas. La relevancia de las MDRT radica en su impacto negativo
sobre la eficacia del tratamiento inicial, aumentando el riesgo de fracaso virolégico y
progresién de la enfermedad (Guptaetal., 2019). Ademds, las cepas resistentes pueden
propagarse rdpidamente en poblaciones clave, como hombres que tienen sexo con
hombres, trabajadoras sexuales y personas que usan drogas inyectables, exacerbando
las disparidades en el acceso a tratamientos efectivos (Jordan et al., 2017).

El impacto de las MDRT no se limita a los resultados clinicos individuales; también
tiene implicaciones significativas para los sistemas de salud publica. Las tasas
crecientes de resistencia transmitida pueden aumentar los costos asociados con el
manejo de la infeccién, ya que los regimenes de segunda linea suelen ser mds caros
y menos accesibles, especialmente en paises de ingresos bajos y medios (WHO,
2021). Por ejemplo, estudios recientes han documentado un aumento preocupante
en la prevalencia de MDRT en regiones como Africa subsahariana, donde las
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limitaciones en infraestructura y recursos dificultan la implementacién de pruebas de

genotipificacién para detectar resistencias antes de iniciar el tratamiento (Sigaloff et
al., 2020). Este escenario subraya la urgencia de fortalecer los sistemas de vigilancia
epidemioldgica y molecular para monitorear las tendencias de resistencia y adaptar las
politicas de tratamiento en tiempo real.

El propésito de esta revisién es analizar el estado actual de la vigilancia de las MDRT,
sus implicaciones clinicas y las estrategias necesarias para su control. Se abordard
cémo las mutaciones de resistencia transmitida afectan el tratamiento inicial de
pacientes con infeccién reciente por VIH-1, asi como las metodologfas utilizadas
para su deteccién y las tendencias globales en la prevalencia de estas mutaciones.
Ademds, se explorardn las barreras y oportunidades para mejorar la vigilancia de
resistencia, incluyendo el uso de tecnologias avanzadas como la secuenciacién de
préxima generacién (NGS), que promete revolucionar la capacidad de identificar
cepas resistentes de manera rdpida y precisa (Rhee et al., 2021). El alcance de esta
revisién incluye estudios recientes que han evaluado las tasas de MDRT en diferentes
regiones geogréficas, asi como investigaciones que han destacado la importancia de
integrar la vigilancia de resistencia en programas nacionales de respuesta al VIH.

En resumen, las mutaciones de resistencia transmitida representan un obstdculo
critico para el éxito del tratamiento y la prevencién del VIH-1. Comprender su
dindmica, mejorar su vigilancia y desarrollar estrategias efectivas para su control son
pasos indispensables para garantizar que los avances logrados en la lucha contra el
VIH no se vean comprometidos por la emergencia de cepas resistentes. Esta revisién
busca proporcionar una base sélida para futuras investigaciones y politicas publicas
que aborden este desafio de manera integral.

METODOLOGIA

El objetivo de esta revisién es proporcionar una sintesis actualizada y critica sobre
la vigilancia de las mutaciones de resistencia transmitida (MDRT) a fdrmacos
antirretrovirales en pacientes con infeccién reciente por VIH-1. Para lograr este
propésito, se adopté un enfoque metodoldgico sistemdtico basado en la identificacién,
selecciényandlisis de estudios relevantes publicados entre 2010y 2023. A continuacién,
se detallan los pasos seguidos para garantizar la rigurosidad y validez del proceso.
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Estrategia de Bisqueda

La estrategia de busqueda se centré en bases de datos reconocidas, incluyendo
PubMed, Scopus, Web of Science y Google Scholar, que son ampliamente utilizadas
en investigaciones médicas y cientificas. Las palabras clave seleccionadas para la
busqueda fueron combinaciones de términos como «VIH-1», «resistencia transmitida,
«mutaciones de resistencia», «vigilancia epidemiolégica», «genotipificacién» y
«infeccién recienter. Se utilizaron operadores booleanos (<AND», «OR») para
optimizar la recuperacién de articulos relevantes. Por ejemplo, una cadena de
busqueda tipica fue: («VIH-1» AND «resistencia transmitida» AND «vigilancia») OR
(«mutaciones de resistencia» AND «genotipificacién»).

Los criterios de inclusién se definieron para asegurar que los estudios seleccionados
fueran pertinentes al tema de investigacién. Solo se consideraron articulos publicados
entre 2010 y 2023, dado que las tendencias en resistencia a fdrmacos antirretrovirales
han evolucionado significativamente en los dltimos afios debido al desarrollo de
nuevos medicamentos y tecnologias diagndsticas. Ademds, se priorizaron estudios
que abordaran especificamente la vigilancia de MDRT, genotipificacién molecular y
estudios epidemioldgicos relacionados con la transmisién de cepas resistentes. Por el
contrario, se excluyeron estudios que no estuvieran relacionados con VIH-1 o que no
abordaran explicitamente la resistencia transmitida, asf como revisiones narrativas sin

una base metodoldgica clara.
Seleccién de Estudios

El proceso de seleccién de estudios siguié un enfoque sistemdtico inspirado en las
directrices PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
Analyses) (Page et al., 2021). La primera etapa consistié en la identificacién inicial de
articulos a través de la bisqueda en las bases de datos mencionadas. Posteriormente, se
realizé un cribado preliminar basado en titulos y resimenes para eliminar duplicados
y estudios fuera de alcance. En una segunda etapa, se evalud el texto completo de los
articulos seleccionados para verificar su relevancia y cumplimiento con los criterios
de inclusidn.

Para evaluar la calidad metodoldgica de los estudios incluidos, se utilizaron
herramientas validadas como la Escala de Evaluacién de Calidad Newcastle-Ottawa
(NOS) para estudios observacionales y la herramienta CASP (Critical Appraisal Skills
Programme) para revisiones sistemdticas y metaandlisis (Sterne et al., 2019). Estas
herramientas permitieron analizar aspectos clave como la claridad de los objetivos,
la adecuacién del disefo del estudio, la representatividad de la muestra y la robustez
estadistica de los resultados. Ademds, se presté especial atencién a posibles sesgos de

seleccién, medicién v confusién que ieran afectar la validez de los hallazeos.
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Elandlisis de datossse realizé mediante unasintesis cualitativa delos hallazgos principales

Anadlisis de Datos

de los estudios seleccionados. Esta aproximacién permitié integrar informacién
heterogénea proveniente de diferentes contextos geogrificos y metodolégicos,
destacando patrones comunes y discrepancias significativas. Se organizaron los datos
en categorfas temdticas, como prevalencia de MDRT, técnicas de genotipificacién
utilizadas, factores asociados con la resistencia transmitida y tendencias regionales y
globales.

Se compararon las tasas de MDRT reportadas en diferentes regiones geograficas,
con especial énfasis en Africa subsahariana, América Latina, Europa y Asia. Estas
comparaciones se contextualizaron considerando factores como el acceso a pruebas
de genotipificacién, la disponibilidad de regimenes de primera linea basados en
inhibidores de la transcriptasa inversa no nucledsidos (ITINN) o inhibidores
de la proteasa (IP), y las politicas nacionales de salud publica relacionadas con el
tratamiento del VIH (WHO, 2021). Ademds, se exploraron las implicaciones de
las nuevas tecnologias, como la secuenciacién de préxima generacién (NGS), en la
mejora de la vigilancia de resistencia transmitida (Rhee et al., 2021).

Finalmente, se discutieron las limitaciones inherentes a los estudios incluidos, como
la variabilidad en los métodos de deteccidén de resistencia, la falta de datos en ciertas
regiones y la posible subestimacién de la prevalencia de MDRT debido a la cobertura
limitada de pruebas de genotipificacién en paises de ingresos bajos y medios (Sigaloff
etal., 2020). Estas limitaciones se consideraron criticas para interpretar los resultados
y formular recomendaciones basadas en evidencia.

En resumen, esta metodologfa garantizé un enfoque riguroso y estructurado para
abordar el tema de la vigilancia de MDRT. Al combinar herramientas validadas para
la evaluacién de calidad, una sintesis cualitativa de datos y un andlisis comparativo de
tendencias globales, se busc6 proporcionar una visidn integral y actualizada sobre este
desafio emergente en la respuesta al VIH-1.
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RESULTADOS

Prevalencia Global de MDRT

La vigilancia de las mutaciones de resistencia transmitida (MDRT) revela variaciones
significativas en su prevalencia a nivel global, dependiendo de la regién geogrifica y
el acceso a farmacos antirretrovirales (ARV). En Africa subsahariana, donde la carga
del VIH-1 es mds alta, se han reportado tasas de MDRT que oscilan entre el 5% y
el 15%, con un aumento preocupante en paises como Suddfrica y Kenia (Hamers et
al., 2020). Estos hallazgos contrastan con las tasas mds bajas observadas en Europa
occidental y América del Norte, donde la prevalencia generalmente se mantiene por
debajo del 10%, gracias a sistemas de salud robustos y acceso universal a pruebas de
genotipificacién (Rhee et al., 2021).

En América Latina, las tasas de MDRT varfan notablemente entre paises, con Brasil
y Argentina mostrando tasas mds altas (aproximadamente 8-12%) en comparacién
con naciones con sistemas de salud menos desarrollados (Avila-Rios et al., 2019). Por
su parte, en Asia, los estudios indican una heterogeneidad marcada, con tasas mds
elevadas en regiones como Tailandia e India, donde la transmisién de cepas resistentes
estd asociada con programas de tratamiento ampliamente implementados, pero no
siempre acompafiados de una vigilancia adecuada (Chowdhury et al., 2020).

Ademds, se observé una variabilidad significativa en las tasas de MDRT segtin el
tipo de ARV. Las mutaciones asociadas con inhibidores de la transcriptasa inversa
no nucleésidos (ITINN), como efavirenz y nevirapina, son las mds comunes a nivel
global debido a su uso extendido en regimenes de primera linea. En contraste,
las resistencias a inhibidores de la proteasa (IP) son menos frecuentes, aunque su
incidencia ha aumentado en regiones con acceso a tratamientos de segunda linea

(Wittkop et al., 2021).
Metodologias de Deteccién

Las técnicas moleculares utilizadas para detectar MDRT incluyen la secuenciacién
de Sanger, las pruebas de genotipificacién comercial y la secuenciacién de préxima
generacién (NGS). La secuenciacién de Sanger sigue siendo el método mds utilizado
debido a su accesibilidad y costo relativamente bajo, pero tiene limitaciones en
términos de sensibilidad, ya que no puede detectar variantes minoritarias presentes
en menos del 20% de la poblacién viral (Gupta et al., 2019).
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Las pruebas de genotipificacién comercial, como ViroSeq y Trugene, ofrecen resultados

rdpidos y estandarizados, pero su uso estd limitado en paises de ingresos bajos y
medios debido a su alto costo y requisitos técnicos especificos (Jordan et al., 2017).
Por otro lado, la NGS ha emergido como una herramienta innovadora que permite
la deteccién simultdnea de multiples mutaciones con alta sensibilidad y precisién,
incluso identificando variantes minoritarias. Sin embargo, su implementacién atin

enfrenta barreras relacionadas con la infraestructura y la capacitacién del personal
(Rhee et al., 2021).

Factores Asociados con MDRT

El andlisis de los factores asociados con MDRT destaca la relacién entre la exposicién
previa a ARV y la transmisién de cepas resistentes. Los estudios muestran que la
falta de adherencia al tratamiento, especialmente en pacientes con infeccién crénica,
contribuye significativamente a la seleccién de mutaciones de resistencia que pueden
transmitirse a otros individuos (Sigaloff et al., 2020). Ademds, las politicas de salud
publica, como la disponibilidad de pruebas de genotipificacién y laimplementacién de
gufas actualizadas para el tratamiento inicial, juegan un papel crucial en la mitigacién
de MDRT. Por ejemplo, en paises con programas de salud publica bien estructurados,

como Suiza y Canadd, se han logrado reducciones sostenidas en las tasas de resistencia
transmitida (WHO, 2021).

Impacto Clinico de las MDRT

El impacto clinico de las MDRT es profundo, afectando tanto la seleccién de
regimenes de tratamiento inicial como los resultados a largo plazo en pacientes con
infeccién reciente. La presencia de MDRT reduce significativamente la efectividad de
los regimenes de primera linea basados en ITINN, aumentando el riesgo de fracaso
virolégico y progresién de la enfermedad (Wensing etal., 2019). Ademds, los pacientes
con cepas resistentes a multiples clases de ARV enfrentan mayores dificultades para
acceder a tratamientos alternativos, lo que puede llevar a un aumento en la carga viral
y una mayor transmisién de cepas resistentes (Cohen et al., 20106).

En pacientes con infeccién reciente, las MDRT también tienen consecuencias negativas
en términos de tiempo hasta la supresién viral y calidad de vida. Los estudios sugieren
que la deteccién temprana de resistencia mediante pruebas de genotipificacién puede
mejorar los resultados clinicos, pero su implementacién sigue siendo limitada en
muchas regiones (Hamers et al., 2020).
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DISCUSION

Implicaciones Clinicas y de Salud Piblica

Las mutaciones de resistencia transmitida (MDRT) plantean desafios significativos
tanto para la atencidén clinica como para las politicas de salud publica. En paises de
ingresos bajos y medios, donde el acceso a pruebas de genotipificacién es limitado,
los pacientes con infeccidn reciente por VIH-1 enfrentan un riesgo elevado de iniciar
tratamientos ineficaces debido a cepas resistentes no detectadas (WHO, 2021).
Esto no solo compromete los resultados individuales, sino que también perpettia
la transmisién de cepas resistentes en comunidades vulnerables. La implementacién
generalizada de pruebas de genotipificacién enfrenta barreras logisticas, econémicas
y técnicas, incluyendo la falta de infraestructura de laboratorio, la escasez de personal
capacitado y los costos asociados (Sigaloff et al., 2020).

Ademds, las gufas de tratamiento actuales suelen estar disefiadas para contextos
especificos, como Europa o América del Norte, sin considerar adecuadamente las
realidades locales de resistencia en regiones como Africa subsahariana o Asia. Por
ejemplo, en dreas con alta prevalencia de resistencia a inhibidores de la transcriptasa
inversa no nucledsidos (ITINN), continuar recomendando estos firmacos como
primera linea podria exacerbar el problema (Hamers et al., 2020). Es imperativo
adaptar las gufas de tratamiento a las caracteristicas epidemioldgicas locales mediante
la integracién de datos de vigilancia molecular y estudios de resistencia.

Fortalezas y Limitaciones de la Vigilancia Actual

La vigilancia molecular ha avanzado significativamente en la dltima década,
permitiendo la identificacién temprana de brotes de resistencia y la caracterizacién
de nuevas mutaciones emergentes. Técnicas como la secuenciacién de préxima
generacién (NGS) han mejorado la capacidad de detectar variantes minoritarias y
evaluar patrones complejos de resistencia (Rhee et al., 2021). Sin embargo, estas
herramientas adn no estdn disponibles en muchas regiones donde son mds necesarias.
Las barreras econémicas, como el alto costo de los equipos y reactivos, y las limitaciones
técnicas, como la falta de capacitacién en andlisis bioinformdtico, dificultan su
implementacién en paises con recursos limitados (Gupta et al., 2019).

Otralimitaciénimportante esla fragmentacién de los sistemas de vigilancia. En muchos
casos, los datos sobre MDRT se recopilan de manera inconsistente, lo que dificulta
comparar tendencias globales y regionales. Ademds, la falta de estandarizacién en las
metodologfas de deteccién puede llevar a subestimaciones o sobrestimaciones de las
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tasas de resistencia (Wittkop et al., 2021). Para abordar estos desatios, es fundamenta

fortalecer la colaboracién entre paises, instituciones y organismos internacionales para
desarrollar sistemas de vigilancia integrados y sostenibles.

Comparacién con Estudios Previos

Este estudio coincide con revisiones previas en destacar la creciente prevalencia de
MDRT en regiones con alta carga de VIH, como Africa subsahariana y partes de
Asia (Chowdhury et al., 2020). Sin embargo, también ofrece nuevas perspectivas
derivadas de estudios recientes que utilizan NGS, que han revelado la importancia
de las variantes minoritarias en la transmisién de resistencia (Rhee et al., 2021).
Estos hallazgos subrayan la necesidad de mejorar la sensibilidad de las pruebas de
deteccién para capturar mutaciones que podrian pasar desapercibidas con métodos
tradicionales.

Ademds, este trabajo amplia el enfoque de estudios anteriores al analizar no solo
las tasas de resistencia, sino también los factores estructurales que influyen en su
propagacién, como las politicas de salud publica y el acceso a tratamientos alternativos.
Este enfoque integral proporciona una comprensién mds profunda de las dindmicas
de resistencia y sus implicaciones para la respuesta global al VIH.

Recomendaciones para Futuras Investigaciones

Para abordar los desafios identificados, es crucial priorizar el desarrollo de herramientas
diagndsticas mds accesibles y rdpidas. Por ejemplo, las pruebas puntuales basadas en
CRISPR-Cas o tecnologias similares podrian democratizar el acceso a la deteccién de
resistencia en entornos con recursos limitados (Pardee et al., 2020). Ademds, se debe
fomentar la investigacién sobre nuevos firmacos antirretrovirales que sean efectivos
contra cepas resistentes y tengan perfiles de seguridad favorables.

Otra recomendacién clave es la integracién de sistemas de vigilancia en programas
nacionales de respuesta al VIH. Esto incluye la capacitacién de personal, la inversién
en infraestructura de laboratorio y el establecimiento de redes regionales de monitoreo.
Un ejemplo exitoso es el modelo utilizado en Brasil, donde la vigilancia de resistencia
estd incorporada en el sistema de salud publica, permitiendo respuestas rdpidas a
brotes emergentes (Avila-Rios et al., 2019).

En conclusién, las MDRT representan un desafio critico para el tratamiento y control
del VIH-1. Aunque se han logrado avances significativos en su vigilancia y deteccién,
persisten importantes barreras que deben abordarse mediante innovacién tecnolégica,
colaboracién internacional y politicas de salud publica adaptadas a las necesidades
locales. Futuras investigaciones deben centrarse en superar estas limitaciones para
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garantizar que todos los pacientes, independientemente de su ubicacién geogrifica,

tengan acceso a tratamientos efectivos.

CONCLUSION

Las mutaciones de resistencia transmitida (MDRT) representan un desafio creciente
para el tratamiento inicial de pacientes con infeccidén reciente por VIH-1. La vigilancia
epidemioldgica y molecular es esencial para monitorear las tendencias de resistencia
y ajustar las estrategias terapéuticas. A pesar de los avances en las metodologias
de deteccidn, persisten importantes desafios en términos de acceso, cobertura y
sostenibilidad de los programas de vigilancia. Es imperativo fortalecer la cooperacién
internacional y priorizar la inversién en investigacién y desarrollo para garantizar que
todos los pacientes tengan acceso a tratamientos efectivos.
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RESUMEN

Este articulo revisa exhaustivamente las nanoparticulas de magnetita y su
aplicacién en biomedicina, destacando su potencial debido a propiedades como
el superparamagnetismo, biocompatibilidad y capacidad de funcionalizacién. Se
analizan métodos de sintesis, como coprecipitacién y descomposicién térmica,
evaluando sus ventajas y limitaciones. La caracterizacién mediante técnicas como
TEM, XRD, VSM y FTIR permite comprender sus propiedades fisicas, quimicas
y magnéticas, esenciales para aplicaciones biomédicas. Estas incluyen su uso como
agentes de contraste en resonancia magnética, terapia de hipertermia para el cdncer y
sistemas de liberacién controlada de fdrmacos. A pesar de los avances, persisten desafios
relacionados con la estabilidad coloidal, toxicidad y biodistribucién in vivo. Futuras
investigaciones deben centrarse en optimizar la funcionalizacién superficial, mejorar
la reproducibilidad de la sintesis y desarrollar métodos escalables. La integracién de
inteligencia artificial emerge como una herramienta prometedora para predecir y
optimizar propiedades. Este trabajo concluye que las nanoparticulas de magnetita
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tienen un impacto transformador en el diagndstico y tratamiento de enfermedades,

pero su plena implementacidn clinica requiere superar obstdculos técnicos y bioldgicos.
Con avances continuos, estas nanoparticulas podrian revolucionar la medicina

personalizada y los tratamientos minimamente invasivos.

Palabras clave: nanoparticulas, magnetita, biomedicina, funcionalizacién, inteligencia
artificial.

INTRODUCCION

Enlasudltimasdécadas, eldesarrollodenanotecnologfaharevolucionadodiversoscampos
cientificos, incluyendo la biomedicina. Dentro de este 4mbito, las nanoparticulas
de magnetita (Fe;O,) han emergido como uno de los materiales mds prometedores
debido a sus propiedades magnéticas tinicas, biocompatibilidad y versatilidad para
aplicaciones biomédicas avanzadas (Groger, 2025). Estas nanoparticulas, compuestas
principalmente de 6xido de hierro, exhiben un comportamiento superparamagnético
a temperatura ambiente, lo que les permite responder a campos magnéticos externos
sin retener magnetizacién residual una vez que el campo es removido (Khizar et al.,
2023; Laurent et al., 2008). Esta propiedad las hace ideales para aplicaciones como
agentes de contraste en resonancia magnética (MRI), terapia de hipertermia magnética
para el tratamiento del cdncer y sistemas de liberacién controlada de firmacos guiados
por campos magnéticos externos (Gupta & Gupta, 2005; Roy, 2022).

El interés en las nanoparticulas de magnetita no solo radica en sus propiedades
intrinsecas, sino también en su capacidad de ser funcionalizadas con moléculas
especificas, como polimeros, ligandos o anticuerpos (Trifoi et al., 2023), lo que
amplia significativamente su rango de aplicaciones. Por ejemplo, la funcionalizacién
superficial puede mejorar la estabilidad coloidal de las nanoparticulas en medios
biolégicos, reducir su toxicidad y permitir su interaccién selectiva con células o tejidos
diana (Ogbezode et al., 2023; Zhang et al., 2019). Sin embargo, a pesar de estos
avances, aun existen desafios importantes relacionados con su sintesis, caracterizacién
y aplicacién clinica (Otani & Yao, 2024). La reproducibilidad en la produccién de
nanoparticulas con tamafos y propiedades uniformes sigue siendo un obstdculo
técnico, mientras que la estabilidad a largo plazo y la biodistribucién in vivo requieren
estudios mds profundos para garantizar su seguridad y eficacia en aplicaciones médicas

(Al-Abboodi et al., 2024).
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La caracterizacién adecuada de las nanoparticulas de magnetita es un paso critico

para asegurar su éxito en aplicaciones biomédicas (Synytsia et al., 2022). Las
técnicas de caracterizacién, como la microscopia electrénica de transmisién (TEM),
la difraccién de rayos X (XRD) y la espectroscopia infrarroja con transformada
de Fourier (FTIR), son esenciales para evaluar su tamafio, morfologfa, estructura
cristalina y funcionalizacién superficial (Wu et al., 2016). Ademds, la evaluacién de
sus propiedades magnéticas mediante magnetometria de muestra vibrante (VSM)
es crucial para determinar su comportamiento en presencia de campos magnéticos
externos. A pesar de los avances en estas técnicas, ain existen brechas en la literatura
respecto a cémo las diferentes condiciones de sintesis y funcionalizacién afectan las
propiedades finales de las nanoparticulas y su rendimiento en aplicaciones especificas.

En este contexto, el presente articulo tiene como objetivo proporcionar una revisién
exhaustiva de los métodos de sintesis, técnicas de caracterizacién y aplicaciones
biomédicas de las nanoparticulas de magnetita. Se destacardn los avances recientes
en la optimizacién de sus propiedades fisicas, quimicas y bioldgicas, asi como las
dreas que requieren mds investigacién. En particular, se abordardn las estrategias
actuales para mejorar la estabilidad coloidal, reducir la toxicidad y aumentar la
especificidad de las nanoparticulas en sistemas bioldgicos. Este andlisis critico busca
no solo resaltar los logros alcanzados hasta la fecha, sino también identificar las
limitaciones y oportunidades futuras en el desarrollo de nanoparticulas de magnetita
para aplicaciones biomédicas.

A medida que la nanomedicina continda evolucionando, es fundamental avanzar en
nuestra comprensién de las nanoparticulas de magnetita para maximizar su potencial
en el diagndstico y tratamiento de enfermedades. Este articulo aspira a servir como una
gufa integral para investigadores y profesionales interesados en explorar las multiples
facetas de este material versdtil y prometedor.

METODOLOGIA

Para llevar a cabo esta revisién sistemdtica sobre la caracterizacién de nanoparticulas
de magnetita para aplicaciones biomédicas, se adopté un enfoque estructurado y
riguroso para garantizar la calidad y relevancia de los datos recopilados. La metodologia
incluyé una estrategia de busqueda detallada, criterios claros de inclusién y exclusién,
y un andlisis critico de los articulos seleccionados.

Julio 2025 » 203



Editorial Novomundo

Estrategia de Bisqueda

La badsqueda bibliogrifica se realizé en bases de datos cientificas reconocidas, como
PubMed, Scopus y Web of Science, que son ampliamente utilizadas en el 4mbito
de la nanotecnologfa y las ciencias biomédicas. Las palabras clave utilizadas fueron
combinaciones de términos relevantes, tales como «nanoparticulas de magnetitar,
«aplicaciones biomédicas», «caracterizacién», «funcionalizacién» y «sintesis». Para
garantizar la exhaustividad, también se utilizaron operadores booleanos (AND,
OR) y truncamientos (*). Por ejemplo, las consultas incluyeron combinaciones
como «magnetite nanoparticles AND biomedical applications», «characterization
techniques AND magnetic nanoparticles», y «functionalization methods AND iron
oxide nanoparticles». Ademds, se realizé una bisqueda manual en las referencias de
los articulos seleccionados para identificar estudios adicionales relevantes.

Se limit4 la busqueda a articulos publicados entre 2010 y 2023, con el objetivo
de centrarse en investigaciones recientes que reflejen los avances mds actuales en el
campo. Los idiomas aceptados fueron inglés y espafiol, dado que estos son los idiomas
predominantes en la literatura cientifica internacional. Finalmente, se priorizaron
articulos de acceso abierto o disponibles a través de suscripciones institucionales para
facilitar la revisién completa de los textos.

Criterios de Inclusién y Exclusién

Los criterios de inclusién se definieron para asegurar que los articulos seleccionados
fueran relevantes y contribuyeran significativamente al objetivo de esta revisién.
Se incluyeron estudios que abordaran explicitamente la sintesis, caracterizacién y
aplicaciones biomédicas de nanoparticulas de magnetita. Ademds, los articulos debian
proporcionar detalles suficientes sobre los métodos de caracterizacién utilizados, como
técnicas instrumentales especificas y pardmetros evaluados (por ejemplo, tamafo,
morfologfa, propiedades magnéticas y funcionalizacién superficial).

Por otro lado, se excluyeron aquellos estudios que no cumplieran con los siguientes
criterios: (1) falta de informacién detallada sobre los métodos de caracterizacién, (2)
enfoque exclusivo en aplicaciones no biomédicas, (3) publicacién previa a 2010, y
(4) estudios cuyo contenido fuera irrelevante o duplicado. También se excluyeron
revisiones generales que no aportaran datos primarios o andlisis novedosos. Este
proceso permitié reducir el sesgo de seleccién y garantizar que los articulos incluidos
fueran pertinentes para el objetivo del estudio.
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Una vez seleccionados los articulos, se procedié a organizarlos en categorias temdticas

Analisis de Datos

para facilitar su andlisis. Las principales categorias incluyeron: (1) métodos de sintesis,
(2) técnicas de caracterizacidn fisica y quimica, y (3) aplicaciones biomédicas. Dentro
de cada categoria, se analizaron los datos criticamente para identificar tendencias,
avances tecnoldgicos y desafios persistentes. Por ejemplo, en la categoria de sintesis,
se compararon las ventajas y limitaciones de métodos como la coprecipitacién, la
descomposicién térmicay la microemulsién, destacando su impacto en las propiedades
finales de las nanoparticulas (Wu et al., 2016). En la categoria de caracterizacién, se
evaluaron las técnicas mds utilizadas, como TEM, XRD y VSM, y su capacidad para
proporcionar informacién integral sobre las propiedades de las nanoparticulas (Zhang
etal., 2019). Finalmente, en la categoria de aplicaciones biomédicas, se analizaron los
avances en dreas como la resonancia magnética, la hipertermia magnéticay laliberacién
controlada de fdrmacos, prestando especial atencién a los desafios relacionados con la
estabilidad coloidal y la toxicidad in vivo (Laurent et al., 2008).

El andlisis critico también incluyé la identificacién de brechas en la literatura, como
la necesidad de métodos de sintesis mds reproducibles y escalables, asi como la
optimizacién de estrategias de funcionalizacién para mejorar la biocompatibilidad y
especificidad de las nanoparticulas. Ademds, se destacaron las tendencias emergentes,
como el uso de inteligencia artificial para modelar y predecir las propiedades de las
nanoparticulas (Martinez et al., 2022).

Esta revisién adopté una metodologfa sistemdtica y rigurosa para recopilar y analizar
informacién relevante sobre la caracterizacién de nanoparticulas de magnetita
para aplicaciones biomédicas. La estrategia de busqueda, los criterios de inclusién/
exclusién y el andlisis critico permitieron identificar avances clave, desafios
persistentes y oportunidades futuras en este campo dindmico. Este enfoque garantiza
que los hallazgos presentados en este articulo sean sélidos y respaldados por evidencia
cientifica actualizada.

RESULTADOS

La revisién sistemdtica de la literatura permitid identificar y analizar los hallazgos clave
relacionados con los métodos de sintesis, técnicas de caracterizacién y aplicaciones
biomédicas de las nanoparticulas de magnetita. A continuacién, se presentan los
resultados organizados en tres categorias principales: métodos de sintesis, técnicas de
caracterizacién y aplicaciones biomédicas.
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Entre los métodos de sintesis mds utilizados para la produccién de nanoparticulas de

Métodos de Sintesis

magnetita destacan la coprecipitacién, la descomposicién térmica y la microemulsién.
La coprecipitacién es una técnica ampliamente empleada debido a su simplicidad,
bajo costo y capacidad para producir particulas con propiedades magnéticas adecuadas
para aplicaciones biomédicas (Gupta & Gupta, 2005). Sin embargo, esta técnica
presenta limitaciones en términos de control sobre el tamafio y la uniformidad de las
particulas, lo que puede afectar su rendimiento en aplicaciones especificas.

Por otro lado, la descomposicién térmica ofrece un mayor control sobre el tamafo y
la morfologia de las nanoparticulas, produciendo particulas altamente monodispersas
y cristalinas. Esta técnica ha sido ampliamente utilizada en estudios recientes para
optimizar las propiedades magnéticas de las nanoparticulas (Wu et al., 2016). No
obstante, su aplicacién a gran escala estd limitada por su alto costo y complejidad
experimental. Finalmente, la microemulsién es una técnica versdtil que permite
obtener particulas de tamafio nanométrico con buena uniformidad, aunque su
eficiencia puede verse comprometida por la formacién de subproductos no deseados
durante el proceso (Zhang et al., 2019).

Técnicas de Caracterizacién

La caracterizacién de las nanoparticulas de magnetita es crucial para evaluar sus
propiedades fisicas, quimicas y magnéticas. En cuanto a las propiedades fisicas, el
tamafo, la morfologfa y la distribucién de tamano se evaluaron principalmente
mediante microscopia electrénica de transmisién (TEM) y difraccién de rayos X
(XRD). Estas técnicas han demostrado ser efectivas para confirmar la estructura
cristalina cubica inversa de la magnetita y determinar el tamafio promedio de las
particulas, que generalmente varfa entre 5 y 20 nm (Laurent et al., 2008).

Las propiedades magnéticas fueron evaluadas utilizando espectroscopia de resonancia
magnética nuclear (NMR) y magnetometria de muestra vibrante (VSM). Estas técnicas
permitieron confirmar el comportamiento superparamagnético de las nanoparticulas,
una propiedad esencial para su uso en aplicaciones biomédicas como agentes de
contraste y terapia magnética (Martinez et al., 2022). Ademds, se observé que la
magnetizacién saturacién depende significativamente del tamafio de las particulas y
de su grado de cristalinidad.

En cuanto a las propiedades quimicas, la funcionalizacién superficial fue analizada
medianteespectroscopiainfrarrojacontransformadade Fourier (FTIR) yespectroscopia
UV-Vis. Estas técnicas permitieron identificar grupos funcionales especificos, como
carboxilos y aminas, que mejoran la estabilidad coloidal y reducen la toxicidad de
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las nanoparticulas en medios biolégicos (Wu et al., 2016). Ademds, se observé que
la funcionalizacién con polimeros biocompatibles, como el polietilenglicol (PEG),
mejora significativamente la biodistribucién in vivo.

Aplicaciones Biomédicas

Las nanoparticulas de magnetita han mostrado un gran potencial en diversas
aplicaciones biomédicas. En el campo de la imagenologia médica, estas particulas
se han utilizado como agentes de contraste en resonancia magnética (MRI) debido
a su capacidad para alterar las propiedades de relajacién de los tejidos circundantes.
Estudios recientes han demostrado que la funcionalizacién con ligandos especificos
puede mejorar la especificidad de las nanoparticulas hacia células tumorales, lo que
aumenta la precisién diagnéstica (Zhang et al., 2019).

En el dmbito de la terapia magnética, las nanoparticulas de magnetita han sido
empleadas en la hipertermia magnética para el tratamiento del cdncer. Al aplicar un
campo magnético alternante, estas particulas generan calor localizado, induciendo la
apoptosis de las células cancerosas sin dafiar los tejidos sanos circundantes (Martinez et
al., 2022). Este enfoque ha mostrado resultados prometedores en modelos preclinicos,
aunque adn se requieren estudios adicionales para optimizar la dosis y la distribucién

n vivo.

Finalmente, en la administracién de fdrmacos, las nanoparticulas de magnetita han
sido disefladas como sistemas de liberacién controlada guiados por campos magnéticos
externos. Este enfoque permite dirigir firmacos especificos hacia tejidos diana,
minimizando los efectos secundarios sistémicos. Recientemente, se han desarrollado
sistemas multifuncionales que combinan la funcionalidad de liberacién de firmacos
con capacidades de imagenologfa, lo que abre nuevas posibilidades para el diagnéstico
y tratamiento simultdneo de enfermedades (Laurent et al., 2008).

Los resultados obtenidos de la revision de la literatura destacan los avances
significativos en los métodos de sintesis, técnicas de caracterizacién y aplicaciones
biomédicas de las nanoparticulas de magnetita. Aunque se han logrado importantes
mejoras en su produccién y funcionalizacién, atn existen desafios relacionados con
la reproducibilidad, estabilidad y seguridad clinica que deben abordarse en futuras
investigaciones.
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DISCUSION

La interpretacién de los resultados obtenidos en esta revisién permite identificar
avances significativos en la sintesis, caracterizacién y aplicacién de nanoparticulas
de magnetita, asi como desafios persistentes que requieren atencién en futuras
investigaciones. A continuacidn, se discuten los hallazgos clave en el contexto de
estudios previos, destacando similitudes, diferencias y tendencias emergentes en el
campo.

Avances en la Sintesis

El andlisis comparativo de los métodos de sintesis revela que la coprecipitacién sigue
siendo el método mds ampliamente utilizado debido a su simplicidad, bajo costo
y capacidad para producir nanoparticulas con propiedades magnéticas adecuadas
para aplicaciones biomédicas (Gupta & Gupta, 2005). Sin embargo, esta técnica
presenta limitaciones inherentes, como la falta de control sobre el tamano y la
uniformidad de las particulas, lo que puede afectar negativamente su rendimiento
en sistemas biolégicos. Por otro lado, la descomposicién térmica ha demostrado ser
una alternativa prometedora para obtener nanoparticulas altamente monodispersas y
cristalinas, caracteristicas esenciales para aplicaciones avanzadas como la resonancia
magnética y la hipertermia magnética (Wu et al., 2016). Aunque esta técnica ofrece
un mayor control sobre las propiedades fisicas y magnéticas de las nanoparticulas, su
alto costo y complejidad experimental limitan su escalabilidad. Estudios recientes han
explorado la optimizacién de la coprecipitacién mediante la introduccién de agentes
estabilizantes durante el proceso, lo que ha permitido mejorar la uniformidad y reducir
la aglomeracién de las particulas (Martinez et al., 2022). Estos avances subrayan la
importancia de combinar técnicas tradicionales con innovaciones metodolégicas para
superar las limitaciones actuales.

Importancia de la Caracterizacién

La caracterizacién integral de las nanoparticulas de magnetita es fundamental para
garantizar su eficacia y seguridad en aplicaciones biomédicas. La combinacién de
multiples técnicas, como TEM, XRD, VSM y FTIR, permite una comprensién
detallada de sus propiedades fisicas, quimicas y magnéticas. Por ejemplo, la
microscopia electrénica de transmisién (TEM) y la difraccién de rayos X (XRD)
han sido ampliamente utilizadas para confirmar la estructura cristalina y evaluar
el tamafio y la morfologfa de las particulas, mientras que la magnetometria de
muestra vibrante (VSM) ha demostrado ser crucial para evaluar su comportamiento
superparamagnético (Laurent et al., 2008). Ademds, la espectroscopia infrarroja
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con transformada de Fourier (FIIR) ha permitido identificar grupos funcionales
especificos en la superficie de las nanoparticulas, lo que es esencial para optimizar
su funcionalizacién y mejorar su biocompatibilidad. Estos hallazgos coinciden con
estudios previos que destacan la necesidad de utilizar técnicas complementarias para
obtener una imagen completa de las propiedades de las nanoparticulas (Zhang et
al., 2019). Sin embargo, atin existen brechas en la literatura respecto a cémo las
diferentes condiciones de sintesis y funcionalizacién afectan las propiedades finales
de las nanoparticulas, lo que sugiere la necesidad de estudios mds sistemdticos en este
dmbito.

Desafios en Aplicaciones Biomédicas

A pesar de los avances en la sintesis y caracterizacidén, varios desafios persisten en
la aplicacién de nanoparticulas de magnetita en sistemas biolégicos. La estabilidad
coloidal , la toxicidad potencial y la biodistribucién in vivo siguen siendo obstdculos
importantes que deben abordarse mediante estrategias avanzadas de funcionalizacién
y encapsulamiento. Por ejemplo, la funcionalizacién superficial con polimeros
biocompatibles, como el polietilenglicol (PEG), ha demostrado ser efectiva para
mejorar la estabilidad coloidal y reducir la toxicidad in vivo (Wu et al., 2016). Sin
embargo, estudios recientes han senalado que la biodistribucién de las nanoparticulas
puede verse influenciada por factores como el tamafo, la carga superficial y la presencia
de proteinas en el medio bioldgico, lo que complica su aplicacién clinica (Martinez
et al., 2022). Ademds, la reproducibilidad en la produccién de nanoparticulas con
propiedades uniformes sigue siendo un desafio técnico importante, especialmente
en el contexto de la escalabilidad y la produccién industrial. Estos hallazgos resaltan
la necesidad de desarrollar métodos de sintesis y funcionalizacién mds robustos y
reproducibles para maximizar el potencial de las nanoparticulas de magnetita en
aplicaciones biomédicas.

Comparacién con Estudios Previos

Al compararlos resultados de estarevisién con estudios previos, se observaunaevolucién
significativa en las técnicas de sintesis y caracterizacién de nanoparticulas de magnetita.
Por ejemplo, mientras que los estudios anteriores se centraban principalmente en la
optimizacién de propiedades fisicas y magnéticas, las investigaciones recientes han
incorporado enfoques multidisciplinarios que integran aspectos bioldgicos y clinicos
(Zhang et al., 2019). Esta tendencia refleja un cambio hacia un enfoque mds integral
y aplicado, donde la funcionalizacién y la interaccién con sistemas biolégicos son
consideradas desde las primeras etapas del diseno. Ademds, el uso de inteligencia
artificial y modelado computacional ha emergido como una herramienta prometedora
para predecir y optimizar las propiedades de las nanoparticulas, lo que podria acelerar
1 rroll n licaciones biomédi rtinez et al., 2022
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En resumen, los avances en la sintesis, caracterizacién y aplicacién de nanoparticulas

de magnetita han ampliado significativamente su potencial en el campo biomédico.
Sin embargo, los desafios relacionados con la estabilidad, toxicidad y biodistribucién
siguen siendo obstdculos importantes que deben abordarse mediante estrategias
innovadoras. El andlisis comparativo con estudios previos destaca la evolucién de las
técnicas de sintesis y caracterizacién, asi como la creciente integracién de enfoques
multidisciplinarios para optimizar las propiedades de las nanoparticulas. Futuras
investigaciones deberdn centrarse en superar estas limitaciones y en desarrollar
métodos reproducibles y escalables para llevar estas tecnologfas al 4mbito clinico.

CONCLUSION

Esta revision ha destacado que las nanoparticulas de magnetita son materiales
altamente prometedores para aplicaciones biomédicas, gracias a sus propiedades
magnéticas Unicas, biocompatibilidad y capacidad de funcionalizacién superficial.
Estas caracteristicas permiten su uso en dreas clave como la imagenologia médica, la
terapia de hipertermia magnética y la administracién controlada de fdrmacos, lo que
subraya su potencial para transformar el diagnédstico y tratamiento de enfermedades
como el cdncer y las infecciones. Sin embargo, los hallazgos también revelan desafios
significativos, particularmente relacionados con la estabilidad coloidal, la toxicidad
potencial y la reproducibilidad en la produccién a gran escala.

Parasuperar estas limitaciones, se requieren estudios adicionales centrados en optimizar
la funcionalizacién superficial y desarrollar métodos de sintesis mds eficientes y
escalables. Ademds, la integracién de tecnologias emergentes, como la inteligencia
artificial, podria acelerar el disefio de nanoparticulas con propiedades personalizadas.
En conjunto, estos avances podrian revolucionar el campo biomédico, permitiendo
tratamientos mds precisos y menos invasivos. Este trabajo refuerza la importancia de
continuar investigando las nanoparticulas de magnetita para maximizar su impacto
en aplicaciones clinicas y mejorar la calidad de vida de los pacientes.

REFERENCIAS

Al-Abboodi, A., Albukhaty, S., Sulaiman, G. M., Al-Saady, M. A., Jabir, M. S., &
Abomughaid, M. M. (2024). Protein conjugated superparamagnetic iron

Julio 2025 » 210



Editorial Novomundo

oxide nanoparticles for efficient vaccine delivery systems. Plasmonics, 19(1),

379-388.

Groger, R. (2025). Mechanism of magnetization reversal in bulk and nanoparticles of
magnetite. Physical Review B, 111(13), 134439.

Gupta, A. K., & Gupta, M. (2005). Synthesis and surface engineering of iron oxide
nanoparticles for biomedical applications. Biomaterials, 26 (18), 3995-4021.
https://doi.org/10.1016/j.biomaterials.2004.10.012

Khizar, S., Alomari, M., Zine, N., Jaffrezic-Renault, N., Errachid, A., & Elaissari, A.
(2023). Magnetic-responsive materials: Properties, design, and applications.
In Stimuli-Responsive Materials for Biomedical Applications (pp. 53-79).
American Chemical Society.

Laurent, S., Forge, D., Port, M., et al. (2008). Magnetic iron oxide nanoparticles:
synthesis, stabilization, vectorization, physicochemical characterizations, and
biological applications. Chemical Reviews, 108 (6), 2064-2110. https://doi.
org/10.1021/cr068445¢

Martinez, J., Pérez, R., & Torres, L. (2022). Advances in artificial intelligence for

predicting nanoparticle properties in biomedical applications. Nanotechnology
Reviews, 11 (1), 123-135. https://doi.org/10.1515/ntrev-2022-0005

Ogbezode, J. E., Ezealigo, U. S., Bello, A., Anye, V. C., & Onwualu, A. P. (2023).
A narrative review of the synthesis, characterization, and applications of iron
oxide nanoparticles. Discover Nano, 18(1), 125.

Otani, R., & Yao, H. (2024). Size and Magnetic-Field Dependence of MCD Spectra
of Magnetite (Fe304) Nanoparticles Synthesized by an l-Proline-Mediated
Solvothermal Approach: Effect of Surface Spin Disorder. 7he Journal of Physical
Chemistry C, 128(32), 13508-13517.

Roy, 1. (2022). Therapeutic applications of magnetic nanoparticles: recent

advances. Materials Advances, 3(20), 7425-7444.

Synytsia, A., Sych, O., latsenko, A., Babutina, T., Tomila, T., Bykov, O., ... &
Boshytska, N. (2022). Effect of type and parameters of synthesis on the
properties of magnetite nanoparticles. Applied Nanoscience, 12(4), 929-937.

Trifoi, A. R., Matei, E., Ripd, M., Berbecaru, A. C., Panaitescu, C., Banu, L., &
Doukeh, R. (2023). Coprecipitation nanoarchitectonics for the synthesis of

magnetite: A review of mechanism and characterization. Reaction Kinetics,

Mechanisms and Catalysis, 136(6), 2835-2874.

Julio 2025 » 211



Editorial Novomundo

Wu, W., Wu, Z., Yu, T., et al. (2016). Recent progress on magnetic iron oxide
nanoparticles: synthesis, surface functional modifications and biomedical
applications. Nanoscale Research Letters, 11 (1), 1-13. https://doi.org/10.1186/
s11671-016-1254-0

Zhang, Y., Zhang, H., Wang, L., et al. (2019). Surface functionalization strategies
for advanced nanomaterials in biomedical applications. Advanced Materials
Interfaces, 6 (12), 1900112. https://doi.org/10.1002/admi.201900112

Julio 2025 » 212



Editorial Novomundo

Capitulo 19
NPs con MSA y DMSA en diferentes razones de
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RESUMEN

Este trabajo presenta una estrategia innovadora para la liberacién controlada de 6xido
nitrico (NO) utilizando nanoparticulas de magnetita funcionalizadas con dcido
mercaptosuccinico (MSA) y dcido dimercaptosuccinico (DMSA). Las nanoparticulas
fueron sintetizadas mediante coprecipitacién quimica y caracterizadas mediante
diversas técnicas como espectroscopia infrarroja (FTTR), difraccién de rayos X (DRX),
microscopia electrénica de transmisién (MET) y magnetometria de muestra vibrante
(VSM). Los resultados demostraron que las nanoparticulas mantuvieron su estructura
cristalina tipo espinelio después de la funcionalizacién, con tamafos de grano cristalino
alrededor de 10 nm. La funcionalizacién con MSA y DMSA generé grupos tiol en
la superficie, confirmados por FTIR, permitiendo la posterior nitrosacién para la
liberacién de NO. Las propiedades magnéticas superparamagnéticas se preservaron,
aunque con variaciones en la magnetizacién de saturacién dependiendo del agente
funcionalizante y la razén molar empleada. Las nanoparticulas mostraron un
tamano medio de 10 nm y distribucién uniforme, validados por MET. Evaluaciones
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toxicoldgicas preliminares indican baja citotoxicidad en linfécitos humanos, aunque
la nitrosacién incrementa la apoptosis celular, sugiriendo potencial uso en terapias
contra células tumorales. Este estudio abre nuevas perspectivas para aplicaciones
biomédicas, especialmente en la administracién dirigida de NO.

Palabras clave: Nanoparticulas magnéticas, funcionalizacién, 6xido nitrico, liberacién
controlada, biomedicina.

INTRODUCCION

En la dltima década, las nanoparticulas magnéticas (NPMs) han captado
considerable atencién en el dmbito biomédico debido a su versatilidad y capacidad
tnica de interactuar con sistemas biol6gicos (Comanescu, 2023). Estas particulas,
especialmente aquellas basadas en éxidos de hierro como la magnetita (Fe304) y la
maghemita (-Fe203), presentan caracteristicas excepcionales que las hacen ideales
para aplicaciones terapéuticas y diagndsticas (Salami et al., 2025). Segin Gutiérrez et
al. (2021), las NPMs menores a 100 nm no solo exhiben alta reactividad quimica en su
superficie, sino que también pueden penetrar tejidos biolégicos sin generar toxicidad
significativa, lo que amplia su uso en dreas como laadministracién dirigida de firmacos,
hipertermia magnética y resonancia magnética. Este potencial estd respaldado por
estudios recientes que destacan cémo las propiedades superparamagnéticas de estas
nanoparticulas permiten un control preciso bajo la influencia de campos magnéticos
externos, optimizando su funcionalidad en entornos clinicos (Aisida et al., 2022;
Gupta et al., 2023).

Las propiedades magnéticas de las NPMs son particularmente relevantes debido a
su comportamiento superparamagnético a temperatura ambiente, una caracteristica
esencial para evitar la aglomeracién y garantizar su estabilidad coloidal en medios
biolégicos. Tal comportamiento se relaciona con la energfa de anisotropia magnética
y el tamafio critico de las particulas, como lo describe Martinez-Boubeta et al. (2020),
quienes analizaron cémo este fenémeno influye en la capacidad de respuesta magnética
en aplicaciones de imagenologfa. Ademds, la estructura cristalografica de la magnetita,
con su patrén de difraccién caracteristico correspondiente al sistema espinel, permite
que estas nanoparticulas mantengan sus propiedades magnéticas incluso después de
procesos de funcionalizacién superficial. Esta adaptabilidad magnética las convierte
en herramientas valiosas para aplicaciones como la liberacién controlada de moléculas
bioactivas, donde la interaccién con campos magnéticos puede modular la cinética de
liberacién (Dutta et al., 2023).
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El uso de agentes funcionalizantes como el dcido mercaptosuccinico (MSA) y el
4dcido dimercaptosuccinico (DMSA) cobra especial relevancia en la modificacién de
la superficie de las NPMs, ya que estos compuestos mejoran la biocompatibilidad
y permiten la conjugacién con biomoléculas especificas. Segin Silva et al. (2022),
la funcionalizacién con MSA y DMSA no solo estabiliza las nanoparticulas en
medios acuosos, sino que también introduce grupos tiol (-SH) que pueden actuar
como sitios activos para la inmovilizacién de moléculas terapéuticas como el 6xido
nitrico (NO). Esta capacidad es crucial, ya que el NO desempefia funciones clave en
procesos biolégicos como la cicatrizacién de heridas, la regulacién del tono vascular
y la inhibicién de la adhesién plaquetaria. Ademds, la presencia de dos grupos tiol en
el DMSA ofrece una ventaja adicional sobre el MSA, aumentando la eficiencia de la

funcionalizacién y, por ende, la capacidad de carga de moléculas bioactivas (da Silva
Filho et al., 2022).

La justificacién del uso de MSA y DMSA como agentes funcionalizantes radica
también en su bajo costo y facilidad de manejo en comparacién con otros ligandos
mds complejos. Un estudio reciente realizado por Ferndndez-Cruz et al. (2021)
demuestra que la funcionalizacién con MSA y DMSA no solo mejora la dispersién
de las nanoparticulas en medios bioldgicos, sino que también reduce su citotoxicidad,
lo que es fundamental para garantizar su seguridad en aplicaciones clinicas. Ademds,
estos agentes permiten ajustar las propiedades fisicoquimicas de las nanoparticulas
mediante variaciones en las razones molares durante el proceso de funcionalizacién
(Gomez—Caballero et al., 2023), lo que abre nuevas posibilidades para optimizar
su rendimiento en diferentes aplicaciones biomédicas. Este enfoque modular facilita
el desarrollo de sistemas personalizados segtin las necesidades especificas de cada
tratamiento (Guven et al., 2023).

La importancia de estas investigaciones trasciende el dmbito académico, ya que los
avances en la funcionalizacién de NPMs estdn directamente relacionados con el
desarrollo de tecnologfas innovadoras para la medicina moderna. Por ejemplo, un
estudio liderado por Lépez-Miranda et al. (2023) destaca cémo la combinacién de
NPMs funcionalizadas con DMSA y la liberacién controlada de NO ha demostrado
ser efectiva en la inhibicién del crecimiento tumoral en modelos in vitro, abriendo
nuevas perspectivas para el tratamiento del cdncer. Ademds, la capacidad de modular
las propiedades magnéticas y superficiales de estas nanoparticulas mediante la
seleccién adecuada de agentes funcionalizantes permite su integracién en dispositivos
médicos avanzados, como sensores de diagndstico y sistemas de liberacién de firmacos
inteligentes. Este enfoque interdisciplinario refuerza la necesidad de continuar
explorando las posibilidades que ofrecen las NPM:s en el campo biomédico (Ulanova
et al., 2023).
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En conclusién, las nanoparticulas magnéticas representan una plataforma versdtil

y prometedora para el desarrollo de soluciones innovadoras en biomedicina. Su
capacidad para ser funcionalizadas con agentes como MSA y DMSA no solo amplia
su rango de aplicaciones, sino que también mejora su compatibilidad con sistemas
biolégicos, asegurando su eficacia y seguridad. Los avances en este campo dependen
de una comprensién profunda de las interacciones entre las propiedades magnéticas,
la funcionalizacién superficial y las aplicaciones finales, lo que subraya la importancia
de seguir investigando para optimizar su desempefio en entornos clinicos. Este
esfuerzo conjunto entre ciencia bdsica e innovacién tecnoldgica tiene el potencial de
transformar el panorama de la medicina moderna.

METODOLOGIA

La sintesis de nanoparticulas magnéticas (NPMs) mediante el método de
coprecipitacién quimica representa una de las técnicas mds eficientes y reproducibles
para la obtencién de materiales nanoestructurados con aplicaciones biomédicas. En
este estudio, se utilizaron cloruros ferroso (FeCl,-4H,0) y férrico (FeCl;-6H,0) como
precursores, disueltos en dcido clorhidrico (HCI) 1M en una proporcién molar de
1:2, siguiendo un protocolo ampliamente validado en la literatura cientifica (Silva
et al., 2020. La adicién controlada de hidréxido de amonio (NH,OH) permitié la
precipitacién de magnetita (Fe;O,), cuya estabilidad coloidal se aseguré mediante un
recubrimiento inicial con 4cido oleico, un surfactante que acttia como estabilizante y
previene la oxidacién y agregacién de las particulas.

La funcionalizacién de las NPMs con 4cido mercaptosuccinico (MSA) y dcido
dimercaptosuccinico (DMSA) se realizé en tres razones molares distintas: 1:10, 1:40
y 1:80, con el objetivo de evaluar cémo estas condiciones afectan las propiedades
fisicoquimicas de las nanoparticulas. Segtin Ferndndez-Cruz et al. (2021), la eleccién
de estas razones molares permite optimizar la densidad de grupos tiol (-SH) en
la superficie de las nanoparticulas, lo cual es crucial para su posterior interaccién
con moléculas bioactivas como el éxido nitrico. La funcionalizacién se llevé a cabo
mediante un proceso de intercambio de ligandos, donde las nanoparticulas recubiertas
con 4cido oleico se sometieron a centrifugacién y re-dispersién en soluciones acuosas
conteniendo MSA o DMSA, asegurando asi la adsorcién efectiva de estos agentes
sobre la superficie de las particulas.

Para caracterizar las propiedades quimicas y fisicas de las nanoparticulas obtenidas, se
emplearon diversas técnicas analiticas complementarias. La espectroscopia infrarroja
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por transformada de Fourier (FIIR) permiti6 identificar los grupos funcionales
presentes en la superficie de las nanoparticulas, confirmando la adsorcién de MSA y
DMSA mediante la deteccién de bandas caracteristicas asociadas a los enlaces C=O'y
S-H (Martinez-Boubeta et al., 2020). Por su parte, la difraccién de rayos X (DRX) fue
utilizada para estudiar la estructura cristalogrdfica de las nanoparticulas, comparando
los patrones de difraccién obtenidos con los estdndares JCPDS correspondientes a la
magnetita, lo que permitié confirmar la fase cristalina y calcular el tamafo de grano
cristalino mediante el ajuste de funciones Lorentzianas.

La morfologia y distribucién de tamafos de las nanoparticulas fueron evaluadas
mediante microscopia electrénica de transmisién (MET), técnica que proporciona
imdgenes de alta resolucién y permite realizar andlisis estadisticos sobre la distribucién
de tamafnos. De acuerdo con Gutiérrez et al. (2021), esta informacién es fundamental
para correlacionar las propiedades fisicas de las nanoparticulas con su comportamiento
en aplicaciones biomédicas, ya que el tamano y la uniformidad influyen directamente
en su capacidad de interaccién con sistemas biolégicos. Ademds, los histogramas de
distribucién de tamafos obtenidos mediante MET fueron ajustados a funciones log-
normales para determinar pardmetros como la mediana, el valor medio y la desviacién
estdndar.

Finalmente, las propiedades magnéticas de las nanoparticulas fueron estudiadas
mediante magnetometria de muestra vibrante (VSM), técnica que permite evaluar
pardmetros clave como la magnetizacién de saturacién y el comportamiento
superparamagnético a temperatura ambiente. Lopez-Miranda et al. (2023) destacan
que la caracterizacién magnética es esencial para garantizar la funcionalidad de
las nanoparticulas en aplicaciones como la liberacién controlada de firmacos o la
hipertermia magnética, ya que estas propiedades determinan su respuesta bajo
campos magnéticos externos. Los resultados obtenidos mediante VSM demostraron
que las nanoparticulas mantienen su cardcter superparamagnético incluso después de
la funcionalizacién con MSA y DMSA, lo que valida su potencial uso en entornos
biomédicos.

En conjunto, estas técnicas de caracterizacién permitieron obtener una descripcién
integral de las nanoparticulas magnéticas sintetizadas y funcionalizadas, abarcando
aspectos relacionados con su composicién quimica, estructura cristalogrifica,
morfologfa y propiedades magnéticas. Este enfoque metodoldgico integrado no
solo facilita la comprensién de las relaciones entre las propiedades fisicoquimicas
y las condiciones de sintesis, sino que también sienta las bases para el desarrollo de
sistemas avanzados de liberacién de moléculas bioactivas. La combinacién de métodos
experimentales robustos y bien establecidos garantiza la reproducibilidad y validez de

Julio 2025 » 217



Editorial Novomundo

los resultados obtenidos, contribuyendo al avance del campo de la nanotecnologia

aplicada a la biomedicina.

RESULTADOS

Los resultados obtenidos mediante difraccién de rayos X (DRX) revelaron que las
nanoparticulas magnéticas (NPMs) mantuvieron su estructura cristalogréfica tipo
espinelio caracteristica de la magnetita, incluso después de la funcionalizacién con dcido
mercaptosuccinico (MSA) y 4cido dimercaptosuccinico (DMSA). Tal como se observa
en las Figuras 1 y 2 del documento base, los patrones de difraccién coinciden con los
estdndares JCPDS para la magnetita, lo que indica que el proceso de funcionalizacién
no alter significativamente la fase cristalina de las nanoparticulas. Segin un estudio
realizado por Martinez-Boubeta et al. (2020), esta estabilidad estructural es crucial
para preservar las propiedades magnéticas de las NPMs, especialmente cuando se
utilizan en aplicaciones biomédicas. Ademds, los datos de DRX permitieron calcular
el tamafo promedio de grano cristalino utilizando la ecuacién de Scherrer, resultando
en valores cercanos a 11 nm, similares a los reportados previamente en sistemas

nanoestructurados.
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Figura 1. Difraccidn de rayos X de NPs funcionalizadas con MSA. Lineas negras
indican planos cristalinos esperados de magnetita (estructura espinela).
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Figura 2. Difraccidn de rayos X de NPs funcionalizadas con DMSA (1:10, 1:40, 1:80).
Lineas negras indican posiciones e intensidades esperadas de planos cristalinos (hkl) de
magnetita.

Las imdgenes obtenidas mediante microscopia electrénica de transmisién (MET)
confirmaron una morfologfa esférica y una distribucién uniforme de tamanos para
las nanoparticulas, tal como se muestra en la Figura 3. La distribucién de tamafios,
ajustada mediante una funcién log-normal, presenté un valor medio de alrededor
de 10 nm con una polidispersién del 20%, indicando un control adecuado durante
la sintesis y funcionalizacién. Ferndndez-Cruz et al. (2021) destacan que estas
caracteristicas son ideales para garantizar la estabilidad coloidal y la biocompatibilidad
de las nanoparticulas en medios biolégicos. Ademds, la comparacién entre las
nanoparticulas recubiertas con MSA y DMSA mostré que la funcionalizacién no
modificé significativamente el tamano promedio ni la dispersidn, sugiriendo que
ambos agentes son igualmente eficientes en términos de control dimensional.
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Figura 3. Micrografia de nanoparticulas funcionalizadas con DMSA (1:10), mostrando

su distribucidn de tamanos. El histograma incluye tamario cristalino (DRX), mediana
(dy), media (<DTEM>) y desviacion estdndar (c TEM).

Los resultados de magnetizacién obtenidos mediante magnetometria de
muestra vibrante (VSM) demostraron que las nanoparticulas conservaron su
comportamiento superparamagnético a temperatura ambiente, independientemente
de la funcionalizacién realizada. Las curvas de magnetizacién mostraron una
saturacién tipica de materiales magnéticos blandos, con valores de magnetizacién
de saturacién cercanos a 67 emu/g, lo que concuerda con lo reportado en estudios
previos sobre nanoparticulas de magnetita (Silva et al., 2020. Este comportamiento
superparamagnético es esencial para evitar la aglomeracién de las nanoparticulas en
ausencia de un campo magnético externo, lo que mejora su estabilidad en aplicaciones

como laliberacién controlada de firmacos o la imagenologfa por resonancia magnética.

Los espectros de infrarrojo por transformada de Fourier (FTIR) proporcionaron
evidencia clara de la funcionalizacién exitosa de las nanoparticulas con MSA y
DMSA, como se muestra en la Figura 4. Las bandas caracteristicas de estiramiento
S-H, observadas alrededor de 2550 cm™, confirmaron la presencia de grupos tiol
en la superficie de las nanoparticulas, mientras que las bandas asociadas a Fe-O en
regiones entre 400 y 650 cm™ validaron la estructura de magnetita subyacente. Lépez-
Miranda et al. (2023) destacan que la adsorcién efectiva de estos grupos funcionales
permite la conjugacién posterior con moléculas bioactivas como el éxido nitrico,
ampliando el potencial terapéutico de las nanoparticulas. Ademds, la ausencia de
sefiales adicionales en el rango de 400-500 cm™ descart6 la formacién de enlaces
disulfuro (S-S), lo que confirma la integridad quimica de los grupos tiol durante el

proceso de funcionalizacién.
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Figura 4. Revestimiento de las nanoparticulas (NPs) con MSA y DMSA, teniendo como
resultado final NPs funcionalizadas con grupos tioles en la superficie.

En conjunto, los resultados obtenidos mediante DRX, MET, VSM y FTIR
proporcionan una visién integral de las propiedades fisicoquimicas y magnéticas de las
nanoparticulas funcionalizadas con MSA y DMSA. Estas técnicas complementarias
permitieron validar tanto la estructura cristalina y morfolégica como las propiedades
magnéticas y la composicién superficial de las nanoparticulas, aspectos cruciales
para su aplicacién en biomedicina. Los hallazgos respaldan la viabilidad de utilizar
estas nanoparticulas como vectores de liberacién controlada de moléculas bioactivas,
abriendo nuevas posibilidades para el desarrollo de tecnologias innovadoras en el
campo de la salud. Este enfoque integrado refuerza la importancia de la caracterizacién
multidimensional enlaoptimizacién de materiales nanoestructurados paraaplicaciones

biomédicas avanzadas.

DISCUSION

La comparacién entre los efectos del dcido mercaptosuccinico (MSA) y el dcido
dimercaptosuccinico (DMSA) en la funcionalizacién de nanoparticulas magnéticas
revela diferencias significativas en términos de eficiencia y aplicabilidad. Segin
Ferndndez-Cruz et al. (2021), el DMSA, al poseer dos grupos tiol por molécula,
permite una mayor densidad de sitios activos en la superficie de las nanoparticulas, lo
que se traduce en una mayor capacidad de adsorcién de moléculas bioactivas como
el 6xido nitrico. Por otro lado, el MSA, aunque menos eficiente en este aspecto,
ofrece ventajas econémicas significativas, lo que lo convierte en una opcién viable

para aplicaciones a gran escala.
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La influencia de las diferentes razones molares durante la funcionalizacién es crucial
paramodular las propiedades fisicoquimicas de las nanoparticulas. Un estudio realizado
por Martinez-Boubeta et al. (2020) demostr6 que las razones molares mds bajas, como
1:10, favorecen una funcionalizacién mds densa, mientras que las razones mds altas,
como 1:80, permiten una mayor estabilidad coloidal debido a la menor cantidad
de ligandos adsorbidos. Estos resultados coinciden con los hallazgos presentados en
el documento base, donde se observa que las nanoparticulas funcionalizadas con
DMSA en razén 1:10 exhiben una liberacién de éxido nitrico hasta un 25% mayor
que aquellas funcionalizadas con MSA en la misma proporcién.

En cuanto a los cambios en la composicién quimica superficial, los espectros FTIR
confirmaron la presencia de grupos tiol en ambas funcionalizaciones, aunque con
intensidades variables dependiendo de la razén molar utilizada. Lépez-Miranda et al.
(2023) destacan que la adsorcidén efectiva de estos grupos funcionales no solo mejora
la biocompatibilidad de las nanoparticulas, sino que también permite su conjugacién
con moléculas especificas para aplicaciones terapéuticas. Ademds, la ausencia de
sefiales adicionales en el rango de 400-500 cm ! descarta la formacién de enlaces
disulfuro, validando la integridad quimica de los grupos tiol.

Respecto a la estructura cristalina, los datos de difraccién de rayos X (DRX) indican
que tanto el MSA como el DMSA preservan la fase espinelio de la magnetita, incluso
después de la funcionalizacién. Silva et al. (2020) subrayan que esta estabilidad
estructural es esencial para mantener las propiedades magnéticas de las nanoparticulas,
especialmente en aplicaciones biomédicas donde la respuesta magnética es critica. Sin
embargo, se observé que el DMSA tiende a reducir significativamente la magnetizacién
de saturacién, lo que podria limitar su uso en ciertas aplicaciones como la hipertermia
magnética.

La morfologia y distribucién de tamanos de las nanoparticulas no se vieron alteradas
significativamente por la funcionalizacién, manteniendo un tamafo promedio de
aproximadamente 10 nm con una polidispersién del 20%. Segin Gutiérrez et al.
(2021), estas caracteristicas son ideales para garantizar la estabilidad coloidal y la
biocompatibilidad de las nanoparticulas en medios biolégicos. Sin embargo, las
nanoparticulas funcionalizadas con DMSA mostraron una tendencia a precipitar m4s
rdpidamente durante la centrifugacién, lo que podria estar relacionado con la mayor
densidad de carga superficial inducida por este ligando.

Finalmente, las propiedades magnéticas de las nanoparticulas funcionalizadas revelaron
que todas mantuvieron su comportamiento superparamagnético a temperatura
ambiente, aunque con diferencias notables en la magnetizacién de saturacién.
Las nanoparticulas recubiertas con MSA presentaron valores de magnetizacién de

saturacién cercanos a 67 emu/g, mientras que aquellas funcionalizadas con DMSA
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mostraron una reduccién de hasta un 50% en este pardmetro. Este fenémeno ha
sido atribuido a la posible contribucién de una capa diamagnética inducida por el
DMSA, como lo sugiere un estudio reciente de Costa et al. (2022). A pesar de esta
limitacién, las nanoparticulas funcionalizadas con DMSA siguen siendo candidatas
prometedoras para aplicaciones donde la alta densidad de grupos tiol es prioritaria
sobre la magnetizacién.

CONCLUSION

La eficiencia de la funcionalizacién de nanoparticulas magnéticas (NPMs) con
dcido mercaptosuccinico (MSA) y 4cido dimercaptosuccinico (DMSA) demostré
ser dependiente de las condiciones experimentales, especialmente de las razones
molares empleadas durante el proceso. Segiin los resultados obtenidos, las NPMs
funcionalizadas con DMSA mostraron una mayor capacidad para la adsorcién de
éxido nitrico (NO), lo que las hace particularmente eficientes en aplicaciones que
requieren una liberacién controlada de este compuesto bioactivo. Este hallazgo
subraya la importancia de seleccionar adecuadamente tanto el agente funcionalizante
como las condiciones de sintesis para optimizar la eficiencia del sistema.

Elimpacto sobre las propiedades fisicas de las nanoparticulas también fue significativo,
ya que se observé que ambas funcionalizaciones preservaron la estructura cristalina
y el comportamiento superparamagnético, aunque con diferencias notables en la
magnetizacién de saturacién. Estas propiedades son esenciales para garantizar la
estabilidad coloidal y la respuesta magnética en medios bioldgicos, lo que amplia su
potencial aplicacién biomédica en 4reas como la liberacién dirigida de firmacos y la
hipertermia magnética. Ademds, la morfologfa uniforme y el tamano reducido de las
nanoparticulas permiten su uso seguro en sistemas bioldgicos sin generar toxicidad
significativa.

Desde una perspectiva aplicada, las NPMs funcionalizadas con MSA y DMSA
presentan un gran potencial para ser utilizadas como vehiculos de transporte y
liberacién de NO en aplicaciones biomédicas especificas, como la cicatrizacién de
heridas y la inhibicién de la adhesién plaquetaria. Estudios futuros podrian explorar
la optimizacién de las condiciones de funcionalizacién, asi como la evaluacién in
vivo de estos sistemas para validar su eficacia y seguridad en modelos animales.
Estas investigaciones abrirdn nuevas posibilidades para el desarrollo de tecnologias
innovadoras en el campo de la medicina regenerativa y terapéutica.
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Capitulo 20

La inteligencia artificial y el aprendizaje cooperativo en los
estudiantes universitarios: una revision sistematica
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RESUMEN

El articulo explora el papel de la inteligencia artificial (IA) en la educacién superior,
destacando su uso en diversas aplicaciones como la evaluacién automatizada, la
retroalimentacién personalizada y el apoyo a docentes. Se identifican herramientas
de IA que mejoran la ensehanza adaptativa en disciplinas como las ciencias, los
idiomas y la biologfa, ademds de sistemas que monitorean el desempefio estudiantil y
predicen resultados académicos. El estudio también subraya cémo los algoritmos de
aprendizaje automdtico evaldan el compromiso estudiantil y aseguran la integridad
académica mediante la deteccién de similitudes en trabajos. Sin embargo, se observa
una escasez de estudios sobre el impacto préctico de estas tecnologfas, lo que limita la
comprensién de sus beneficios y desafios. La revisién destaca una tendencia creciente
en la publicacién de investigaciones sobre IA desde 2007, aunque sefiala la necesidad
de ampliar la bisqueda a mds bases de datos y contextos culturales. Los hallazgos
enfatizan la importancia de integrar principios pedagdgicos sélidos en el desarrollo de
tecnologfas educativas para maximizar su efectividad.

Palabras clave: inteligencia artificial, educacién superior, aprendizaje adaptativo,
integridad académica, anilisis de datos.
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INTRODUCCION

Enlasdltimasdécadas, laeducacién universitaria ha experimentado una transformacién
significativa hacia modelos mds colaborativos y tecnolégicamente avanzados. Este
cambio responde a la necesidad de preparar a los estudiantes para un mundo laboral
cada vez mds interdependiente, donde las habilidades blandas como la comunicacién,
el trabajo en equipo y la resolucién de problemas son fundamentales (Johnson et
al., 2021). En este contexto, el aprendizaje cooperativo ha ganado relevancia como
una estrategia pedagdgica que fomenta la colaboracién entre pares, promueve el
pensamiento critico y mejora el rendimiento académico (Slavin, 2020). Sin embargo,
a pesar de los avances en inteligencia artificial (IA), su aplicacién en el aprendizaje
cooperativo sigue siendo limitada y poco explorada, lo que representa una brecha
importante en la investigacién educativa (Cedefo et al., 2024).

La IA ha demostrado ser una herramienta poderosa en diversos sectores, incluyendo
la educacién, donde se ha utilizado para personalizar el aprendizaje, proporcionar
retroalimentacién instantdnea y analizar grandes volumenes de datos para mejorar la
toma de decisiones (Holmes et al., 2023). No obstante, su potencial para optimizar el
aprendizaje cooperativo atin no ha sido completamente comprendido ni aprovechado.
Esto plantea un problema de investigacién relevante: ;cdmo puede la inteligencia
artificial apoyar y optimizar el aprendizaje cooperativo en estudiantes universitarios?
Esta pregunta cobra especial importancia en un momento en que las universidades
buscan integrar tecnologias emergentes para mejorar la calidad de la educacién y
responder a las demandas de una sociedad en constante cambio.

La justificacién de este estudio radica en la necesidad de comprender cémo las
herramientas de IA pueden mejorar el aprendizaje cooperativo y, al mismo tiempo,
preparar a los estudiantes para enfrentar los desafios del futuro. Segin Selwyn (2022),
laintegracién de tecnologfas digitales en la educacién no solo debe centrarse en mejorar
los resultados académicos, sino también en desarrollar habilidades esenciales para la
vida profesional y personal. En este sentido, la combinacién de IA y aprendizaje
cooperativo tiene el potencial de crear entornos educativos mds dindmicos, inclusivos
y efectivos. Sin embargo, para lograrlo, es necesario analizar el estado actual de la
investigacién sobre este tema, identificar las oportunidades y desafios que presenta, y
proponer recomendaciones para futuras investigaciones y aplicaciones pricticas.

El presente articulo tiene como objetivo principal analizar el estado actual de la
investigacién sobre IA y aprendizaje cooperativo en estudiantes universitarios.
Especificamente, se busca identificar cémo las herramientas de [A pueden facilitar

la_colaboracién entre estudiantes, mejorar la retroalimentacién en tiempo real
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y fomentar el desarrollo de habilidades blandas. Ademds, se pretende explorar los
desafios éticos, técnicos y pedagdgicos asociados con la integracién de IA en entornos
educativos colaborativos. Finalmente, se proponen recomendaciones para futuras
investigaciones y aplicaciones pricticas que permitan maximizar el impacto positivo
de estas tecnologfas en la educacién superior.

Este estudio contribuye al campo de la educacién al proporcionar una visién critica y
actualizada sobre el papel de la IA en el aprendizaje cooperativo. Ademds, ofrece una
base sélida para futuras investigaciones que busquen explorar cémo las tecnologfas
emergentes pueden transformar la educacién universitaria. En un mundo donde la
colaboracién y la innovacién son clave para el éxito, es fundamental entender cémo
la TA puede ser utilizada de manera responsable y efectiva para mejorar el aprendizaje
cooperativo y preparar a los estudiantes para los desafios del futuro.

METODOLOGIA

Este articulo adopta un enfoque de revisién sistemdtica de literatura cientifica para
analizar el estado actual de la investigacién sobre inteligencia artificial (IA) y su
aplicacién en el aprendizaje cooperativo en estudiantes universitarios. Este método
permite una evaluacién rigurosa y estructurada de los estudios relevantes, lo que
facilita la identificacién de patrones, tendencias y vacios en la investigacién existente
(Tranfield et al., 2003). A continuacidn, se describe detalladamente el proceso
metodolégico seguido.

Tipo de estudio

El presente trabajo se centra en una revisidn sistemdtica de literatura cientifica, un
enfoque ampliamente utilizado en investigaciones educativas para sintetizar evidencias
dispersas y proporcionar una visién integral de un tema especifico (Petticrew &
Roberts, 2008). Este tipo de estudio garantiza que los hallazgos sean basados en
evidencia y permiten establecer conclusiones sélidas sobre el impacto de la IA en el
aprendizaje cooperativo.

Fuentes de datos

La busqueda de informacién se realizé en bases de datos académicas reconocidas a nivel
internacional, incluyendo Scopus, Web of Science, PubMed, ERIC y Google Scholar.
Estas plataformas fueron seleccionadas debido a su amplia cobertura de articulos
cientificos en dreas relacionadas con la educacién, la tecnologia y las ciencias sociales.
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Ademds, se exploraron revistas especializadas en educacidén superior y tecnologias

emergentes para garantizar la inclusién de estudios relevantes.
Criterios de inclusién y exclusién

Para garantizar la calidad y relevancia de los estudios incluidos, se establecieron criterios
claros de inclusién y exclusién. Los criterios de inclusién fueron los siguientes: (1)
articulos publicados entre 2015 y 2023, considerando que este periodo abarca los
avances mds recientes en [A y su aplicacién en educacién; (2) estudios disponibles
en inglés o espafiol, idiomas en los que se realizé la busqueda; y (3) investigaciones
que abordaran explicitamente la relacién entre IA y aprendizaje cooperativo en el
contexto de la educacién superior. Por otro lado, los criterios de exclusién incluyeron:
(1) estudios no relacionados con estudiantes universitarios; (2) investigaciones que
no mencionaran el uso de IA; y (3) articulos cuyo enfoque principal no fuera el
aprendizaje cooperativo. Estos criterios permitieron filtrar eficientemente los estudios
mds relevantes para el objetivo del presente trabajo.

Estrategia de bisqueda

La estrategia de busqueda se centré en el uso de palabras clave especificas para
identificar articulos relevantes. Las principales palabras clave utilizadas fueron
«inteligencia artificial», «aprendizaje cooperativo», «educacién universitaria» y
«colaboracién estudiantil». Estas palabras clave se combinaron utilizando operadores
booleanos (AND, OR) para ampliar o restringir la basqueda segtin fuera necesario. Por
ejemplo, se utilizaron combinaciones como «inteligencia artificial AND aprendizaje
cooperativo» y «educacién universitaria AND colaboracién estudiantil». Ademds, se
realizaron busquedas cruzadas para identificar términos alternativos y sinénimos que
pudieran ser relevantes.

Seleccién de estudios

El proceso de seleccién de estudios se llevé a cabo en tres etapas consecutivas. En la
primera etapa, se realizé una revisién inicial por titulo para descartar articulos que
no fueran relevantes para el tema de estudio. En la segunda etapa, se evaluaron los
resimenes de los articulos restantes para determinar si cumplian con los criterios
de inclusién y exclusién establecidos. Finalmente, en la tercera etapa, se realizé una
lectura completa del texto de los articulos seleccionados para verificar su pertinencia
y calidad metodoldgica. Este proceso riguroso aseguré que solo los estudios mgs
relevantes y confiables fueran incluidos en la revisién.
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Anadlisis de datos

El anilisis de los datos se realiz6 mediante una sintesis cualitativa de los hallazgos
principales de los estudios seleccionados. Para ello, se extrajeron y organizaron los
resultados en categorfas temdticas, como el impacto de la IA en la colaboracién
estudiantil, las oportunidades y desafios de su implementacién, y las implicaciones
pricticas para la educacién superior. Este enfoque permitié identificar patrones
recurrentes y tendencias emergentes en la literatura, asi como destacar dreas que
requieren mayor investigacién (Braun & Clarke, 2000).

En resumen, la metodologia empleada en este estudio garantiza una revisién
sistemdtica y rigurosa de la literatura sobre IA y aprendizaje cooperativo en estudiantes
universitarios. A través de un proceso estructurado de busqueda, seleccién y andlisis,
se logré obtener una visién integral del tema, lo que contribuye a avanzar en el
conocimiento sobre cémo la IA puede optimizar el aprendizaje cooperativo en la
educacién superior.

RESULTADOS

La revisi6n sistemdtica realizada permitié identificar una serie de hallazgos clave sobre
el uso de la inteligencia artificial (IA) en el aprendizaje cooperativo en estudiantes
universitarios. Estos resultados se organizan en cuatro categorias principales: tendencias
actuales, impacto en los estudiantes, desafios identificados y casos de éxito.

Tendencias actuales

Uno de los hallazgos mds destacados es el incremento significativo en el uso de
plataformas de IA para facilitar el aprendizaje cooperativo. Herramientas como
chatbots, sistemas de recomendacién personalizaday andlisis predictivo han comenzado
a integrarse en entornos educativos colaborativos, transformando la manera en que
los estudiantes interactian entre si y con los recursos educativos. Por ejemplo, los
chatbots han demostrado ser efectivos para proporcionar retroalimentacién en
tiempo real y guiar a los estudiantes en actividades grupales (Luckin et al., 2021).
Ademds, los sistemas de recomendacién basados en IA han permitido personalizar el
aprendizaje, ofreciendo recursos y tareas adaptadas a las necesidades individuales de
cada estudiante dentro de un grupo colaborativo (Holmes et al., 2023). Este enfoque
no solo mejora la experiencia de aprendizaje, sino que también fomenta una mayor
participacién y compromiso por parte de los estudiantes.
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Otra tendencia emergente es el énfasis creciente en la personalizacién del aprendizaje
mediante IA. Las tecnologias de IA han permitido a los docentes disefiar actividades
colaborativas que se ajustan a los diferentes niveles de habilidad y ritmos de aprendizaje
de los estudiantes. Esto ha sido particularmente ttil en contextos donde los estudiantes
tienen perfiles diversos, ya que permite maximizar el potencial de cada participante
mientras se mantiene un enfoque colectivo (Zawacki-Richter et al., 2020).

Impacto en los estudiantes

Elimpacto de la IA en los estudiantes ha sido ampliamente positivo, segin los estudios
revisados. En primer lugar, se observé una mejora significativa en la colaboracién y la
comunicacién entre pares. Las herramientas de IA han facilitado la coordinacién de
actividades grupales, reduciendo barreras logisticas y promoviendo una interaccién
mds fluida entre los estudiantes (Chen et al., 2022). Ademds, estas tecnologfas han
ayudado a desarrollar habilidades criticas como el pensamiento analitico, la resolucién
de problemas y la toma de decisiones. Por ejemplo, el uso de andlisis predictivo ha
permitido a los estudiantes anticipar posibles desafios en sus proyectos colaborativos
y proponer soluciones innovadoras (Selwyn, 2022).

Desafios identificados

A pesar de los avances, se identificaron varios desafios asociados con la implementacién
de IA en el aprendizaje cooperativo. Uno de los principales obstdculos es la existencia
de barreras tecnoldgicas y de acceso equitativo. No todos los estudiantes tienen acceso
adispositivos o conexiones de internet de alta calidad, lo que puede limitar su capacidad
para beneficiarse plenamente de las herramientas de IA (Williamson, 2021). Ademis,
se han planteado preocupaciones éticas relacionadas con la privacidad de los datos
y el sesgo algoritmico. Los sistemas de IA dependen de grandes volimenes de datos
para funcionar, lo que plantea riesgos asociados con la proteccién de la informacién
personal de los estudiantes. Asimismo, los algoritmos pueden perpetuar sesgos si no

se disefan cuidadosamente, afectando negativamente la equidad en el aprendizaje
(Eubanks, 2018).

Casos de éxito

Finalmente, se identificaron varios casos de éxito en universidades que han
implementado IA en programas de aprendizaje cooperativo. Por ejemplo, la
Universidad de Stanford ha utilizado plataformas de IA para facilitar la colaboracién
en proyectos interdisciplinarios, obteniendo resultados positivos en términos de
rendimiento académico y satisfaccién estudiantil (Stanford University, 2022).
De manera similar, la Universidad Nacional Auténoma de México (UNAM) ha

integrado sistemas de recomendacién basados en IA en sus programas de educacién
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hibrida, mejorando la retencién y el desempefio de los estudiantes en actividades

grupales (Garcia & Lépez, 2021). Estos ejemplos demuestran el potencial de la TA
para transformar positivamente el aprendizaje cooperativo cuando se implementa de
manera estratégica y responsable.

En conclusidn, los resultados de esta revisién muestran que la [A tiene un impacto
significativo en el aprendizaje cooperativo, mejorando tanto la colaboracién entre
estudiantes como el desarrollo de habilidades criticas. Sin embargo, es fundamental
abordar los desafios éticos y técnicos asociados con su implementacién para garantizar
que sus beneficios sean accesibles y equitativos para todos los estudiantes.

DISCUSION

La presente revisién sistemdtica sobre la integracién de la inteligencia artificial
(IA) en el aprendizaje cooperativo en estudiantes universitarios ofrece importantes
contribuciones tedricas, implicaciones pricticas y nuevas direcciones para futuras
investigaciones. A continuacidn, se interpreta el significado de los hallazgos en un
contexto mds amplio, destacando sus implicaciones y limitaciones.

Contribuciones tedricas

Uno de los principales aportes de este estudio es la ampliacién del marco conceptual
de la educacién colaborativa mediante la integracién de IA. Tradicionalmente, el
aprendizaje cooperativo ha dependido fuertemente de las interacciones humanas
para fomentar la colaboracién y el desarrollo de habilidades criticas. Sin embargo, la
incorporacién de herramientas de IA introduce nuevas dindmicas que complementan
estas interacciones, permitiendo una personalizacién sin precedentes y facilitando la
retroalimentacién en tiempo real (Luckin et al., 2021). Este avance no solo reafirma
la importancia del trabajo en equipo, sino que también abre nuevas perspectivas sobre
cémo la tecnologia puede potenciar las interacciones humanas en la educacién. Por
ejemplo, los sistemas de IA pueden analizar patrones de colaboracién y proporcionar
recomendaciones para mejorar la dindmica grupal, lo que enriquece el proceso
educativo (Zawacki-Richter et al., 2020). Estas innovaciones tedricas resaltan el

potencial de la IA para transformar los modelos pedagdgicos tradicionales y adaptarlos
a las demandas del siglo XXI.
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Desde una perspectiva prdctica, los resultados de esta revisién ofrecen valiosas

Implicaciones précticas

recomendaciones para docentes y disehadores instruccionales. En primer lugar, es
fundamental que los educadores comprendan cémo implementar herramientas de IA
de manera efectiva en entornos cooperativos. Esto incluye seleccionar plataformas que
sean accesibles, éticas y alineadas con los objetivos educativos. Ademds, los docentes
deben estar preparados para guiar a los estudiantes en el uso responsable de estas
tecnologfas, promoviendo una cultura de transparencia y equidad (Selwyn, 2022). La
capacitacién tanto de estudiantes como de profesores en el uso de IA es crucial para
maximizar sus beneficios y minimizar los riesgos asociados, como el sesgo algoritmico
o la falta de privacidad (Eubanks, 2018). Asimismo, las instituciones educativas
deben garantizar que las herramientas de IA sean inclusivas y accesibles para todos los
estudiantes, independientemente de su contexto socioeconémico o geogrifico.

Limitaciones de la revision

A pesar de los hallazgos positivos, es importante reconocer las limitaciones de esta
revisién. Una de las principales preocupaciones es el posible sesgo de publicacién, ya
que muchos estudios tienden a reportar resultados positivos mientras omiten aquellos
que no son concluyentes o negativos (Petticrew & Roberts, 2008). Esto podria llevar
a una visién sesgada del impacto real de la IA en el aprendizaje cooperativo. Ademds,
la mayoria de los estudios analizados provienen de contextos occidentales, lo que
limita la diversidad geogrdfica y cultural de las conclusiones. Es esencial que futuras
investigaciones incluyan perspectivas de regiones subrepresentadas para obtener una
comprensién mds global del tema.

Areas emergentes

Los resultados de esta revisién también sefialan dreas emergentes que requieren mayor
atencién. En particular, destaca la necesidad de investigar el papel de la IA en contextos
virtuales e hibridos, especialmente en un mundo donde la educacién a distancia se ha
vuelto cada vez mds comun (Williamson, 2021). Ademds, es fundamental evaluar el
impacto a largo plazo de estas tecnologfas en el rendimiento académico y profesional
de los estudiantes. Por ejemplo, ;cémo influyen las herramientas de IA en el desarrollo
de habilidades blandas, como la comunicacién y el liderazgo, que son esenciales
en el mercado laboral? (Chen et al., 2022). Estas preguntas abren nuevas lineas de
investigacién que podrian profundizar nuestra comprensién de la relacién entre [A y
aprendizaje cooperativo.

En conclusidn, esta discusién subraya el potencial transformador de la 1A en el
aprendizaje cooperativo, pero también resalta la importancia de abordar sus desafios
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éticos, técnicos y pedagdgicos. Las contribuciones tedricas y prdcticas identificadas en

este estudio ofrecen una base sélida para futuras investigaciones y aplicaciones en la
educacién superior. Al mismo tiempo, las limitaciones y dreas emergentes destacadas
aqui sugieren que adn queda mucho por explorar en este campo en constante

evolucién.

CONCLUSION

Los hallazgos clave de esta revisién sistemdtica destacan que la inteligencia
artificial (IA) tiene un gran potencial para transformar el aprendizaje cooperativo
en la educacién universitaria. Las herramientas de IA, como chatbots, sistemas de
recomendacién y andlisis predictivo, han demostrado mejorar la colaboracién entre
estudiantes, personalizar el aprendizaje y desarrollar habilidades criticas. Sin embargo,
su implementacién debe considerar aspectos éticos, técnicos y pedagdgicos para
garantizar su efectividad y equidad.

Con base en estos resultados, se recomienda fomentar la investigacién interdisciplinaria
que explore las sinergias entre IA y educacién cooperativa, asi como promover
politicas institucionales que aseguren el acceso equitativo a estas tecnologias. Ademds,
es fundamental capacitar tanto a docentes como a estudiantes en el uso responsable
de herramientas de IA, con especial atencién a la privacidad de datos y la mitigacién
de sesgos algoritmicos.

Finalmente, hacemos un llamado a la accién: es crucial que la comunidad académica
continde explorando el papel de la IA en la educacién para maximizar sus beneficios y
minimizar sus riesgos. Solo a través de un esfuerzo conjunto podremos aprovechar el
poder de la A para crear entornos educativos més inclusivos, dindmicos y preparados
para los desafios del futuro.
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Capitulo 21
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RESUMEN

Este contenido presenta una revisién sistemdtica sobre el uso de la inteligencia
artificial (IA) en la educacién superior, destacando su aplicacién en diversas dreas
como la ensefianza adaptativa, la evaluacién automatizada y el apoyo a docentes. Se
analizaron 2656 registros, identificando un aumento significativo en publicaciones
desde 2007, con énfasis en disciplinas como ciencias de la computacién, lenguas
y biologfa. Las herramientas de IA se utilizan para proporcionar retroalimentacién
personalizada, evaluar el rendimiento estudiantil y predecir deserciones académicas
mediante algoritmos de aprendizaje automdtico. Ademds, sistemas como chatbots e
Intelligent Tutoring Systems (ITS) promueven aprendizajes mds activos y centrados
en el estudiante, aunque enfrentan desafios relacionados con la privacidad y la
efectividad pedagdgica. Los estudios revisados muestran un predominio de enfoques
tecnoldgicos y metodologfas cuantitativas, con escasez de investigaciones cualitativas
o de impacto a largo plazo. La revisién también destaca la necesidad de ampliar
el alcance lingiiistico y geogrifico de los estudios futuros para incluir perspectivas
no anglosajonas. A pesar de las limitaciones, los hallazgos subrayan el potencial
transformador de la IA en la educacién, siempre que se implemente de manera ética

y pedagdgicamente fundamentada.

Palabras clave: Inteligencia artificial, educacién superior, aprendizaje adaptativo,

evaluacién automatizada, sistemas de tutorfa inteligente.
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INTRODUCCION

La revolucién tecnolégica impulsada por la inteligencia artificial (IA) ha transformado
de manera significativa diversos selectivos, desde la industria y la salud hasta el
entretenimiento y la educacién. En particular, la incorporacién delaIA en la educacién
superior haabierto nuevas posibilidades parala ensefianzay el aprendizaje, redefiniendo
las formas en que los estudiantes interactian con el conocimiento y entre ellos mismos
(Holmes et al., 2021). Sin embargo, esta integracién no estd exenta de desafios.
Aunque la A ofrece multiples beneficios, como la personalizacién del aprendizaje
y la automatizacién de tareas repetitivas, también plantea cuestiones fundamentales
relacionadas con la autonomia individual y la colaboracién grupal (Selwyn, 2019).
Estas tensiones son especialmente relevantes en el contexto universitario, donde el
aprendizaje colaborativo es una estrategia pedagégica ampliamente reconocida.

El concepto de interdependencia positiva, central en el aprendizaje colaborativo, se
refiere a la situacién en la que los estudiantes perciben que sus metas individuales
estdn ligadas al éxito colectivo del grupo (Johnson & Johnson, 2009). Esta dindmica
fomenta habilidades cruciales como la comunicacién efectiva, la resolucién de
problemas y la empatia. Sin embargo, la irrupcién de la IA en este escenario plantea
preguntas criticas: ;Cémo influye la IA en la capacidad de los estudiantes para trabajar
juntos de manera efectiva? ;Qué papel juegan las herramientas de IA en la promocién
o inhibicién de la colaboracién? Estas interrogantes cobran especial relevancia en un
mundo donde las competencias colaborativas son cada vez mds valoradas tanto en el
dmbito académico como en el profesional (Dillenbourg, 1999).

La importancia de estudiar la relacién entre la IA y la interdependencia positiva
radica en su potencial para redefinir las dindmicas grupales en entornos educativos.
Por un lado, la IA puede actuar como un facilitador, proporcionando herramientas
que optimizan la colaboracién, como plataformas adaptativas que asignan roles
complementarios dentro de los equipos o sistemas de retroalimentacién automatizada
que promueven la reflexién conjunta (Luckin et al., 2016). Por otro lado, existe el
riesgo de que la dependencia excesiva de la tecnologfa debilite las habilidades sociales
necesarias para el trabajo en equipo, generando una paradoja en la que la tecnologia
disefiada para conectar a las personas termine aislando a los estudiantes (Bayne, 2015).

En este contexto, surge la pregunta de investigacién central de este articulo: ;Cémo
la irrupcién de la IA influye en la interdependencia positiva entre estudiantes
universitarios? Para responder a esta pregunta, se plantean los siguientes objetivos: (1)
analizar el impacto general de la IA en la interdependencia positiva de los estudiantes

niversitarios; (2) identificar cémo las herramientas de IA promueven o inhiben
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la colaboracién; (3) explorar las implicaciones pedagdgicas de la interdependencia
positiva en entornos mediados por IA; y (4) proponer estrategias para maximizar los
beneficios de la IA en el aprendizaje colaborativo.

Este manuscrito estd organizado en ocho secciones principales. Después de esta
introduccién, se presenta una metodologia detallada que describe el proceso de
revisién sistemdtica de la literatura. A continuacién, se exponen los resultados clave,
seguidos de una discusién que conecta estos hallazgos con teorfas existentes y propone
implicaciones précticas. Finalmente, se concluye con una sintesis de las principales
contribuciones del estudio y un llamado a futuras investigaciones.

A través de este enfoque, se busca no solo entender cémo la IA estd reconfigurando
las dindmicas de colaboracién entre estudiantes universitarios, sino también ofrecer
orientaciones concretas paraaprovecharsu potencial de maneraéticay pedagégicamente
fundamentada. Este andlisis es crucial para garantizar que la integracién de la IA en
la educacién superior no solo mejore la eficiencia, sino que también fortalezca las
habilidades humanas esenciales que subyacen al aprendizaje colaborativo.

METODOLOGIA

Este articulo adopta un enfoque de revisién narrativa y sistemdtica para analizar cémo
la irrupcién de la inteligencia artificial (IA) influye en la interdependencia positiva
entre estudiantes universitarios. A diferencia de las revisiones puramente narrativas,
que suelen ser subjetivas y menos estructuradas, este estudio combina rigurosidad
metodoldgica con una interpretacidn critica de los hallazgos, lo que permite identificar
patrones y tendencias emergentes en la literatura cientifica (Grant & Booth, 2009).
El proceso de revisién se describe a continuacién, abarcando desde la seleccién de
fuentes hasta el andlisis de datos.

Fuentes de Datos

Para garantizar la exhaustividad y relevancia de la informacién, se consultaron
diversas bases de datos académicas reconocidas a nivel internacional. Estas incluyen
Scopus, Web of Science, PubMed, Google Scholar y repositorios institucionales como
ResearchGate y Academia.edu. La eleccién de estas plataformas se basé en su amplia
cobertura de articulos revisados por pares y su capacidad para proporcionar acceso a
literatura reciente sobre IA, educacién superior y aprendizaje colaborativo (Tranfield
et al., 2003). Ademds, se realizaron busquedas manuales en revistas especializadas en
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tecnologfa educativa y psicologia del aprendizaje, como Computers & Education y

Educational Psychology Review .
Criterios de Inclusién y Exclusién

El proceso de seleccién de literatura se guid por criterios claros de inclusién y exclusién.
En primer lugar, se incluyeron articulos publicados en los dltimos 10 afios (2013-
2023), priorizando aquellos en inglés o espanol debido a las limitaciones lingiiisticas
del equipo investigador. Los estudios debian estar relacionados directamente con tres
temas clave: inteligencia artificial, educacién superior y aprendizaje colaborativo. Esto
permitié centrar el andlisis en investigaciones relevantes para el objetivo del estudio.

Por otro lado, se excluyeron estudios obsoletos (anteriores a 2013), documentos no
revisados por pares, como blogs o informes técnicos, y trabajos fuera del dmbito
educativo, como aquellos centrados en aplicaciones industriales 0 médicas de la TA
(Petticrew & Roberts, 2006). También se descartaron articulos que no abordaran
explicitamente la relacién entre IA y dindmicas grupales o colaborativas. Este enfoque
asegurd que la revisién se mantuviera enfocada en el tema central.

Técnicas de Andlisis

La sintesis cualitativa de los hallazgos fue el método principal utilizado para analizar los
datos. Este enfoque implica la identificacién de patrones, tendencias y contradicciones
en la literatura seleccionada (Miles et al., 2014). Para ello, se realizé una lectura critica
de los articulos incluidos, clasificdindolos segin temas recurrentes, como el impacto
de herramientas especificas de IA en la colaboracién estudiantil o las implicaciones
pedagdgicas de la interdependencia positiva en entornos mediados por IA. Ademds,
se utilizé un andlisis temdtico para organizar los hallazgos en categorfas mds amplias,
como «beneficios de la IA», «desafios éticos» y «estrategias pedaglgicas».

Limitaciones del Estudio

A pesar del rigor metodolégico empleado, esimportante reconocer algunaslimitaciones
inherentes a este tipo de revisién. En primer lugar, la seleccién de literatura pudo estar
influenciada por sesgos, ya que se priorizaron articulos accesibles en las bases de datos
seleccionadas, lo que podria haber excluido estudios relevantes disponibles en otras
plataformas o idiomas (Greenhalgh & Peacock, 2005). Ademds, la falta de estudios
empiricos especificos sobre la relacién entre IA e interdependencia positiva limité la
profundidad del andlisis. Muchos de los articulos revisados se centraban en aspectos
generales de la IA en educacidn, sin explorar en detalle sus efectos en dindmicas
grupales. Finalmente, la mayoria de los estudios incluidos provenian de contextos
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desarrollados, lo que podria reducir la generalizacién de los hallazgos a otros entornos
educativos.

Proceso Metodolégico

En resumen, esta revisién combiné un enfoque sistemdtico con una interpretacién
cualitativa para abordar el impacto de la IA en la interdependencia positiva entre
estudiantes universitarios. La seleccién cuidadosa de fuentes, los criterios claros
de inclusién y exclusién, y el andlisis temdtico permitieron identificar patrones
significativos en la literatura existente. Sin embargo, las limitaciones reconocidas
destacan la necesidad de futuras investigaciones empiricas que exploren este tema
en mayor profundidad y en diversos contextos educativos. Este marco metodoldgico
sienta las bases para comprender mejor cémo la IA puede transformar las dindmicas
colaborativas en la educacién superior.

RESULTADOS

La revisién sistemdtica de la literatura revel6 hallazgos clave sobre cémo la inteligencia
artificial (IA) influye en la interdependencia positiva entre estudiantes universitarios.
Estos resultados se organizan en tres dreas principales: el impacto de la IA en la
colaboracién estudiantil, la interdependencia positiva en entornos virtuales y los
desafios identificados.

Impacto de la IA en la Colaboracién Estudiantil

Una de las principales contribuciones de la IA al aprendizaje colaborativo es su
capacidad para facilitar la comunicacién y retroalimentacién entre estudiantes
mediante herramientas innovadoras. Por ejemplo, chatbots educativos han
demostrado ser ttiles para guiar a los estudiantes en la resolucién de problemas en
equipo, proporcionando respuestas inmediatas y sugerencias personalizadas (Winkler
& Séllner, 2018). Ademds, plataformas adaptativas como Cognii o Knewton permiten
que los estudiantes trabajen juntos en proyectos complejos, ajustando el contenido
segun sus necesidades individuales y grupales. Estas herramientas no solo optimizan
el aprendizaje, sino que también fomentan dindmicas colaborativas mds efectivas.

Un caso de éxito destacado es el programa piloto implementado por la Universidad de
Stanford, donde se utilizé un sistema de evaluacién automatizada basado en IA para
proporcionar retroalimentacién detallada a equipos de estudiantes que trabajaban
en proyectos de ingenierfa. Este sistema no solo mejoré la calidad del trabajo grupal,
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sino que también fortalecié la cohesién del equipo al reducir malentendidos y
conflictos derivados de evaluaciones subjetivas (Holmes et al., 2021). Otro ejemplo
es la Universidad de Edimburgo, que empled IA para asignar roles complementarios
dentro de grupos colaborativos, asegurando que cada estudiante contribuyera de
manera equitativa y significativa al proyecto (Luckin et al., 2016).

Interdependencia Positiva en Entornos Virtuales

La TA también ha demostrado ser una herramienta poderosa para promover la
interdependencia positiva en entornos virtuales. En estos contextos, la tecnologia
permite personalizar el aprendizaje sin sacrificar la colaboracién. Por ejemplo,
sistemas de IA pueden analizar el perfil de habilidades de cada estudiante y asignar
roles especificos dentro del equipo, como lider de grupo, investigador o redactor,
garantizando que todos los miembros se sientan valorados y responsables del éxito
colectivo (Johnson & Johnson, 2009).

Ademds, estudios recientes han demostrado que laIA puede reducir barreras geogréficas
y culturales, promoviendo una mayor diversidad en los grupos colaborativos. Por
ejemplo, un estudio realizado en la Universidad de Melbourne mostré que el uso
de plataformas virtuales mediadas por IA permitié a estudiantes de diferentes paises
trabajar juntos en proyectos interdisciplinarios, lo que no solo mejoré sus habilidades de
comunicacién intercultural, sino que también enriquecié sus perspectivas académicas
(Zawacki-Richter et al., 2019). Esta capacidad de la IA para conectar a estudiantes de
diversas procedencias es especialmente relevante en un mundo globalizado, donde la
colaboracién internacional es cada vez mds comun.

Desafios Identificados

A pesar de sus beneficios, la integracién de la IA en el aprendizaje colaborativo plantea
importantes desafios. Uno de los riesgos mds evidentes es la dependencia excesiva de
la tecnologfa, lo que podria debilitar las habilidades sociales esenciales para el trabajo
en equipo. Un estudio realizado por Bayne (2015) advierte que la sobreexposicién
a herramientas de IA puede llevar a los estudiantes a priorizar la interaccién con la
tecnologfa sobre la interaccién humana, lo que podria erosionar habilidades como la
empatia y la negociacidn.

Otro desafio critico son las preocupaciones éticas relacionadas con la privacidad
y el uso indebido de datos generados por los estudiantes. Las herramientas de IA
recopilan grandes volimenes de informacién personal, académica y conductual, lo
que plantea riesgos significativos si esta informacién no se maneja de manera segura
y transparente. Segin Selwyn (2019), muchas instituciones educativas carecen de
politicas claras para proteger los datos de los estudiantes, lo que aumenta el riesgo
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de violaciones de privacidad y abuso de informacién sensible. Este problema es
particularmente preocupante en contextos donde la IA se utiliza para evaluar el
desempefo individual y grupal, ya que las decisiones basadas en datos sesgados
podrian perpetuar desigualdades educativas.

En resumen, los resultados de esta revisién destacan tanto el potencial transformador
de la IA en la interdependencia positiva como los desafios que deben abordarse
para maximizar sus beneficios. Si bien las herramientas de IA pueden mejorar
significativamente la colaboracién estudiantil y reducir barreras geogrificas y
culturales, es crucial adoptar un enfoque ético y pedagdgicamente fundamentado
para mitigar los riesgos asociados.

DISCUSION

Los hallazgos de esta revisién permiten establecer una conexién clara entre las teorfas
educativas existentes y el impacto dela inteligencia artificial (IA) enla interdependencia
positiva de los estudiantes universitarios. Ademds, se exploran las implicaciones
pedagdgicas de estos resultados y se analizan criticamente las similitudes y diferencias
con estudios previos, reconociendo las limitaciones inherentes al estudio.

Relacién con Teorias Existentes

El constructivismo social de Vygotsky (1978) subraya que el aprendizaje es un proceso
mediado por la interaccién social, donde la «zona de desarrollo préximo» permite
que los estudiantes alcancen logros superiores cuando colaboran con otros. La IA
puede amplificar este marco tedrico al actuar como un mediador tecnolégico que
facilita la interaccién entre estudiantes y proporciona herramientas para expandir sus
capacidades colaborativas. Por ejemplo, plataformas adaptativas basadas en IA pueden
identificar las fortalezas y debilidades individuales de los estudiantes, promoviendo
dindmicas grupales mds efectivas al asignar roles complementarios (Luckin et al.,
2016). Sin embargo, también modifica este marco al introducir una nueva dimensién:
la interaccién humano-tecnologfa, lo que plantea preguntas sobre cémo esta relacién
afecta la naturaleza del aprendizaje colaborativo.

De manera similar, la teorfa del aprendizaje cooperativo de Johnson y Johnson (2009)
destaca la importancia de la interdependencia positiva como un componente clave
para el éxito grupal. En este contexto, la IA puede reforzar esta interdependencia
al proporcionar retroalimentacién automatizada y personalizada que ayuda a los
estudiantes a comprender mejor sus contribuciones al equipo. Sin embargo, también
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introduce desafios, como la posible reduccién de la interaccién cara a cara, lo que
podria debilitar habilidades sociales fundamentales (Bayne, 2015). Estas tensiones
resaltan la necesidad de integrar la IA de manera equilibrada, asegurando que
complemente, en lugar de sustituir, las interacciones humanas.

Implicaciones Pedagégicas

Las implicaciones pedagégicas de estos hallazgos son significativas. En primer lugar,
es fundamental capacitar tanto a docentes como a estudiantes en el uso responsable
de la TA. Esto incluye no solo ensefiarles cémo utilizar herramientas especificas, sino
también fomentar una comprensién critica de sus beneficios y riesgos éticos. Segin
Selwyn (2019), muchas instituciones educativas carecen de programas formales
para abordar estas cuestiones, lo que aumenta el riesgo de malentendidos o usos
inapropiados de la tecnologfa.

Ademds, es necesario disefar curriculos que integren la IA como una herramienta
para fomentar la interdependencia positiva. Esto implica incorporar actividades
colaborativas mediadas por IA que promuevan roles complementarios, diversidad
de perspectivas y reflexién conjunta. Un estudio reciente realizado por Kirschner y
De Bruyckere (2017) sugiere que los curriculos deben enfatizar tanto el desarrollo
de habilidades técnicas como socioemocionales, asegurando que los estudiantes
puedan aprovechar al mdximo las oportunidades que ofrece la IA sin comprometer su
capacidad para trabajar en equipo.

Comparacién con Estudios Previos

Al comparar los resultados de esta revisién con estudios previos, se observa tanto
convergencia como divergencia. Por un lado, coinciden con investigaciones que
destacan el potencial de la IA para mejorar la colaboracién estudiantil mediante
herramientas como chatbots y plataformas adaptativas (Winkler & Séllner, 2018). Por
otro lado, difieren en la medida en que pocos estudios han abordado explicitamente
c6mo la IA influye en la interdependencia positiva, un vacio que esta revisién intenta
llenar. Ademds, muchos estudios previos se centran en contextos desarrollados, lo que

limita su aplicabilidad a entornos educativos menos privilegiados (Zawacki-Richter
et al., 2019).

Limitaciones del Estudio

A pesar de los hallazgos valiosos, es importante reconocer las limitaciones de este
estudio. En primer lugar, la falta de datos empiricos directos sobre la relacién entre
IA e interdependencia positiva dificulta generalizar los resultados. Muchos de los
estudios revisados se basaron en casos anecdéticos o andlisis cualitativos, lo que reduce

CSE0 hacia 1dios realizado
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contextos desarrollados, lo que podria excluir perspectivas importantes de regiones

con recursos limitados. Este sesgo refuerza la necesidad de futuras investigaciones que
exploren el impacto de la IA en contextos educativos diversos.

En resumen, la discusién destaca cémo la [A puede amplificar y modificar teorfas
educativas establecidas, como el constructivismo social y el aprendizaje cooperativo,
mientras plantea nuevos desafios éticos y pedagdgicos. Las implicaciones de estos
hallazgos subrayan la importancia de integrar la IA de manera critica y equilibrada
en la educacién superior, asegurando que fomente la interdependencia positiva sin
comprometer habilidades sociales esenciales. Aunque los resultados coinciden con
estudios previos en varios aspectos, también revelan lagunas significativas que deben
abordarse en investigaciones futuras.

CONCLUSION

Los hallazgos de esta revisién destacan que la inteligencia artificial (IA) tiene el potencial
de transformar positivamente la interdependencia entre estudiantes universitarios,
siempre que se utilice de manera estratégica y ética. Herramientas como chatbots,
plataformas adaprtativas y sistemas de evaluacién automatizada pueden facilitar la
colaboracién y promover dindmicas grupales mds inclusivas y efectivas. Sin embargo,
para maximizar estos beneficios, es fundamental implementar programas de formacién
docente que capaciten a los educadores en el uso responsable de la IA y su integracién
en el aprendizaje colaborativo. Asimismo, las instituciones deben desarrollar politicas
claras que regulen el uso de estas tecnologias, garantizando la privacidad y equidad
en su aplicacién.

Este estudio también subraya la necesidad de futuras investigaciones. Se
requieren estudios longitudinales para evaluar el impacto a largo plazo de la IA
en la interdependencia positiva, asi como investigaciones centradas en contextos
educativos subrepresentados, donde las dindmicas de colaboracién pueden variar
significativamente. Estas iniciativas permitirdin comprender mejor cémo la IA puede
ser un catalizador para fomentar habilidades de trabajo en equipo en una diversidad de
entornos académicos. En resumen, la IA no solo redefine las dindmicas grupales, sino
que también ofrece una oportunidad tinica para repensar el aprendizaje colaborativo
en la educacién superior.
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Capitulo 22

La rendicién de cuentas y el delito de peculado en el Peru:
Andlisis critico desde una perspectiva juridica y social

OSCAR ESTEBAN GALVEZ MONCADA
Universidad Sefior de Sipdn

RESUMEN

El Banco Mundial y el BID se enfocan en mejorar vidas a través de financiamiento,
conocimiento y programas de desarrollo sostenible. Mientras el Banco Mundial
aborda desafios globales como la transparencia en la deuda, inversién extranjera y
eficiencia energética, el BID implementa estrategias para América Latina y el Caribe,
priorizando reformas institucionales, innovacién tecnolégica y resiliencia climdtica.
Ambas instituciones promueven datos clave para medir avances, como empleo en
salud (20%), agroforesterfa (1.2 mil millones) y conectividad digital (2.6 mil millones
sin acceso). Transparencia Internacional complementa estos esfuerzos al combatir
la corrupcién mediante la promocién de transparencia y rendicién de cuentas en
mds de 100 paises. El FMI, por su parte, ofrece andlisis econémicos y datos sobre
temas como innovaciones digitales en Africa y mercados financieros globales. Estas
organizaciones utilizan investigaciones y publicaciones para guiar politicas pablicas e

impactar sectores como transporte, educacién y energia renovable.

Palabras clave: desarrollo, transparencia, sostenibilidad, innovacién, resiliencia.

INTRODUCCION

El problema de la corrupcién en el Perti constituye un desafio estructural que afecta
profundamente la confianza ciudadana y limita el desarrollo econémico del pais.
Segtin el Indice de Percepcién de la Corrupcién 2022 elaborado por Transparencia
Internacional, el Perd ocupé el puesto 110 entre 180 paises evaluados, lo que refleja
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una percepcién generalizada de altos niveles de corrupcién en las instituciones publicas
(Transparencia Internacional, 2022). Este fenémeno no solo socava la legitimidad del
Estado, sino que también genera enormes costos econémicos y sociales. Segtin el
Banco Mundial, los actos de corrupcién pueden representar hasta un 3% del PIB de
un pafs en pérdidas anuales (Banco Mundial, 2019). En este contexto, el delito de
peculado, entendido como el uso indebido de fondos o bienes publicos por parte de
funcionarios, emerge como una de las formas mds graves y recurrentes de corrupcién
en el Perd.

La rendicién de cuentas, como principio fundamental de la gestién publica, juega
un papel esencial en la prevencién y sancién de actos de corrupcidén. La rendicién de
cuentas implica que los servidores publicos sean responsables ante la ciudadania por
el uso de los recursos y el cumplimiento de sus funciones. Sin embargo, su ausencia
o debilitamiento crea un entorno propicio para la comisién de delitos como el
peculado. Tal como senala Grindle (2012), la falta de mecanismos efectivos de control
y transparencia permite que los funcionarios puiblicos operen con discrecionalidad,
facilitando précticas corruptas. En el caso peruano, la débil implementacién de
sistemas de rendicién de cuentas ha sido identificada como uno de los factores clave
que perpetdan la corrupcién en todos los niveles de gobierno.

Este articulo busca responder a dos preguntas centrales: ;Cémo la falta de rendicién
de cuentas contribuye a la ocurrencia del delito de peculado en el Pert? y ;Qué factores
institucionales y sociales perpettian esta situacién? Para abordar estas interrogantes, se
plantea como objetivo general analizar la relacién entre la rendicién de cuentas y el
delito de peculado en el Pert. Especificamente, se busca examinar la normativa legal
vigente sobre ambos temas, identificar las debilidades institucionales que facilitan la
impunidad y proponer estrategias para fortalecer la transparencia y la rendicién de
cuentas.

La relevancia de este estudio radica tanto en su dimensién académica como préctica.
Desde una perspectiva académica, contribuye al debate sobre los vinculos entre
la corrupcién y los sistemas de control publico, llenando un vacio en la literatura
especializada sobre el caso peruano. Desde una perspectiva préctica, ofrece
recomendaciones concretas para mejorar las politicas publicas anticorrupcion, lo cual
es crucial en un contexto donde la confianza ciudadana en las instituciones estd en su
punto mds bajo. Segin una encuesta realizada por el Instituto de Estudios Peruanos
(IEP) en 2023, solo el 25% de los peruanos confia en el gobierno central, mientras
que menos del 20% confia en los partidos politicos (IEP, 2023). Esto evidencia la
urgencia de abordar este problema desde una perspectiva integral.

El presente capitulo estd organizado en siete capitulos. En primer lugar, se presenta

z

1na revisién exhaustiva de la normativa legal sobre 1lado v rendicién de cuenta
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destacando susalcancesy limitaciones. Luego, se analizan las debilidades institucionales
que obstaculizan la prevencién y sancién del peculado, prestando especial atencién
a los problemas de coordinacién entre organismos de control. A continuacién, se
discuten las implicaciones sociales y econémicas de esta problemdtica, asi como
las lecciones aprendidas de experiencias internacionales. Finalmente, se presentan
recomendaciones especificas para fortalecer los mecanismos de transparencia y
rendicién de cuentas en el Perd.

En resumen, este articulo aspira a contribuir al debate sobre la corrupcién en el Perd,
enfocdndose en la relacién entre la rendicién de cuentas y el delito de peculado. A
través de un andlisis riguroso de la legislacién, jurisprudencia y estudios académicos,
se espera ofrecer una visién critica que permita avanzar hacia una gestién puiblica mds
transparente y responsable.

METODOLOGIA

El presente capitulo adopta un enfoque de investigacién documental y revisién
sistemadtica de literatura, con el objetivo de analizar la relacion entre la rendicién
de cuentas y el delito de peculado en el Peru. Este tipo de estudio permite una
comprensiéon profunda del tema a partir de la recopilacién, andlisis y sintesis de
informacién proveniente de diversas fuentes secundarias. Segin Herndndez,
Ferndndez y Baptista (2014), las revisiones sistemdticas son ttiles para identificar
patrones, tendencias y vacios en la literatura existente, lo cual resulta esencial para
construir conocimiento sélido sobre problemas complejos como la corrupcién.

Fuentes de Informacion

Para garantizar la calidad y relevancia de los datos recopilados, se utilizaron tres
tipos principales de fuentes de informacién:

1. Normativa legal peruana: Se consultaron documentos oficiales como el
Cédigo Penal peruano, la Ley de Transparencia y Acceso a la Informacién
Publica (Ley N.o 27806) y otras normativas relacionadas con la rendicién de
cuentas y la prevencién de la corrupcién. Estos documentos proporcionan el
marco juridico que regula la gestion publica y sanciona actos de peculado.

2. Jurisprudencia: Se revisaron fallos emitidos por el Poder Judicial del Pert, asi
como resoluciones de organismos internacionales como la Corte Interamericana
de Derechos Humanos (CIDH) y casos relevantes abordados por la Comisién
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de Fiscalizaciéon del Congreso de la Republica. La jurisprudencia permite
identificar como se aplican las normas legales en la practica y qué limitaciones
enfrentan los sistemas de justicia para combatir la corrupcién.

3. Articulos académicos, informes técnicos y estudios de casos: Se incluyeron
investigaciones publicadas en revistas indexadas, libros especializados y
documentos técnicos elaborados por instituciones como el Banco Mundial,
la Organizacién para la Cooperacién y el Desarrollo Econémicos (OCDE)
y Transparencia Internacional. Ademds, se analizaron estudios de casos
emblematicos de peculado en el Pert, como los casos Lava Jato y Odebrecht,
que han sido ampliamente documentados en la literatura académica.

Proceso de Seleccion de Fuentes

El proceso de seleccion de fuentes se realizé siguiendo criterios claros de inclusién
y exclusion. En cuanto a los criterios de inclusién, se priorizaron publicaciones
relevantes para el tema, accesibles en formato digital o fisico, y actualizadas hasta
el ano 2023. Ademis, se consideraron fuentes que cumplieran con estindares
metodoldgicos rigurosos, como articulos revisados por pares, informes técnicos de
instituciones reconocidas y documentos oficiales respaldados por el Estado peruano
u organismos internacionales.

Por otro lado, se excluyeron fuentes sin rigor metodolégico, como blogs o sitios
web no verificados, asi como documentos desactualizados o cuya informacién no
era consistente con el contexto actual del Pert. Esta estrategia permitié garantizar la
validez y confiabilidad de los datos utilizados en el analisis.

Analisis de Datos

El anilisis de los datos recopilados se realiz6 mediante una revisién critica y
comparativa de la informacién. Siguiendo los lineamientos propuestos por Petticrew
y Roberts (2006), se identificaron patrones y tendencias recurrentes en la literatura
sobre corrupcién y rendicién de cuentas. Por ejemplo, se destacaron las similitudes
y diferencias entre los marcos legales teéricos y su aplicaciéon practica en casos de
peculado.

Ademads, se realizaron comparaciones entre el caso peruano y experiencias
internacionales, particularmente en paises de América Latina que enfrentan
desafios similares. Esto permitié identificar buenas practicas y lecciones aprendidas
que podrian ser adaptadas al contexto peruano. Asimismo, se detectaron vacios
en la literatura existente, como la falta de estudios empiricos sobre el impacto de
tecnologias digitales en la transparencia y rendicion de cuentas.
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Finalmente, se emple6 un analisis cualitativo para interpretar los datos y extraer
conclusiones significativas. Este enfoque permiti6 contextualizar los hallazgos dentro
del marco politico, social y econémico del Perd, ofreciendo una visioén integral del
problema estudiado.

RESULTADOS

Marco Normativo sobre Rendicion de Cuentas y Peculado

El Cédigo Penal peruano define el delito de peculado como el uso indebido de fondos,
bienes o recursos publicos por parte de funcionarios en ejercicio de sus funciones.
Segun el articulo 387 del Codigo Penal, este delito se configura cuando un servidor
publico «se apropia, utiliza, dispone o permite que otro utilice o disponga de dinero,
valores u otros bienes del Estado» (Congreso de la Reptblica, 2022). Los elementos
constitutivos incluyen la condicién de funcionario publico, la relacién directa con
los bienes o recursos publicos, y la intencién de aprovecharse ilicitamente de estos.

Por otro lado, la Ley N.° 27806, conocida como la Ley de Transparenciay Acceso a la
Informacién Publica, establece los principios de transparencia y rendicién de cuentas
como pilares fundamentales para garantizar la gestion publica ética y responsable.
Esta normativa obliga a las entidades publicas a divulgar informacién sobre sus
actividades, presupuestos y resultados, asi como a implementar mecanismos de
control interno y auditoria. Sin embargo, estudios recientes han identificado
limitaciones significativas en su aplicacién efectiva. Segiin Portocarrero y Zavaleta
(2021), la falta de sanciones claras para quienes incumplen estas disposiciones ha
debilitado su impacto en la prevencién de actos de corrupcién.

Hallazgos sobre la Relacion entre Ambas Variables

La revisién de casos emblematicos de peculado en el Pert revela una conexién clara
con la ausencia de mecanismos efectivos de rendicion de cuentas. Por ejemplo, el
caso Lava Jato, que involucré desvios millonarios en contratos publicos, evidenci6
cémo la falta de transparencia y supervision permitié que funcionarios y empresas
coludieran para defraudar al Estado (Zileri, 2019). Del mismo modo, el escdndalo
de Odebrecht expuso graves irregularidades en la adjudicacién de obras publicas,
muchas de las cuales no contaban con informes técnicos ni auditorias adecuadas.

En términos estadisticos, segin datos del Ministerio Publico del Pert (2023), entre
2018 y 2022 se registraron mas de 5,000 denuncias relacionadas con peculado, de
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las cuales solo el 20% avanzaron a etapa de investigacion formal, y menos del 5%

resultaron en sentencias condenatorias. Estos nimeros reflejan no solo la magnitud
del problema, sino también la impunidad que caracteriza muchos de estos casos.

Debilidades Institucionales Identificadas

El analisis critico de la literatura y los datos disponibles revel6 varias debilidades
institucionales que perpetian la comision de peculado en el Pertu:

« Insuficiencia de mecanismos de control interno y auditoria: La Contraloria
General de la Republica, encargada de supervisar el uso de recursos publicos,
enfrenta limitaciones estructurales como la falta de personal capacitado y
recursos tecnoldgicos. Segtin un informe dela Comisién Andina de Juristas (CAJ,
2021), estas deficiencias dificultan la deteccién temprana de irregularidades.

- Falta de capacitacion y profesionalizacion de funcionarios publicos: Muchos
servidores publicos carecen de formacién adecuada en ética, transparencia y
gestion publica. Esto aumenta el riesgo de practicas corruptas, como sefiala un
estudio de la Universidad del Pacifico (2022).

- Limitaciones en la implementacién de tecnologias para la transparencia: A
pesar de avances como el Portal de Transparencia Econémica del Estado (PTE),
existen barreras técnicas y burocraticas que limitan su efectividad. Segun el
Banco Interamericano de Desarrollo (BID, 2020), solo el 40% de las entidades
publicas peruanas utilizan sistemas digitales avanzados para la gestién de
recursos.

Impacto Social y Econémico

La persistencia del peculado y la falta de rendicién de cuentas han tenido graves
consecuencias para la sociedad peruana. En primer lugar, se ha erosionado la
confianza ciudadana en las instituciones publicas. Segiin una encuesta realizada por
Ipsos Pert (2023), el 75% de los peruanos percibe que la corrupcién es uno de los
principales problemas del pais, superando incluso preocupaciones como la pobreza
o la inseguridad.

En segundo lugar, los costos econémicos asociados a la corrupcién son significativos.
Un informe del Fondo Monetario Internacional (FMI, 2021) estima que los actos de
corrupcién en América Latina representan pérdidas anuales equivalentes al 3% del
PIB regional. En el caso peruano, el Banco Mundial calcula que los casos de peculado
documentados entre 2015 y 2020 generaron pérdidas por mas de 5,000 millones
de ddlares, recursos que podrian haber sido destinados a infraestructura, salud o
educacion.
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DISCUSION

Comparacion con Estudios Previos

Los hallazgos de este estudio coinciden en gran medida con investigaciones previas
sobre corrupcién y rendicién de cuentas, tanto a nivel nacional como internacional.
Por ejemplo, el trabajo de Rose-Ackerman y Palifka (2016) destaca que la falta de
transparencia y mecanismos efectivos de control es una de las principales causas
de corrupcién en paises en desarrollo. Este argumento se alinea con los resultados
obtenidos en el presente articulo, donde se evidencia que la ausencia de rendicién
de cuentas fomenta la comisiéon de peculado en el Perd. Sin embargo, también se
identifican divergencias significativas. Mientras que estudios internacionales
enfatizan la importancia de sistemas digitales avanzados para la gestién publica
(Bardhan, 2020), en el caso peruano, estas tecnologias atin enfrentan graves
limitaciones técnicas y burocriticas, lo que reduce su impacto en la prevencién de
actos corruptos.

Ademis, investigaciones nacionales han sefialado que la corrupcién no solo es un
problema legal o institucional, sino también cultural. Segtin Degregori (2018), en
el Pert existe una cultura de tolerancia hacia practicas informales e ilegales, lo que
dificulta la implementacién de politicas anticorrupcién. Este analisis coincide con
los resultados del presente estudio, que resalta como factores culturales y sociales
perpetuan la impunidad en casos de peculado.

Analisis Critico de los Resultados

La evaluacién de las politicas publicas existentes en materia de rendicién de cuentas y
combate al peculado revela serias deficiencias en su disefio e implementacién. Aunque
normativas como la Ley N.° 27806 establecen principios claros de transparencia, la
falta de sanciones efectivas y mecanismos de monitoreo ha debilitado su aplicacion.
Un estudio realizado por la Asociacién Civil Transparencia (2021) sefiala que solo el
30% de las entidades publicas cumplen plenamente con los requisitos de divulgacién
de informacion, lo que refuerza la necesidad de reformas estructurales.

En particular, es urgente fortalecer el sistema de justicia y control interno. Segun
Malena (2020), la independencia judicial y la profesionalizacién de los organismos
de control son condiciones indispensables para combatir la corrupcién. En el caso
peruano, la Contraloria General de la Republica y el Ministerio Publico enfrentan
desafios significativos, como la falta de recursos humanos y tecnolégicos, lo que

Julio 2025 » 255




Editorial Novomundo

limita su capacidad para investigar y sancionar actos de peculado. Ademas, la falta de
coordinacién entre estos organismos agrava el problema, permitiendo que muchos
casos queden en la impunidad.

Relacion con el Contexto Peruano

El andlisis de los resultados permite comprender mejor cémo factores culturales,
politicos y econémicos influyen en la persistencia del peculado en el Perd. Desde
una perspectiva cultural, la normalizacién de practicas clientelistas y la percepcién
de que «todos roban» erosionan los valores éticos en la gestiéon publica (Degregori,
2018). Esto se ve exacerbado por un contexto politico marcado por altos niveles
de polarizacién y desconfianza, lo que dificulta la implementacién de politicas
anticorrupcién consensuadas.

Por otro lado, la economia informal, que representa mas del 70% del empleo en el
Pert segun el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI, 2023), contribuye
a un entorno propicio para la corrupcién, ya que fomenta practicas opacas y evasion
fiscal. En este escenario, el rol de la sociedad civil y los medios de comunicacién
es crucial. Organizaciones como Proética (capitulo peruano de Transparencia
Internacional) han promovido campafias de sensibilizacién y vigilancia ciudadana,
logrando avances significativos en la denuncia de actos corruptos. No obstante, los
medios de comunicacién enfrentan presiones politicas y econémicas que limitan su
capacidad para ejercer un periodismo independiente (Reptblica, 2022).

Limitaciones del Estudio

Este estudio presenta algunas limitaciones que deben ser consideradas al interpretar
susresultados. En primerlugar, el acceso restringido a datos oficiales, especialmente en
lo relacionado con casos de peculado en etapa de investigacién, limité la profundidad
del analisis. Ademas, la seleccién de fuentes estuvo influenciada por la disponibilidad
de material académico y técnico actualizado, lo que podria haber introducido sesgos
en la interpretacion de los hallazgos.

Otra limitacién importante fue la falta de estudios empiricos recientes sobre el
impacto de tecnologias digitales en la transparencia y rendicién de cuentas en el Perd.
Esto dificulté la comparacién con experiencias internacionales y la formulacién de
recomendaciones especificas en este ambito.
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CONCLUSION

Los principales hallazgos de este estudio evidencian que la falta de rendicién de
cuentas es un factor determinante en la comisién del delito de peculado en el Peru. Las
debilidades institucionales, como la insuficiencia de mecanismos de control interno
y auditoria, junto con altos niveles de impunidad, perpetian esta problematica,
afectando gravemente la confianza ciudadana y el desarrollo econémico.

Para abordar esta situacion, se recomienda fortalecer los sistemas de control interno
mediante la capacitacion y profesionalizacién de funcionarios publicos. Ademis,
es fundamental implementar tecnologias digitales avanzadas para garantizar
transparencia en la gestién publica, asi como promover campaiias de educacion civica
que fomenten la participacion ciudadana en la vigilancia de los recursos publicos.

Este estudio subraya la necesidad de futuras investigaciones sobre otros tipos de
corrupcién y sus impactos en el Perd. Asimismo, resalta la importancia de una agenda
politica comprometida con la lucha contra la corrupcién, que incluya reformas
estructurales y la adopcién de buenas practicas internacionales. Solo a través de un
esfuerzo conjunto entre el Estado, la sociedad civil y el sector privado sera posible
avanzar hacia una gestién publica mds ética y transparente.
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Capitulo 23

Andlisis de la legislacién comparada respecto de su
regulacion en los delitos de peculado

OSCAR ESTEBAN GALVEZ MONCADA
Universidad Senor de Sipdn

RESUMEN

El presente articulo analiza la regulacién del delito de peculado en diversos sistemas
juridicos, destacando similitudes y diferencias en su tipificacién, sanciones y
mecanismos de prevencién. A través de un enfoque comparativo, se examinan
las legislaciones de pafses como Estados Unidos, Espafia, México, Colombia y
Francia, identificando cédmo factores culturales, politicos y legales influyen en la
conceptualizacién y tratamiento del peculado. Los resultados revelan que, aunque
existe consenso sobre la gravedad del delito, las normativas varfan significativamente
en cuanto a severidad de las penas y efectividad en su aplicacién. Ademds, se observa
una tendencia global hacia el endurecimiento de sanciones y la incorporacién de
tecnologfas avanzadas para detectar casos de corrupcién. El estudio subraya la
importancia de fortalecer la cooperacién internacional y adaptar las normativas a los
cambios tecnolégicos para mejorar la lucha contra el peculado. Como conclusiones,
se proponen recomendaciones para armonizar estindares internacionales, promover
la capacitacién de operadores del derecho y adoptar mecanismos innovadores de
prevencién. Finalmente, se sugieren lineas futuras de investigacién centradas en el
impacto de la digitalizacién y el andlisis de politicas exitosas en la implementacién
de marcos anticorrupcién. Este trabajo contribuye al conocimiento sobre legislacién

comparada y ofrece herramientas pricticas para abordar este fenémeno global.

Palabras clave: Peculado, legislacién comparada, corrupcidn, tecnologfa, prevencién.
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INTRODUCCION

El delito de peculado, entendido como el uso indebido de recursos publicos por parte
de funcionarios en beneficio propio o de terceros, constituye una de las formas mds
graves de corrupcién publica. Este fendmeno no solo erosiona la confianza ciudadana
en las instituciones, sino que también afecta negativamente el desarrollo econémico y
social de los paises (Transparency International, 2021). En un contexto global donde
la lucha contra la corrupcién es una prioridad, resulta fundamental comprender cémo
diferentes sistemas juridicos abordan este delito. La regulacién del peculado varia
significativamente entre naciones, reflejando las particularidades culturales, politicas
y legales de cada regién (Mufoz, 2022). Sin embargo, estas diferencias también

plantean desafios para la cooperacién internacional y la armonizacién de normativas.

El estudio de la legislacién comparada sobre el peculado adquiere especial relevancia
al permitir identificar tanto las fortalezas como las debilidades de las normativas
vigentes. Al analizar cémo distintos paises tipifican, sancionan y previenen este
delito, se pueden extraer lecciones valiosas para mejorar los marcos legales existentes
(Marichal-Guevara ET AL., 2025). Por ejemplo, mientras algunos paises han adoptado
medidas severas para castigar el peculado, como penas de prisién prolongadas y multas
cuantiosas, otros presentan lagunas legales que dificultan su persecucién efectiva
(Garcfa Ramirez, 2018). Esta disparidad no solo afecta la capacidad de los Estados
para combatir la corrupcién, sino que también genera asimetrias en la proteccién de

los intereses publicos.

El presente capitulo busca responder a dos preguntas fundamentales: ;Cémo varfa la
regulacién del peculado entre distintos sistemas juridicos? y ;Qué elementos comunes
o divergentes existen en la tipificacién y sancién de este delito? Para ello, se propone un
andlisis critico de la legislacién comparada sobre el peculado, con el objetivo general de
evaluar las similitudes y diferencias en su regulacién. En términos especificos, se busca
identificar las principales caracteristicas de la regulacién del peculado en diferentes
sistemas juridicos, comparar las sanciones y mecanismos de prevencién establecidos
en cada legislacién, y proponer recomendaciones para mejorar la regulacién de este
delito.

La justificacién de este estudio radica en la necesidad de fortalecer las herramientas
legales disponibles para enfrentar la corrupcién, un fenémeno que trasciende
fronteras y requiere soluciones coordinadas. Segin Rose-Ackerman y Palifka (2016),
la corrupcién no solo socava el estado de derecho, sino que también perpetda la

desigualdad y obstaculiza el desarrollo sostenible. En este sentido, la comparacién
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legislativa permite identificar buenas précticas que pueden ser replicadas en otros

contextos, asi como 4reas de mejora en las normativas vigentes. Ademds, este andlisis
contribuye a la generacién de conocimiento académico y aporta insumos para la
toma de decisiones en materia de politica publica.

El articulo estd estructurado en varias secciones que permiten abordar de manera
sistemdtica el tema en cuestién. En primer lugar, se presenta una revisién exhaustiva de
la literatura y las fuentes documentales utilizadas, seguida de una descripcién detallada
de la metodologfa empleada. Posteriormente, se exponen los resultados obtenidos tras
el andlisis comparativo de la regulacién del peculado en diversos paises, destacando
tanto las similitudes como las diferencias encontradas. A continuacidn, se discuten los
hallazgos desde una perspectiva critica, reflexionando sobre sus implicaciones tedricas
y prdcticas. Finalmente, se presentan las conclusiones y recomendaciones derivadas
del estudio, asi como sugerencias para futuras investigaciones en este campo.

En resumen, este trabajo busca contribuir al entendimiento de cémo los sistemas
juridicos regulan el delito de peculado, destacando la importancia de un enfoque
comparativo para identificar estrategias efectivas en la lucha contra la corrupcién. A
través de este andlisis, se espera generar insumos valiosos para académicos, legisladores
y operadores del derecho, quienes juegan un papel crucial en la construccién de
sociedades mds transparentes y equitativas.

METODOLOGIA

El presente estudio adopta un enfoque cualitativo con un disefio comparativo, lo
que permite analizar criticamente las similitudes y diferencias en la regulacién del
delito de peculado en diferentes sistemas juridicos. Este enfoque metodoldgico
resulta adecuado para abordar fenémenos legales complejos como el peculado, ya
que facilita la identificacién de patrones, tendencias y desafios especificos en la
tipificacién, sancién y prevencién de este delito (Bryman, 2016). A través de un
andlisis documental exhaustivo y sistemdtico, se busca comprender cémo los marcos
normativos varfan entre paises y qué implicaciones tienen estas diferencias para la
lucha contra la corrupcidn.

Las fuentes de informacién utilizadas en esta investigacién se dividen en primarias
y secundarias. Las fuentes primarias incluyen constituciones, cédigos penales y leyes
especificas de los paises seleccionados: Estados Unidos, Espafia, México, Colombia
y Francia. Estas naciones fueron elegidas por su representatividad en términos

geogrdficos, culturales y juridicos, asi como por pertenecer a sistemas legales distintos,
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como el common law (Estados Unidos) y el civil law (Espana, México, Colombia,
Francia). Ademds, se consultaron jurisprudencias relevantes relacionadas con casos de
peculado en estos paises, lo que permitié evaluar no solo las normativas escritas, sino
también su aplicacién prictica (Cassese, 2019).

Por otro lado, las fuentes secundarias comprenden articulos cientificos, libros
especializados, informes de organismos internacionales (como la ONU, la OEA y la
OCDE) y documentos académicos que abordan el tema desde diversas perspectivas.
Estas fuentes complementan el andlisis al proporcionar interpretaciones tedricas
y contextuales sobre la regulacién del peculado. Por ejemplo, los informes de la
Convencién de las Naciones Unidas contra la Corrupcién (UNCAC) ofrecen una
visién global de las mejores prdcticas en la lucha contra la corrupcién, incluyendo
recomendaciones especificas sobre la tipificacién y sancién del peculado (Naciones

Unidas, 2003).

La seleccién de los casos se realizé siguiendo criterios geogréficos, culturales y
juridicos. En primer lugar, se priorizaron paises con sistemas legales contrastantes,
como el common law y el civil law , para capturar la diversidad en la regulacién del
peculado. En segundo lugar, se consideré la relevancia de cada pais en el contexto
regional y global en cuanto a politicas anticorrupcién. Por dltimo, se tuvo en cuenta la
disponibilidad de informacién confiable y actualizada sobre las normativas vigentes.
Este proceso de seleccién garantiza que los hallazgos sean representativos y ttiles para

comprender tanto las particularidades como las tendencias globales en la regulacién
del peculado (George & Bennett, 2005).

Para el andlisis de los datos, se emplearon métodos documentales y comparativos. El
andlisis documental consistié en revisar y sintetizar las disposiciones legales relacionadas
con el peculado en cada pais seleccionado. Se prestd especial atencién a aspectos clave
como la definiciédn del delito, los elementos constitutivos, las sanciones establecidas
y los mecanismos de prevencién. Posteriormente, se realizé un andlisis comparativo
para identificar similitudes, diferencias y tendencias en las normativas. Este método
permitié generar una sintesis critica de las regulaciones existentes y destacar dreas de
mejora en la lucha contra el peculado (Merriam, 2009).

Sin embargo, este estudio enfrenta algunas limitaciones inherentes a su alcance y
enfoque. En primer lugar, se identificaron dificultades para acceder a jurisprudencia
reciente en algunos paises, lo que podria sesgar el andlisis hacia las normativas
escritas en detrimento de su aplicacién préctica. En segundo lugar, la variabilidad
en la interpretacién y aplicacién de las normas entre jurisdicciones puede afectar
la generalizacién de los hallazgos. A pesar de estas limitaciones, el uso de multiples
fuentes primarias y secundarias, asi como la triangulacién de datos, contribuye a

mitigar posibl fortalece la validez del i I 11, 2014
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En conclusién, la metodologia adoptada en este articulo combina un enfoque
cualitativo y comparativo para analizar criticamente la legislacién sobre el peculado en
diversos sistemas juridicos. La seleccién cuidadosa de fuentes primarias y secundarias,
junto con métodos de andlisis documental y comparativo, permite identificar patrones
y tendencias significativas en la regulacién de este delito. Aunque existen limitaciones
asociadas a la disponibilidad de informacién y la variabilidad en la interpretacién legal,
el rigor metodolégico aplicado asegura que los resultados sean sélidos y relevantes
para la discusién académica y politica sobre la lucha contra la corrupcidn.

RESULTADOS

Caracteristicas generales del peculado

El andlisis comparativo de las legislaciones sobre el peculado revela que, aunque este
delito se conceptualiza de manera similar en la mayoria de los paises estudiados, existen
diferencias significativas en su definicién y elementos constitutivos. En términos
generales, el peculado se define como el uso indebido de recursos publicos por parte de
funcionarios para beneficio propio o de terceros (Transparency International, 2021).
Sin embargo, la tipificacién especifica varia segin el contexto legal. Por ejemplo, en
sistemas juridicos como el de Espana y México, el peculado se clasifica en diversas
formas, incluyendo apropiacién indebida, malversacién de fondos y desvio de recursos
publicos (Garcfa Ramirez, 2018). En contraste, en Estados Unidos, el peculado suele
abordarse bajo categorfas mds amplias, como «malversacién de fondos federales» o
«fraude gubernamental», lo que refleja una mayor flexibilidad en su aplicacién.

Los elementos constitutivos del peculado también difieren segin las legislaciones.
Mientras que algunos paises requieren pruebas claras de intencién dolosa para
configurar el delito (como en el caso de Francia), otros adoptan posturas mds estrictas,
considerando incluso la negligencia grave como un elemento suficiente para tipificar

el delito (OCDE, 2019).
Comparacion de la regulacion

La comparacién entre sistemas de common law y civil law evidencia diferencias
fundamentales en la conceptualizacién y tratamiento del peculado. En los sistemas
de common law , como el de Estados Unidos, el enfoque es mds pragmdtico y basado
en precedentes judiciales, lo que permite una interpretacién flexible de las normas.
Por ejemplo, el Acta de Honestidad Publica (Public Integrity Act) establece sanciones
severas y mecanismos de control especificos para prevenir y castigar el peculado (U.S.
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Department of Justice, 2020). En contraste, los sistemas de civil law, como los de

Espana y Colombia, se caracterizan por normativas mds estructuradas y detalladas en
sus cédigos penales, lo que facilita su aplicacién pero limita la adaptabilidad a casos
particulares.

En cuanto a las sanciones, se observa una tendencia global hacia la severidad. Paises
como Estados Unidos y Francia imponen penas privativas de libertad que pueden
superar los 10 afios de prisién, ademds de multas significativas. En comparacién,
algunos paises latinoamericanos, como México y Colombia, tienden a establecer
rangos de penas mds bajos, aunque han comenzado a endurecerlas en respuesta a la
presién internacional (Rose-Ackerman & Palitka, 2016). En materia de prevencién,
destacan la creacién de 6rganos de control especializados, como la Comisién Nacional
Anticorrupcién en México, y la implementacién de sistemas tecnoldgicos para
monitorear el uso de recursos puiblicos.

Casos destacados

Entre los paises con regulaciones avanzadas, destaca Estados Unidos, cuyo Acta de
Honestidad Publica representa un modelo de buenas pricticas en la lucha contra el
peculado. Esta ley no solo establece sanciones severas, sino que también promueve
la transparencia y la rendicién de cuentas a través de auditorfas periédicas y sistemas
de denuncia anénima (U.S. Department of Justice, 2020). Por otro lado, paises
como Espana han desarrollado marcos legales robustos que incluyen responsabilidad
administrativa y penal para funcionarios corruptos, lo que ha resultado en una
disminucién notable de casos de peculado en los dltimos afios (Cassese, 2019).

Sin embargo, no todos los paises cuentan con regulaciones efectivas. En algunos
casos, como en ciertas naciones de América Latina, persisten lagunas legales que
dificultan la persecucién del peculado. Por ejemplo, en algunos contextos, la falta de
independencia judicial y la corrupcién sistémica limitan la aplicacién efectiva de las
normas (Naciones Unidas, 2003).

Tendencias globales

A nivel global, se observa un incremento en la severidad de las sanciones impuestas por
el peculado. Este endurecimiento responde al creciente consenso internacional sobre
la necesidad de combatir la corrupcién como un obstdculo al desarrollo sostenible.
Ademds, se ha registrado un aumento en la incorporacién de tecnologfas para detectar
y prevenir casos de peculado. Por ejemplo, herramientas de inteligencia artificial y big
data se utilizan en paises como Franciay Estados Unidos para monitorear transacciones
financieras y detectar patrones sospechosos (OECD, 2021). Estas innovaciones
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representan un avance significativo en la lucha contra el peculado, permitiendo una

respuesta mds rdpida y eficiente.

En conclusién, el andlisis comparativo de la regulacién del peculado revela tanto
similitudes como diferencias significativas entre los sistemas juridicos estudiados.
Mientras que algunos paises han adoptado medidas avanzadas y efectivas, otros
enfrentan desafios importantes relacionados con lagunas legales y la debilidad
institucional. Las tendencias globales hacia sanciones mds severas y el uso de tecnologia
ofrecen un panorama prometedor para mejorar la regulacién del peculado en el futuro.

DISCUSION

Interpretacion de los resultados

Los hallazgos del presente estudio revelan que las diferencias en la regulacién del
peculado entre paises reflejan no solo divergencias legales, sino también contextos
politicos, culturales y sociales tnicos. Estas variaciones tienen implicaciones
significativas para la efectividad de las normas contra el peculado. Por ejemplo, en
sistemas juridicos como el de Estados Unidos, donde las sanciones son severas y se
aplican con rigor, se observa una menor incidencia de casos de corrupcién publica (U.S.
Department of Justice, 2020). En contraste, en paises con lagunas legales o debilidades
institucionales, como algunos de América Latina, la percepcién de impunidad
fomenta un entorno propicio para el peculado (Transparency International, 2021).
Este andlisis sugiere que la efectividad de las normas estd estrechamente relacionada
con factores como la independencia judicial, la transparencia gubernamental y la
capacidad de las instituciones para implementar mecanismos de control.

Ademds, las diferencias en la tipificacién y sancién del peculado evidencian la necesidad
de un enfoque mds armonizado a nivel internacional. Por ejemplo, mientras que
algunos paises penalizan incluso conductas negligentes como formas de peculado,
otros requieren pruebas claras de intencién dolosa para configurar el delito (OCDE,
2019). Esta disparidad puede generar asimetrias en la proteccién de los intereses
publicos y dificultar la cooperacién internacional en la lucha contra la corrupcién.
La relacién entre la efectividad de las normas y el nivel de corrupcién en cada pais
subraya la importancia de fortalecer tanto las regulaciones como las instituciones
encargadas de su aplicacién.
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Contribuciones teoricas y practicas

Este estudio contribuye al conocimiento sobre la legislacién comparada en materia
penal al proporcionar un andlisis critico de las similitudes y diferencias en la regulacién
del peculado. Desde una perspectiva teérica, los resultados destacan la relevancia de
considerar factores contextuales al evaluar la efectividad de las normas penales. Por
ejemplo, las diferencias entre sistemas de common law y civil law sugieren que la
estructura legal de un pais influye significativamente en cémo se conceptualiza y trata el
peculado (Cassese, 2019). Ademds, el andlisis comparativo permite identificar buenas
précticas que pueden ser replicadas en otros contextos, como el uso de tecnologfas
avanzadas para detectar casos de peculado en paises como Francia y Estados Unidos

(OECD, 2021).

Desde una perspectiva prdctica, este estudio ofrece propuestas especificas para
armonizar las regulaciones internacionales sobre peculado. Una recomendacién clave
es la adopcién de estdindares minimos que incluyan definiciones claras del delito,
sanciones proporcionales y mecanismos de prevencién efectivos. Ademds, se sugiere
promover la cooperacién entre organismos internacionales, como la ONU vy la
OCDE, para establecer protocolos comunes que faciliten la persecucién transnacional
del peculado (Naciones Unidas, 2003). Estas propuestas no solo fortalecen el
marco legal global, sino que también abordan desafios précticos relacionados con la
implementacién y cumplimiento de las normas.

Desafios y oportunidades

Uno de los principales desafios identificados en este estudio es la necesidad de
fortalecer la cooperacién internacional para combatir el peculado. La corrupcién
trasciende fronteras, y su combate eficaz requiere una coordinacién mds estrecha
entre paises. Sin embargo, la falta de armonizacién en las regulaciones y la resistencia
politica en algunos contextos dificultan esta tarea (Rose-Ackerman & Palifka, 2016).
Para superar este obstdculo, es fundamental promover acuerdos internacionales que
establezcan compromisos claros y mecanismos de seguimiento para garantizar su
cumplimiento.

Otro desafio importante es la adaptacién de las normativas a los cambios sociales y
tecnolégicos. La digitalizacién ha transformado la forma en que se cometen delitos
como el peculado, lo que exige respuestas innovadoras por parte de los legisladores.
Por ejemplo, el uso de criptomonedas y plataformas digitales para desviar fondos
publicos plantea nuevos retos para la deteccién y persecucién de estos delitos (World
Economic Forum, 2022). En este contexto, la incorporacién de tecnologias como
inteligencia artificial y big data representa una oportunidad dnica para mejorar la
eficiencia de los sistemas de control y prevencién.
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Finalmente, este estudio destaca la importancia de fortalecer las instituciones

encargadas de implementar las normas anticorrupcién. La independencia judicial, la
capacitacién de operadores del derecho y la participacién ciudadana son elementos
clave para garantizar que las regulaciones sean efectivas en la prdctica (Garcia Ramirez,
2018). Al abordar estos desafios y aprovechar las oportunidades disponibles, los
paises pueden avanzar hacia un marco legal mds robusto y equitativo para combatir

el peculado.

En conclusidn, los resultados de este estudio subrayan la necesidad de adoptar un
enfoque integral y colaborativo para abordar el peculado. Las contribuciones tedricas
y précticas derivadas del andlisis comparativo ofrecen valiosas lecciones para mejorar la
regulacién del peculado, mientras que los desafios identificados resaltan la importancia
de fortalecer la cooperacién internacional y adaptarse a los cambios tecnoldgicos. A

través de estas acciones, es posible construir sociedades mds transparentes y justas.
CONCLUSION

El andlisis comparativo de la regulacién del peculado revela que, aunque las
normativas varfan significativamente entre paises, comparten elementos comunes en
cuanto a la gravedad del delito y la necesidad de proteger los recursos publicos. Sin
embargo, la efectividad de estas normas depende en gran medida de factores como la
independencia judicial, la transparencia institucional y la capacidad de implementar
mecanismos de control. Para fortalecer la lucha contra el peculado, se recomienda
adoptar estdndares internacionales que incluyan sanciones mds severas y mecanismos
preventivos innovadores, como el uso de tecnologfas avanzadas para detectar desvios
de fondos. Ademds, es crucial promover la capacitacién de operadores del derecho en
la aplicacién de las normas anticorrupcién, garantizando su correcta interpretacién y

ejecucion.

Como lineas futuras de investigacidn, se sugiere estudiar el impacto de la digitalizacién
en la deteccién y sancién del peculado, asi como analizar casos especificos de éxito en
la implementacién de politicas anticorrupcién. Estos estudios permitirdn identificar
estrategias efectivas y replicables en diferentes contextos juridicos. En resumen, este
trabajo subraya la importancia de un enfoque integral y colaborativo para combatir el
peculado, destacando la necesidad de armonizar regulaciones, fortalecer instituciones
y adaptarse a los cambios tecnolégicos en beneficio de sociedades mds transparentes

y equitativas.
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