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La afectividad, ese complejo entramado de emociones, sentimien-
tos y estados de danimo que colorean la experiencia humana, juega un
papel crucial en el desarrollo integral del individuo, especialmente en la
infancia. Lejos de ser un componente aislado, la afectividad se entrelaza
con las demas dimensiones del desarrollo, influyendo en la cognicién, la
conducta, las relaciones interpersonales y, de manera significativa, en la
formacién de la personalidad. Este libro se adentra en la exploracién de la
importancia de la afectividad en el proceso de desarrollo formativo de la
personalidad en nifios preescolares, adoptando una perspectiva holistica
que reconoce la interconexion entre las dreas cognitiva, conativa, motora,
lingiiistica y social.

La etapa preescolar (2 a los 6 afios) es un periodo fundamental para el de-
sarrollo de la personalidad. En este periodo, los nifios no solo adquieren
habilidades y conocimientos especificos, sino que también internalizan
normas, valores y significados culturales que conformaran su identidad y
su forma de ser en el mundo (Campos & Solovieva, 2022). La afectividad,
en este contexto, actia como un catalizador del desarrollo, moldeando la
forma en que los nifios perciben la realidad, se relacionan con los demas
y construyen su sentido del yo. Entender como la afectividad influye en
la formacién de la personalidad en esta etapa crucial es esencial para di-
sefiar intervenciones educativas que promuevan un desarrollo integral y
armonioso.




En este sentido, el presente libro busca responder a la siguiente pregunta
de investigacién: ;Cuadl es la importancia de la afectividad en el proceso
de desarrollo formativo de la personalidad en los nifios del nivel inicial?
Esta pregunta se enmarca en la necesidad de comprender cémo la afecti-
vidad, en sus multiples manifestaciones, contribuye a la construccién de
una personalidad sana, equilibrada y adaptada al entorno. La investiga-
cién presentada en este libro se centra en la hipétesis de que la afectividad
es un factor significativo en el proceso de desarrollo formativo de la per-
sonalidad en nifios preescolares, de acuerdo con la Teoria de la Informa-
cién Social de la Personalidad. Esta teoria postula que la personalidad se
construye a través de la internalizacién de informacién social, incluyendo
normas, valores, creencias y, de manera crucial, experiencias emocionales.

La relevancia de este estudio radica en la importancia de comprender la
influencia de la afectividad no solo en el bienestar emocional del nifio,
sino también en su desarrollo cognitivo, social y moral. Como senala
Alzina (2003, citado en Suédrez y Vélez, 2018), la educacién emocional
y el desarrollo de competencias para la vida estan intrinsecamente liga-
dos. Un adecuado desarrollo afectivo en la infancia sienta las bases para la
formacion de una personalidad resiliente, capaz de afrontar los desafios,
gestionar las emociones de forma adaptativa y construir relaciones inter-
personales saludables. Comprender la influencia de la afectividad en la
formacion de la personalidad, por lo tanto, permite disefiar intervencio-
nes educativas mas efectivas que promuevan el desarrollo integral de los
nifos y su adaptacién al entorno social (Valarezo, 2022).

La obra se estructura en cuatro capitulos que abordan el tema de la afec-
tividad y su impacto en la personalidad de los nifios preescolares desde
diferentes perspectivas.

- El Capitulo I, titulado “La afectividad como factor elemental en la per-
sonalidad del nifo”, introduce el concepto de afectividad, explorando
sus componentes, sus diferentes niveles de manifestacién (intraperso-
nal, interpersonal y extrapersonal) y su importancia en el desarrollo



humano. Este capitulo profundiza en la naturaleza compleja de la afec-
tividad, mas alld de la simple identificacién de emociones, y la conecta
con el desarrollo de la inteligencia emocional y la construccién de la
identidad (Fragoso, 2024).

El Capitulo I, “Desarrollo de la personalidad en ninos preescolares”, se
centra en las diferentes dreas del desarrollo de la personalidad en esta
etapa: cognitiva, conativa, motora, de lenguaje y social. Este capitulo
proporciona un andlisis detallado de cada drea, destacando sus caracte-
risticas especificas, sus interrelaciones y su contribucién a la formacién
de la personalidad. Se explora la importancia de la adaptacion, la segu-
ridad y la inteligencia como pilares del desarrollo de la personalidad
(Mamani, 2019).

El Capitulo III, “Importancia de la afectividad en el proceso de desa-
rrollo formativo de la personalidad de los nifos del nivel inicial de la
Institucién Educativa Privada ‘LIDERKIDS’ de Hudnuco - 20177, pre-
senta un estudio de caso que analiza la influencia de la afectividad en
el desarrollo de la personalidad en una muestra de nifios preescolares.
Este capitulo describe la metodologia utilizada en la investigacién, los
resultados obtenidos y su discusién en relacién con la teoria y las in-
vestigaciones previas. Se incluye un analisis estadistico de los datos re-
cogidos mediante la aplicacion del test de personalidad EBQ para nifnos
preescolares (Bardales, 2018).

El Capitulo IV, “Reflexiones finales”. ofrece una sintesis de los temas
abordados en el libro, destacando las principales conclusiones deriva-
das de la revisién tedrica y del estudio de caso. Este capitulo también
plantea futuras lineas de investigacién que permitiran profundizar en
la comprensién de la afectividad y su influencia en el desarrollo de la
personalidad en nifios preescolares. Se incluyen recomendaciones para
la practica educativa, dirigidas a docentes y padres de familia, con el
objetivo de promover un desarrollo socioemocional saludable en la in-
fancia.




Este libro se dirige a un publico diverso, incluyendo profesionales de la
educacién, psicélogos, investigadores en el campo del desarrollo infantil
y padres de familia interesados en comprender y promover el desarrollo
integral de sus hijos. Se espera que este trabajo aporte informacién valio-
sa y herramientas practicas para fomentar la afectividad en el aula y en

el hogar, creando entornos que propicien un desarrollo socioemocional
saludable.




LA AFECTIVIDAD COMO
FACTOR ELEMENTAL EN LA
PERSONALIDAD DEL NINO

CAPITULO

1.1. Afectividad

La afectividad, como componente fundamental de la experiencia
humana, se presenta como un constructo complejo y multifacético que in-
fluye de manera determinante en el desarrollo de la personalidad, la cog-
nicién, la conducta y las relaciones interpersonales. Definir la afectividad
requiere un andlisis profundo que vaya mas alld de la simple identificacién
de emociones o sentimientos, implica comprender su naturaleza compleja
y su rol en la construccién del individuo.

Desde una perspectiva psicoldgica, la afectividad se entiende como un
proceso dindmico que involucra la experiencia, expresioén y regulacién
de las emociones, asi como la capacidad de establecer vinculos afectivos
con los demds y con el entorno. Esta dimension afectiva no solo abarca
las emociones bdsicas, como la alegria, la tristeza, el miedo o la ira, sino
también sentimientos mas complejos, como el amor, el odio, la culpa o la
vergiienza. Ademis, la afectividad influye en nuestros estados de 4nimo,

nuestras motivaciones y nuestra forma de percibir e interpretar la reali-
dad.




Segtin Alzina (2003, citado en Sudrez y Vélez, 2018), las emociones, como
componentes de la afectividad, son “un estado complejo del organismo
caracterizado por una excitacion o perturbacién que predispone a una
respuesta organizada”. Esta definicion resalta la naturaleza holistica de las
emociones, que involucran tanto aspectos fisiolégicos como psicolégicos
y conductuales. La afectividad, por lo tanto, engloba las emociones, pero
también abarca sentimientos, estados de dnimo y otras experiencias afec-
tivas que modelan nuestra forma de ser y de relacionarnos con el mundo,
constituyendo asi un elemento esencial en la construccién de la identidad
y la personalidad.

La importancia de la afectividad para el bienestar psicoldgico se ha evi-
denciado en diversas investigaciones. Valarezo (2022) sefiala que la in-
teligencia emocional, un constructo estrechamente relacionado con la
afectividad, es un factor determinante para la construccién de relaciones
psicoafectivas saludables y para el desarrollo de una personalidad equili-
brada y adaptativa.

La inteligencia emocional, definida por Salovey y Mayer (1990, citado en
Valarezo, 2022) como “la facultad innata del ser humano para manejar,
controlar y regular nuestros sentimientos y los de las demds personas”,
nos permite comprender y gestionar nuestras propias emociones, asi
como las de los demis. Esta capacidad es crucial para el establecimiento de
relaciones interpersonales saludables, la resolucion de conflictos, la adap-
tacion al entorno y el logro del bienestar psicoldgico.

La inteligencia emocional, por lo tanto, puede ser entendida como una
herramienta esencial para el desarrollo de la afectividad y para la cons-
truccién de una personalidad saludable. La conexién entre inteligencia
emocional y salud mental, destacada por Valarezo (2022), refuerza la im-
portancia de la afectividad para una vida plena y satisfactoria, ya que nos
permite no solo experimentar emociones positivas, sino también regular
las emociones negativas y afrontar las adversidades de la vida de manera
constructiva.




Fragoso (2024), al referirse a la afectividad como una “condicién huma-
na’, resalta su caricter universal y su importancia en el desarrollo integral
del individuo. Esta perspectiva enfatiza que la afectividad no es un rasgo
aislado o superficial, sino una dimensién esencial de nuestra experiencia
que nos define como seres humanos y que se entrelaza con todos los as-
pectos de nuestra vida.

La afectividad influye en la forma de pensar, de actuar y de relacionar-
nos con el mundo, modelando nuestra percepcion de la realidad, nuestros
valores, nuestras creencias y nuestras actitudes. Su estudio, por lo tanto,
requiere un enfoque profundo y multidisciplinario que considere sus di-
versas manifestaciones y su impacto en la personalidad, la cognicién y la
conducta. Ademads, la comprension de la afectividad no solo es relevante
para el ambito individual, sino también para el social, ya que una adecuada
gestion de las emociones y la capacidad de establecer vinculos afectivos
saludables son fundamentales para la convivencia arménica y la construc-
cién de una sociedad mds justa y equitativa.

Del mismo modo como se mencioné en el parrafo anterior y dando con-
tinuidad a las ideas de Fragoso (2024), se profundiza en la complejidad de
la afectividad al distinguir entre “evaluar” y “valorar”. Esta distincion es
crucial para comprender las diferentes formas en que podemos abordar la
afectividad. La evaluacién, como proceso sistematico y riguroso, se centra
en la medicion de la afectividad con base en criterios predeterminados,
utilizando instrumentos y técnicas especificas para obtener datos cuanti-
tativos y cualitativos.

Este enfoque es ttil para la investigacion y para el disefio de intervencio-
nes educativas que busquen promover el desarrollo socioemocional. La
valoracion, en cambio, implica una apreciacién mas subjetiva de la afec-
tividad, centrada en la comprension de las experiencias emocionales, la
empatia y la construccion de significados. Este enfoque es esencial para el
acompanamiento individual y para el fomento de las relaciones interper-
sonales saludables. La distincién entre “evaluar” y “valorar”, por lo tanto,



nos permite comprender la afectividad no solo como un objeto de estudio,
sino también como una dimensién esencial de la experiencia humana que
debe ser comprendida y valorada en su totalidad.

La afectividad, en tanta dimensién constitutiva de la personalidad, se ma-
nifiesta en diferentes niveles: intrapersonal, interpersonal y extraperso-
nal.

La dimensién intrapersonal de la afectividad, tal como se describe en la
literatura psicolégica, se refiere a la experiencia subjetiva de las emociones
y sentimientos (Goleman, 2010, citado en Sinchez & Robles, 2018 ). Es
la forma en que percibimos, interpretamos y regulamos nuestras propias
emociones, lo cual influye directamente en nuestra autoestima, autocon-
cepto y bienestar emocional. Una adecuada autoconciencia emocional, es
decir, la capacidad de reconocer y nombrar nuestras propias emociones,
es fundamental para la regulacién emocional y para el desarrollo de una
personalidad equilibrada.

La dimension interpersonal de la afectividad, por otro lado, se centra en
la expresiéon y comprension de las emociones en la interaccién con los
demis. Esta dimensién es esencial para el desarrollo de habilidades so-
ciales, la empatia y la capacidad de establecer relaciones significativas. La
comunicacién no verbal, como las expresiones faciales, el tono de voz y
el lenguaje corporal, juega un papel fundamental en la comunicacién de
las emociones y en la construccién de vinculos afectivos. La empatia, de-
finida como la capacidad de comprender y compartir los sentimientos de
los demis, es crucial para el establecimiento de relaciones interpersonales
saludables y para la resolucién de conflictos.

Finalmente, la dimension extrapersonal de la afectividad se refiere a nues-
tra conexioén emocional con el mundo que nos rodea, incluyendo anima-
les, plantas, objetos y lugares. Esta dimension, a menudo pasada por alto,
influye en nuestra forma de percibir e interpretar la realidad, asi como
en nuestros valores, creencias y actitudes. La conexién con la naturaleza,



por ejemplo, puede generar sentimientos de paz, tranquilidad y bienestar,
mientras que la experiencia estética puede despertar emociones de admi-
racion, belleza y trascendencia.

La dimensién extrapersonal de la afectividad, por lo tanto, enriquece la
experiencia del mundo y contribuye a la construccién de un sentido de
pertenencia y conexién con algo mas grande que nosotros mismos. La
afectividad, por lo tanto, no se reduce a un conjunto de emociones ais-
ladas, sino que se trata de un proceso complejo que involucra multiples
dimensiones e influye en todas las dreas de nuestra vida. Su estudio y com-
prension son esenciales para el desarrollo integral del individuo y el fo-
mento de su bienestar psicoldgico y social. (Tabla 1)

Tabla 1
Diferentes teorias sobre el desarrollo del juego y sus implicaciones para el
desarrollo afectivo

Implicaciones para el desarrollo

Teoria Autor(es) ,
afectivo
El juego como compensacioén
Derlvhac1.c3n por Claparede (1932) afectiva, permitiendo a% nino
Ficcién expresar deseos y necesidades
insatisfechas.
I .
nterp.retacmn El juego como reflejo de las
del juego .
. estructuras intelectuales,
por la Piaget (1945) ,
contribuyendo al desarrollo
estructura del i .
. cognitivo y afectivo.
pensamiento
El juego como una actividad
Vygotsky social y cultural que promueve el
Sociocultural (1933), Elkonin desarrollo de habilidades sociales,
(1980) la comunicacién y la regulacion
emocional.
Sutton-Smith y El juego como un mecanismo de
Enculturacién Roberts (1964, transmision cultural que influye en
1981) los valores y las actitudes del nifio.



El desarrollo afectivo en la infancia es un proceso continuo y dind-
mico que abarca desde el nacimiento hasta la etapa preescolar, sentando
las bases para la construccion de la personalidad, la socializacion y el bien-
estar emocional a lo largo de la vida. Este proceso implica una creciente
complejidad en la expresion, comprensién y regulacion emocional, asi
como la capacidad de establecer vinculos afectivos con los demds y con el
entorno.

En la primera infancia, las emociones son principalmente reacciones fi-
sioldgicas a estimulos internos y externos, manifestindose a través del
llanto, la sonrisa, el malestar o la excitacién. Estas reacciones emociona-
les tempranas son fundamentales para la supervivencia del bebé, ya que
le permiten comunicar sus necesidades a sus cuidadores y establecer los
primeros vinculos afectivos. A medida que el nino crece, las emociones se
vuelven mas diferenciadas y se integran con procesos cognitivos, como la
atencién, la memoria y el lenguaje. Esta integracion cognitivo-emocional
permite al nifio comprender mejor sus propias emociones y las de los de-
mas, asi como desarrollar estrategias para regular sus reacciones emocio-
nales y afrontar las situaciones de la vida cotidiana.

El desarrollo del apego, el vinculo emocional que se establece entre el nifio
y sus cuidadores principales, es un hito fundamental en el desarrollo afec-
tivo temprano. Bowlby (2014), un pionero en el estudio del apego, sefiald
que el apego seguro proporciona al nifio una base de seguridad y confian-
za que le permite explorar el mundo y desarrollar relaciones saludables.
Esta base segura de apego es esencial para el desarrollo de la autoestima,
la confianza en si mismo y la capacidad de establecer relaciones interper-
sonales significativas. La falta de un apego seguro, por otro lado, puede
tener consecuencias negativas para el desarrollo socioemocional, como
dificultades en la socializacién, baja autoestima y problemas de regulacién
emocional (Bravo y Pérez, 2016).




El juego, como actividad central en la infancia, juega un rol crucial en el
desarrollo afectivo, contribuyendo a la construccién de la identidad, la
autonomia y la capacidad de regulacién emocional. Luyo y Sénchez (2019)
destacan la contribucién del juego a la formacién de la identidad y la au-
tonomia. A través del juego, el nifio experimenta diferentes roles y emo-
ciones, desarrolla su imaginacién y creatividad, y aprende a regular sus
impulsos y a relacionarse con los demas.

El juego, por lo tanto, proporciona un contexto seguro y estimulante para
la exploracién emocional y el desarrollo de habilidades sociales. La vin-
culacién del juego con el desarrollo de habilidades para la vida cotidiana,
como la resolucién de problemas y la adaptacién al entorno, enriquece
la discusion sobre la importancia del juego para un desarrollo afectivo
saludable. El juego simbdlico, en particular, permite al nino representar
experiencias emocionales, explorar diferentes perspectivas y desarrollar
la empatia.

A través del juego simbdlico, el nino puede dar sentido a sus propias emo-
ciones y a las de los demas, lo cual es fundamental para el desarrollo de la
inteligencia emocional y para la construccién de relaciones interpersona-
les saludables. Los juegos de reglas, por otro lado, promueven la coope-
racién, la negociacién y el respeto por las normas, contribuyendo asi al
desarrollo de habilidades sociales y a la adaptacién a diferentes contextos
sociales. Ademas, los juegos de reglas permiten al nino aprender a gestio-
nar la frustracidn, a tolerar la derrota y a resolver conflictos de manera
pacifica, habilidades esenciales para una convivencia armoénica.

Valarezo (2022) sefiala que la autorregulacién emocional, la capacidad de
controlar las propias emociones y reacciones, es un componente clave de
la inteligencia emocional y un factor determinante para el establecimiento
de relaciones positivas. La autorregulacion emocional, como sefiala este
autor, implica la capacidad de identificar, comprender y gestionar las pro-
pias emociones, asi como de controlar los impulsos y las reacciones emo-
cionales.




Esta capacidad se desarrolla gradualmente a lo largo de la infancia, a me-
dida que el nifio adquiere mayores habilidades cognitivas y sociales, y se
ve influenciada tanto por factores biolégicos, como la maduracién del ce-
rebro, como por factores ambientales, como las interacciones familiares y
las experiencias escolares. Sdnchez (2021, citado en Valarezo, 2022) des-
cribe el desarrollo emocional en la infancia como un proceso continuo
que involucra la maduracién del cerebro, la interacciéon social y la expe-
riencia emocional.

La capacidad de autorregular las emociones no solo es esencial para el
bienestar psicolégico individual, sino también para la convivencia armé-
nica y la construccién de relaciones sociales saludables. Una adecuada au-
torregulacién emocional permite al nino afrontar las situaciones de estrés,
resolver conflictos de manera asertiva y adaptarse a las demandas del en-
torno de manera flexible y resiliente.

La familia y la escuela, como los dos entornos mas influyentes en
la vida del nifio, juegan un papel fundamental en su desarrollo afectivo,
desde las primeras experiencias de apego hasta la adquisiciéon de habilida-
des socioemocionales mas complejas. La familia, como primer contexto
de socializacion, proporciona al nifio las primeras experiencias de apego,
que sientan las bases para la confianza, la seguridad y la autoestima. Estas
experiencias tempranas de apego, como sefiala Bowlby (2014), son cru-
ciales para el desarrollo de la personalidad y para la capacidad del nifio de
establecer relaciones saludables.

Los estilos de crianza, la dindmica familiar y las interacciones entre los
miembros de la familia influyen en la forma en que el nifio aprende a ex-
presar, comprender y regular sus emociones. Un ambiente familiar célido,
seguro y estimulante, donde se fomenta la comunicacién y la expresién
emocional, promueve un desarrollo afectivo saludable y una mayor capa-
cidad de adaptacion al entorno. Ademas, las practicas de crianza que pro-



mueven la autonomia, la independencia y la responsabilidad contribuyen
al desarrollo de una personalidad segura y resiliente.

Sin embargo, las experiencias adversas en el entorno familiar, como la
violencia intrafamiliar, la falta de afecto, el abuso o la negligencia, pueden
tener un impacto negativo y duradero en el desarrollo socioemocional del
nino, afectando su autoestima, su confianza en si mismo y en los demads, y
su capacidad para regular las emociones (Valarezo, 2022).

La escuela, por su parte, complementa el rol de la familia en el desarro-
llo afectivo, proporcionando al nifio un nuevo contexto de socializacién
y aprendizaje. El clima escolar, las interacciones profesor-alumno vy las
actividades educativas influyen en la forma en que el nifio aprende a rela-
cionarse con los demis, a resolver conflictos y a gestionar sus emociones
en diferentes situaciones. Un clima escolar positivo, caracterizado por el
respeto, la confianza y la justicia, promueve el bienestar emocional y el
desarrollo de habilidades sociales. Las interacciones positivas con los pro-
fesores, basadas en la empatia, el apoyo y el reconocimiento, fortalecen la
autoestima del nifio y su motivacién para el aprendizaje.

Ademais, las actividades educativas que promueven la cooperacion, la co-
municacioén y la expresion emocional contribuyen al desarrollo de la inte-
ligencia emocional y a la capacidad de regular las emociones.

La importancia de un ambiente familiar calido y afectuoso para el desarro-
llo socioemocional del nifio se ha destacado en diversas investigaciones.
Valarezo (2022), al analizar la influencia de la inteligencia emocional en
las relaciones psicoafectivas, menciona el impacto de un ambiente familiar
con escaso conocimiento de inteligencia emocional. La falta de educaciéon
emocional en el hogar puede dar lugar a reacciones violentas por parte
de los padres, a dificultades en la comunicacién y a la falta de expresion
de afecto, lo cual afecta negativamente el desarrollo psicoafectivo de los
nifnos.




Estos nifios pueden presentar dificultades para comprender y gestionar
sus propias emociones, asi como para establecer vinculos afectivos salu-
dables. UNICEF (2017) advierte sobre el problema del maltrato infantil y
sus consecuencias para el desarrollo socioemocional, como la depresion,
la ansiedad y los problemas de conducta. Estos estudios resaltan la necesi-
dad de promover entornos familiares seguros y estimulantes, donde se fo-
menta el respeto, la comunicacién, la expresion emocional y la resoluciéon
pacifica de conflictos. Ademas, es fundamental que los padres reciban el
apoyo y la orientacioén necesarios para desarrollar sus propias habilidades
de inteligencia emocional y para crear un clima familiar positivo que fa-
vorezca el desarrollo socioemocional de sus hijos.

El juego, como se ha mencionado en la seccién anterior, es una herra-
mienta fundamental para el desarrollo afectivo, y su promocién en la es-
cuela y en el hogar es esencial para el bienestar del nifio. El juego, como
sefalan Luyo y Sdnchez (2019), contribuye a la formacién de la identidad
y la autonomia, permitiendo al nifio explorar diferentes roles, expresar
sus emociones y desarrollar su imaginacién y creatividad. A través del
juego, el nifo aprende a regular sus impulsos, a resolver conflictos de
manera pacifica y a adaptarse a diferentes contextos sociales. La escue-
la, como espacio de aprendizaje y socializacion, debe ofrecer a los nifnos
oportunidades para el juego libre y el juego dirigido, creando un ambiente
estimulante y seguro para la exploracién y la expresioén. El juego libre,
donde el nifio tiene la libertad de elegir sus propias actividades y de crear
sus propias reglas, fomenta la creatividad, la iniciativa y la autonomia. El
juego dirigido, por otro lado, permite al docente introducir objetivos de
aprendizaje especificos y guiar a los nifios en el desarrollo de habilidades
sociales, la resolucion de conflictos y la gestion emocional. La familia, por
su parte, puede fomentar el juego en el hogar, proporcionando a los ni-
flos un ambiente seguro y estimulante para la exploracién y la expresion
creativa.

La importancia del apego seguro para el desarrollo socioemocional del
nifno se ha destacado en numerosas investigaciones. Bravo y Pérez (2016)



sefialan que la falta de amparo filial, es decir, la ausencia de un cuida-
dor principal que proporcione al nifio un apego seguro, puede tener
consecuencias negativas para el desarrollo afectivo. Estos nifios pueden
presentar dificultades en la socializacion, baja autoestima, problemas de
regulacién emocional, ansiedad y dificultades para establecer relaciones
interpersonales saludables.

Bozhovich (1997, citado en Bravo y Pérez, 2016), en su trabajo sobre el
desarrollo de la personalidad en la edad infantil, resalta la importancia de
las experiencias tempranas de apego para la construccion de un sentido
del yo seguro y estable. La falta de un apego seguro puede dificultar el de-
sarrollo de la confianza en si mismo y en los demas, asi como la capacidad
de regular las emociones y afrontar las situaciones de estrés. La escuela yla
familia, por lo tanto, tienen la responsabilidad de crear entornos que pro-
muevan el desarrollo de un apego seguro en los ninos. Esto implica pro-
porcionar al nifio un ambiente célido, seguro y predecible, donde se sienta
amado, protegido y valorado. Ademas, es importante que los cuidadores
sean sensibles y responsivos a las necesidades del nifio, que le brinden un
sostén emocional adecuado y que le ayuden a regular sus emociones.

El desarrollo afectivo en la infancia es un proceso complejo y mul-
tifacético que se ve influenciado por una variedad de factores, incluyendo
las interacciones con los adultos, las experiencias de juego y el entorno
social y cultural. La afectividad, como se ha mencionado en secciones an-
teriores, no se limita a la simple experiencia de emociones, sino que abar-
ca una creciente complejidad en la expresion, comprension y regulacién
emocional, asi como la capacidad de establecer vinculos afectivos saluda-

bles.

En la primera infancia, las emociones son principalmente reacciones fi-
sioldgicas a estimulos internos y externos, que se manifiestan a través del
llanto, la sonrisa, la excitacién o el malestar. A medida que el nifio crece,



las emociones se vuelven mis diferenciadas y se integran con procesos
cognitivos, como la atencién, la memoria y el lenguaje. Esta integracién
cognitivo-emocional es fundamental para el desarrollo de la inteligencia
emocional, la cual permite al nifio comprender y gestionar sus propias
emociones, asi como las de los demas.

El desarrollo del apego, el vinculo emocional que se establece entre el nifio
y sus cuidadores principales, es crucial para el desarrollo afectivo tem-
prano. Bowlby (2014), en su investigacién sobre el apego, sefialé6 que un
apego proporciona seguro al nilo una base sélida para la confianza, la
seguridad y la autoestima, facilitando asi la exploracion del entorno y el
desarrollo de relaciones saludables. La falta de un apego seguro, por otro
lado, puede tener consecuencias negativas para el desarrollo socioemo-
cional, como dificultades en la socializacién, baja autoestima, ansiedad y
problemas para regular las emociones. Por lo tanto, es esencial que los
cuidadores, tanto en el ambito familiar como en el escolar, promuevan un
apego seguro en los ninos, creando un ambiente cédlido, seguro y predeci-
ble, donde se sientan amados, protegidos y valorados.

Eljuego, como se ha destacado en secciones previas, juega un papel crucial
en el desarrollo afectivo, contribuyendo a la construccién de la identi-
dad, la autonomia, la capacidad de regulacién emocional y el desarrollo
de habilidades sociales. A través del juego, el nifio experimenta diferentes
roles y emociones, desarrolla su imaginacion y creatividad, y aprende a
regular sus impulsos ya relacionarse con los demds. Luyo y Sédnchez (2019)
describen diversos tipos de juegos que pueden ser utilizados como herra-
mientas pedagdgicas para promover el desarrollo socioemocional de los
nifios, como el juego simbdlico, el juego de roles, los juegos sensoriales,
los juegos cooperativos y los juegos motores.

Cada tipo de juego ofrece oportunidades unicas para el desarrollo de ha-
bilidades socioemocionales especificas. El juego simbdlico, por ejemplo,
permite al nifio representar experiencias emocionales, explorar diferentes
perspectivas y desarrollar la empatia. El juego de roles, por su parte, pro-



mueve la socializacién, la comprensién de las perspectivas de los demas y
la adaptacién a diferentes roles sociales. Los juegos sensoriales, por otro
lado, facilitan la exploracién del entorno, la expresiéon de emociones y el
desarrollo de la percepcidn sensorial. Los juegos cooperativos fomentan el
trabajo en equipo, la cooperacién, la comunicacién y la resolucién de con-
flictos, mientras que los juegos motores promueven la expresién corporal,
la coordinacién y el desarrollo de la confianza en si mismo.

La autorregulacién emocional, la capacidad de controlar las propias emo-
ciones y reacciones, es un componente clave de la inteligencia emocional
y, como sefnala Valarezo (2022), un factor determinante para el estableci-
miento de relaciones positivas. La autorregulacién emocional implica la
capacidad de identificar, comprender y gestionar las propias emociones,
asi como de controlar los impulsos y las reacciones emocionales. Esta ca-
pacidad, como se ha mencionado anteriormente, se desarrolla gradual-
mente a lo largo de la infancia, a medida que el nifio adquiere mayores
habilidades cognitivas y sociales, y se ve influenciada tanto por factores
biolégicos, como la maduracién del cerebro, como por factores ambienta-
les, como las interacciones familiares y las experiencias escolares.

Sanchez (2021) describe el desarrollo emocional en la infancia como un
proceso continuo que involucra la maduracién del cerebro, la interaccién
social y la experiencia emocional. La capacidad de autorregular las emo-
ciones no solo es esencial para el bienestar psicolégico individual, sino
también para la convivencia armonica y la construccién de relaciones so-
ciales saludables.

Una adecuada autorregulacién emocional permite al nifio afrontar las si-
tuaciones de estrés, resolver conflictos de manera asertiva y adaptarse a las
demandas del entorno de manera flexible y resiliente. Ademads, la autorre-
gulacién emocional estd estrechamente relacionada con el desarrollo de la
empatia, la cual permite al nifo comprender y compartir los sentimientos
de los demds, favoreciendo asi la construccidon de relaciones interperso-
nales saludables.




La atencién temprana, como sefalan Gutiérrez et al. (2021), es crucial
para la identificacion e intervencién temprana de las dificultades en el
desarrollo socioemocional, incluyendo las dificultades en el desarrollo del
apego y la autorregulaciéon emocional. La investigaciéon de Grantham y
Rubio (2007, citada en Gutiérrez et al. 2021) sobre la validez predictiva
de las pruebas para medir el desarrollo infantil, aporta evidencia empirica
sobre la importancia de las intervenciones tempranas en el desarrollo so-
cioemocional, destacando el Impacto a largo plazo que estas intervencio-
nes pueden tener en el bienestar y el desarrollo del nifio.

La atencién temprana, por lo tanto, se centra en la identificaciéon tem-
prana de las dificultades en el desarrollo, incluyendo las dificultades en el
desarrollo afectivo, y en la creaciéon de entornos familiares, educativos y
comunitarios que promuevan el desarrollo saludable. Las intervenciones
de atencion temprana pueden incluir programas de estimulacién tempra-
na, programas de apoyo a las familias, intervenciones educativas especi-
ficas y programas de salud mental infantil. Estas intervenciones buscan
no solo prevenir o mitigar las dificultades en el desarrollo, sino también
potenciar las fortalezas y las capacidades del nifio para que pueda alcanzar
su maximo potencial.

Fragoso (2024), al proponer “pistas didicticas” para la educaciéon en la
afectividad, resalta la importancia de contar con herramientas y estrate-
gias especificas que permitan a los educadores trabajar la afectividad en el
aula. Estas “pistas didacticas” pueden ser interpretadas como un llamado a
la creacién de actividades y recursos que promuevan la expresion, la com-
prension y la regulaciéon emocional, asi como el desarrollo de habilidades
sociales y la empatia. El autor menciona el modelo T de Roman para la
evaluacion de la afectividad como una posible fuente de inspiracién para
el disenio de herramientas pedagégicas. Este modelo, que integra la cog-
nicién y la afectividad en el proceso de ensefianza-aprendizaje, puede ser
util para desarrollar actividades que promuevan el desarrollo socioemo-
cional de los nifios de manera integral.




Tabla 2
Tipos de juegos y sus beneficios para el desarrollo afectivo

Tipo de juego Beneficios para el desarrollo afectivo

Desarrollo de la imaginacion, la creatividad, la expresiéon
Simbélico emocional y la resolucion de problemas. Favorece la
comprension de si mismo y de los demads

Desarrollo de la empatia, la comprension de diferentes
De roles perspectivas y la adaptacién a diferentes roles sociales.
Promueve la socializacién y la construccién de la identidad

Desarrollo de la percepcién sensorial, la exploracién del
Sensoriales entorno y la regulacién emocional. Facilita la conexién con
el mundo fisico y la expresiéon de emociones

Desarrollo del trabajo en equipo, la cooperacién, la
Cooperativos comunicacién y la resolucién de conflictos. Fomenta la
colaboracién, el respeto y la tolerancia

Desarrollo de la motricidad, la coordinacidn, la confianza
Motores en si mismo y la autoestima. Promueve la expresiéon
corporal y la exploracién del entorno fisico.

Nota: Adaptado de Luyo et al. (2019)

La afectividad, como se ha explorado en secciones anteriores, es un
componente crucial en el desarrollo integral del nifio, influyendo signifi-
cativamente en su personalidad, cognicién, conducta y relaciones inter-
personales. En el aula de inicial, este componente adquiere una relevancia
aun mayor, ya que es en este contexto donde el nifio comienza a socializar,
a interactuar con sus pares y a desarrollar sus primeras habilidades socioe-
mocionales.

La creacién de un clima emocional positivo en el aula es fundamental para
el bienestar de los nifios y para el desarrollo de un aprendizaje signifi-
cativo, favoreciendo la motivacién, la participacion, la colaboracién vy el
desarrollo de la inteligencia emocional. Un clima emocional positivo se



caracteriza por la creacién de un ambiente de respeto, confianza, empatia
y seguridad, donde los nifios se sientan cémodos para expresar sus emo-
ciones, donde se promueva la escucha activa y la validacién de sus senti-
mientos, y donde se les ensefie a regular sus reacciones emocionales y a
resolver conflictos de manera asertiva y pacifica.

Para lograr esto, es fundamental que el docente esté atento a las necesi-
dades emocionales de los ninos, que les brinde apoyo y contencién, y que
fomente el didlogo y la expresiéon emocional. Ademads, es importante que
el docente sea un modelo de regulacién emocional, mostrando a los nifios
cémo gestionar sus propias emociones de manera saludable. Las interac-
ciones profesor-alumno, como se ha mencionado en la seccién 1.3, juegan
un papel clave en la creaciéon de un clima emocional positivo en el aula.
Un profesor que se muestra sensible y responsivo a las necesidades emo-
cionales de los ninos, que les brinda apoyo y contencién, y que fomenta el
didlogo y la expresién emocional, contribuye a la creaciéon de un ambiente
de aprendizaje seguro y estimulante (Sudrez y Vélez, 2018).

Marchan (2020) describe algunas probleméticas observadas en el aula,
como la falta de respeto entre companeros, la poca participacion en clase
y la falta de atencidn, las cuales pueden ser un reflejo de dificultades en el
desarrollo afectivo de los nifios. Estas problematicas pueden estar relacio-
nadas con problemas de regulacién emocional, falta de empatia, baja auto-
estima o dificultades para establecer relaciones interpersonales saludables.
Es importante que los docentes estén atentos a estas manifestaciones de
la afectividad en el aula y que implementen estrategias para abordarlas de
manera constructiva.

Fragoso (2024) destaca la importancia de un clima afectivo adecuado en el
aula y la necesidad de contar con estrategias para abordar situaciones de
conflicto, lo cual es particularmente relevante en el contexto de la educa-
cién inicial. El autor enfatiza la necesidad de crear un ambiente de respeto,
confianza y seguridad, donde los nifos se sientan comodos para expresar
sus emociones y donde se les ensefie a regular sus reacciones emocionales



y a resolver conflictos de manera pacifica. Ademds profundiza en la im-
portancia de la evaluacion de la afectividad en el aula y propone “pistas
didécticas” que pueden adaptarse al contexto de la educacién inicial. Estas
“pistas diddcticas” incluyen la observacién de las emociones de los alum-
nos, la creaciéon de un clima emocional positivo, la promocién del didlogo
y la expresién emocional, y la implementacién de actividades que fomen-
ten la empatia y las habilidades sociales.

Calufa (2017), al investigar la influencia de la afectividad en el desarrollo
del pensamiento creativo en ninos de inicial dos, destaca la importancia
del juego como una herramienta para el desarrollo de la afectividad. La
autora describe diversas actividades lidicas que pueden ser utilizadas en
el aula de inicial para promover la expresién, la comprensién y la regula-
cién emocional, asi como para fortalecer la autoestima, la confianza en si
mismo y la capacidad de establecer relaciones interpersonales saludables.

Estas actividades ludicas pueden incluir juegos simbélicos, juegos de roles,
juegos sensoriales, juegos cooperativos y juegos motores. Es importante
que el docente seleccione las actividades lddicas que sean mas adecuadas
a las necesidades e intereses de los nifios, y que las adapte al contexto es-
pecifico del aula. La creaciéon de un clima emocional positivo en el aula
de inicial, como se ha mencionado anteriormente, es fundamental para el
bienestar de los nifios y para el desarrollo de un aprendizaje significativo.

Un clima emocional positivo, caracterizado por el respeto, la confianza, la
empatia y la seguridad, promueve la motivacidn, la participacién y la cola-
boracién entre los nifios. Ademads, un clima emocional positivo facilita la
expresion y la regulacion de las emociones, lo cual es esencial para el de-
sarrollo de la inteligencia emocional. Las interacciones profesor-alumno,
como se ha mencionado anteriormente, juegan un papel fundamental en
la creacién de un clima emocional positivo en el aula. Un profesor que se
muestra sensible y responsivo a las necesidades emocionales de los nifios,
que les brinda apoyo y contencidn, y que fomenta el didlogo y la expresion
emocional, contribuye a la creacion de un ambiente de aprendizaje seguro
y estimulante.



LA AFECTIVIDAD COMO
FACTOR ELEMENTAL EN LA
PERSONALIDAD DEL NINO

CAPITULO

I1

2.1. Definicion de personalidad

La personalidad, un concepto central en la psicologia, ha sido ob-
jeto de estudio y debate a lo largo de la historia de la disciplina. Su com-
plejidad radica en la multiplicidad de factores que la conforman y en la
dificultad para definirla de manera universal y precisa. A diferencia de la
afectividad, tratada en el capitulo anterior y que se centra en las emocio-
nes, sentimientos y estados de &nimo como respuestas inmediatas a esti-
mulos, la personalidad abarca una gama mads amplia de caracteristicas.

Estas caracteristicas incluyen los patrones de pensamiento, las formas de
percibir el mundo, los estilos de afrontamiento, las motivaciones, los va-
lores y las interacciones sociales que, en conjunto, definen la individuali-
dad de una persona. Es decir, la personalidad representa un conjunto de
rasgos y patrones de comportamiento relativamente estables que distin-
guen a un individuo de otro y que influyen en su forma de interactuar con
el entorno.




Mamani (2019) critica las perspectivas simplistas y deterministas que bus-
can reducir la personalidad a un conjunto de rasgos o a la conducta ob-
servable. El autor argumenta que la personalidad es una “forma de vida” y
un “sistema de sentidos” que se construye en la interaccién con el entorno
social. Esta forma de vida no se limita a respuestas reactivas, sino que
implica la construccién activa de significados, la toma de decisiones y la
busqueda de metas que dan sentido a la existencia individual. El sistema
de sentidos, a su vez, se refiere a la manera en que la persona interpreta y
se relaciona con el mundo, incluyendo sus percepciones, creencias, valo-
res y expectativas. Esta perspectiva holistica destaca la complejidad de la
personalidad y la importancia del contexto sociocultural en su desarrollo.

Desde la perspectiva histérico-cultural, Campos y Solovieva (2022) defi-
nen la personalidad como un sistema dindmico, “un producto avanzado
del desarrollo histérico-social y ontogénico” (p. 47). Esta perspectiva en-
fatiza la influencia de la actividad, la interaccién social y la cultura en la
formacién de la personalidad, rechazando las visiones que la consideran
como un conjunto de rasgos innatos o preexistentes. La personalidad, se-
gun esta vision, no es algo dado desde el nacimiento, sino que se constru-
ye a lo largo del desarrollo a través de la interacciéon con el entorno. Los
ninos, al participar en actividades culturales, internalizan normas, valores
y significados que conforman su identidad y su forma de ser en el mundo.
Esta perspectiva dinimica contrasta con los modelos estaticos que buscan
clasificar a las personas en categorias rigidas basindose en la medicién de
rasgos aislados.

La estructura de la personalidad, segin Bozhévich (Campos y Solovieva,
2022), implica una jerarquia de motivos que se va configurando a lo largo
del desarrollo. Esta jerarquia no se refiere simplemente a la presencia de
diferentes motivos, sino al modo en que estos se organizan y priorizan
en la conducta del individuo. La moral, entendida como la capacidad de
seguir los cddigos culturales de conducta, juega un papel fundamental en
esta jerarquizacion.




La conciencia, como capacidad de reflexién sobre la propia actividad,
permite establecer objetivos conscientes y tomar decisiones en funcién
de la jerarquia de motivos. La voluntad, a su vez, proporciona el control
consciente del comportamiento y la capacidad de dominar los impulsos,
permitiendo actuar de acuerdo con los motivos prioritarios. Diversas fun-
ciones psicoldgicas, como la atencién, la memoria, el pensamiento y el
lenguaje, interactian con estos componentes para construir la estructura
de la personalidad.

Profundizando en la complejidad del concepto, Mamani (2019) plantea la
necesidad de diferenciar entre dos tipos de determinismo: el simplificador
y el estructural. El determinismo simplificador, caracteristico de algunas
teorias psicoldgicas tradicionales, reduce la personalidad a un elemento
esencial o primario, descuidando la interacciéon de los diversos factores
que la conforman. Por ejemplo, algunas teorias se centran en un solo as-
pecto, como la genética o el ambiente, para explicar la totalidad de la per-
sonalidad.

Este reduccionismo simplifica la complejidad del ser humano y limita la
comprension de su individualidad. El determinismo estructural, por otro
lado, considera la personalidad como una organizacién total, en la que
cada elemento interactda con los demas y con el todo, creando una red
compleja de interrelaciones. Este enfoque holistico reconoce la influencia
de maultiples factores, tanto internos como externos, en la formacién de la
personalidad.

La perspectiva histérico-cultural, a través de la teoria de la actividad, ofre-
ce un marco conceptual para comprender como se construye la personali-
dad en la interaccion con el entorno sociocultural. Segtin Ledntiev (2013,
citado en Campos y Solovieva, 2022), la personalidad es “el momento in-
terno de la actividad” (p. 47), lo que significa que se desarrolla a través de
la participacion en actividades culturales. Esta participaciéon no solo im-
plica la adquisicion de habilidades y conocimientos especificos, sino tam-
bién la internalizacién de normas, valores y significados culturales que



conforman la esfera de motivos del individuo. Es decir, al interactuar con
el mundo, los nifios aprenden no solo cémo hacer las cosas, sino también
por qué hacerlas, internalizando los motivos y valores que guian la con-
ducta en su cultura.

La influencia de la cultura en el desarrollo de la personalidad se evidencia
en la forma en que los nifios aprenden a regular sus emociones y comporta-
mientos de acuerdo a las expectativas sociales. Campos y Solovieva (2022)
destacan el rol de la moral en la personalidad, que se comprende como la
capacidad de seguir los cédigos culturales de conducta. Estos c6digos, que
definen lo que es correcto o incorrecto dentro de un sistema social, se in-
ternalizan a través de la interaccion con adultos y pares, influyendo en la
jerarquia de motivos y en la autorregulaciéon del comportamiento. La in-
ternalizacién de la moral implica que las normas y valores culturales dejan
de ser imposiciones externas para convertirse en principios que guian la
conducta desde el interior, permitiendo al nifio autorregular su compor-
tamiento y actuar de acuerdo con las expectativas sociales.

La voluntad, otro elemento central de la personalidad, se define como la
capacidad de controlar conscientemente el comportamiento y dominar
los impulsos. (Campos y Solovieva, 2022) la relaciona con la formacion
de aspiraciones, deseos y la capacidad de autodeterminacién. Esta capaci-
dad volitiva es esencial para la jerarquizacién de motivos y para la auto-
rregulacién, permitiendo a la persona actuar de acuerdo con sus valores
y objetivos, y no simplemente en respuesta a las demandas del entorno.
El desarrollo de la voluntad implica un proceso de maduracién en el que
el nifio gradualmente adquiere la capacidad de controlar sus impulsos y
actuar de forma intencional, eligiendo sus acciones en funcién de sus pro-
pios motivos y valores.

El desarrollo de la personalidad, desde la perspectiva histérico-cultural,
se concibe como un proceso gradual de concientizacion y jerarquizacién
de motivos. Ledntiev (2013, citado en Campos y Solovieva, 2022) descri-
be este proceso como un aumento en la subordinacién de motivos, que



se establece por etapas durante la ontogenia. Inicialmente, los ninos ac-
tian motivados por necesidades inmediatas y estimulos externos, como el
hambre o la sed. Gradualmente, a medida que se desarrollan, adquieren la
capacidad de postergar la gratificacion, planificar sus acciones y actuar de
acuerdo con motivos mas lejanos y abstractos, como el deseo de aprender
o de ayudar a los demas.

El drea cognitiva en nifios preescolares se caracteriza por un ra-
pido desarrollo de las funciones mentales que permiten la comprensién
del mundo, la adquisicién de conocimientos y la resolucién de proble-
mas. Este periodo, que abarca aproximadamente entre los 2 y los 6 afios
de edad, es fundamental para el desarrollo cognitivo posterior, ya que se
establecen las bases para el aprendizaje futuro. A diferencia del desarrollo
afectivo, que se centra en las emociones, los vinculos interpersonales y la
construcciéon de la identidad, el drea cognitiva se enfoca en los procesos
mentales como la atencién, la memoria, el pensamiento y el lenguaje. Es-
tos procesos, aunque interrelacionados con el desarrollo afectivo y social,
tienen caracteristicas propias que los distinguen y que requieren ser ana-
lizados de forma especifica.

Mamani (2019), en su anélisis de la personalidad, destaca la importancia
de las funciones cognitivas en la construccién de la identidad y el sentido
de vida. El autor argumenta que la forma en que una persona procesa la
informacidn, interpreta el mundo y toma decisiones influye significativa-
mente en su forma de ser y de relacionarse con el entorno. La cognicidn,
por lo tanto, no se limita a la adquisicién de conocimientos, sino que se
extiende a la construccién de significados, la elaboracion de creencias y la
configuracién de la propia identidad. En la etapa preescolar, las bases de
la identidad se estin formando, y el desarrollo cognitivo juega un papel
crucial en este proceso.




La atencién, como capacidad para enfocar los recursos cognitivos en un
estimulo o tarea especifica, juega un papel crucial en el desarrollo cogni-
tivo y en el aprendizaje. En la etapa preescolar, la atencidn se caracteriza
por su corta duracién y su facil distraccién. Los nifios pequenos tienen
dificultades para mantener la atencién enfocada en una sola tarea durante
largos periodos de tiempo, y su atencién se desvia facilmente hacia esti-
mulos nuevos o interesantes.

Sin embargo, a medida que el nifio crece, la capacidad de atencién se va
desarrollando gradualmente, permitiendo una mayor concentraciéon y un
mejor procesamiento de la informacion. Este desarrollo no se produce de
manera espontanea, sino que requiere de la estimulacion y el apoyo del
entorno, tanto familiar como escolar. Las actividades que involucran la
atencién sostenida, como la lectura de cuentos, los juegos de mesa o las
actividades artisticas, contribuyen a fortalecer la capacidad de atencién.

Garrote et al. (2021) destacan la importancia de la inteligencia emocional
en el desarrollo de la atencién. La inteligencia emocional, como capacidad
para reconocer, comprender y regular las emociones propias y ajenas, se
relaciona positivamente con el bienestar personal, la autoeficacia, la auto-
estima, la confianza y la seguridad. En nifios preescolares, la inteligencia
emocional facilita la concentracién y el enfoque en las tareas al promover
la autorregulacién, es decir, la capacidad de controlar los impulsos y las
emociones. Un nifio con buena autorregulacién emocional es capaz de
manejar la frustracién, la ansiedad y otras emociones que pueden inter-
ferir con la atencioén, lo que le permite mantener la concentracién en la
tarea a pesar de las dificultades.

La memoria, como capacidad para almacenar y recuperar informacion,
es fundamental para el aprendizaje y el desarrollo cognitivo. En nifios
preescolares, la memoria a corto plazo, que permite retener informaciéon
durante breves periodos de tiempo, se desarrolla rapidamente. Esta capa-
cidad es esencial para seguir instrucciones, participar en conversaciones y
realizar tareas que requieren la manipulacidon de informacién inmediata.



La memoria a largo plazo, en cambio, que permite almacenar informacién
de forma permanente, se encuentra en sus primeras etapas de desarrollo,
pero su capacidad se incrementa gradualmente a medida que el nifio crece
y tiene nuevas experiencias (Garrote et al. 2021).

El desarrollo de la memoria a largo plazo estd estrechamente relacionado
con el desarrollo del lenguaje y del pensamiento, ya que permite la orga-
nizacién y la categorizacién de la informacion. Las actividades que involu-
cran la repeticién, la asociacién y la organizacion de la informacién, como
la narracién de historias, el canto de canciones o los juegos de memoria,
favorecen el desarrollo de la memoria a largo plazo.

El pensamiento, como capacidad para manipular mentalmente la infor-
macioén, resolver problemas y tomar decisiones, se desarrolla significati-
vamente en la etapa preescolar. Los nifios preescolares comienzan a de-
sarrollar el pensamiento simbdlico, que les permite representar objetos y
eventos mediante simbolos, como palabras o imagenes. Este desarrollo les
permite comprender que las palabras representan objetos y conceptos, y
que las imagenes pueden simbolizar ideas y experiencias (Mamani, 2019).

También empiezan a utilizar el pensamiento légico, aunque de forma ba-
sica, para comprender las relaciones causa-efecto y resolver problemas
sencillos. Por ejemplo, pueden empezar a comprender que si dejan caer
un objeto, este caera al suelo, o que si quieren alcanzar un juguete que esta
fuera de su alcance, necesitan utilizar una herramienta o pedir ayuda a un
adulto. El juego, como actividad principal en la etapa preescolar, juega
un papel fundamental en el desarrollo del pensamiento, ya que permite
la exploracion, la experimentacién y la resolucion de problemas en un
contexto ludico y seguro. Al jugar, los nifios pueden probar diferentes
estrategias, cometer errores sin consecuencias negativas y aprender de sus
experiencias.

El lenguaje, como sistema de simbolos que permite la comunicacién y
la representacion del mundo, estd estrechamente relacionado con el de-



sarrollo cognitivo. En niflos preescolares, el lenguaje oral se desarrolla
rapidamente. El vocabulario se expande, la gramatica se complejiza y la
capacidad de comunicacién se incrementa notablemente. Los nifios co-
mienzan a utilizar el lenguaje no solo para expresar sus necesidades y de-
seos, sino también para hacer preguntas, contar historias, participar en
conversaciones y expresar sus ideas y opiniones.

El lenguaje escrito, en cambio, se encuentra en sus primeras etapas de
desarrollo, pero los nifios preescolares comienzan a familiarizarse con las
letras, las palabras y la escritura a través de actividades como la lectura de
cuentos, el dibujo y la escritura espontanea. El lenguaje no solo sirve para
comunicarse con los demds, sino también para organizar el pensamiento,
planificar las acciones y regular el comportamiento (Mamani, 2019). Al
utilizar el lenguaje, los nifios pueden representar mentalmente sus expe-
riencias, anticipar las consecuencias de sus acciones y controlar sus im-
pulsos.

El drea conativa, un componente fundamental de la personalidad,
se centra en los aspectos volitivos y motivacionales que impulsan la ac-
cién, dirigen el comportamiento y otorgan un sentido de propdsito a la
vida. Esta area, a diferencia del drea cognitiva que se enfoca en los pro-
cesos mentales relacionados con el conocimiento y la comprensién del
mundo, aborda los aspectos relacionados con la voluntad, la motivacioén,
la iniciativa, la perseverancia y el autocontrol. Se centra en el porqué de
las acciones, en las fuerzas internas que nos impulsan a actuar de una de-
terminada manera.

En nifos preescolares, el drea conativa se encuentra en pleno desarrollo,
sentando las bases para la autorregulacion, la toma de decisiones y la capa-
cidad de alcanzar metas. Es en esta etapa, a través de la interaccién con el
entorno y las experiencias vividas, que los niflos comienzan a desarrollar
su capacidad de eleccidn, su voluntad y su motivacién para alcanzar sus
objetivos.



Mamani (2019) destaca la importancia del area conativa en la construc-
cién de la personalidad, argumentando que la forma en que una persona
se motiva, toma decisiones y regula su comportamiento influye signifi-
cativamente en su forma de ser y de interactuar con el mundo. La cona-
cién, por lo tanto, no es un aspecto aislado de la personalidad, sino que
se integra con las demads dreas (cognitiva, afectiva, social) para formar un
todo coherente. El desarrollo del drea conativa en la infancia influye en la
capacidad del individuo para afrontar los desafios, perseguir sus metas y
construir un sentido de propésito en su vida.

La motivacidon, como fuerza impulsora que inicia y dirige el comporta-
miento, es un componente central del area conativa. En la etapa preesco-
lar, la motivacién se caracteriza por su inmediatez y su fuerte dependen-
cia de estimulos externos. Los nifios pequefos se motivan principalmente
por la busqueda de placer, la satisfaccion de necesidades bésicas (como el
hambre o la sed) y la evitacién del dolor. Su motivacién se ve fuertemente
influenciada por las recompensas, los elogios y los castigos. Sin embargo,
a medida que crecen, la motivacién comienza un proceso de internaliza-
cién. Los nifios empiezan a desarrollar intereses propios, a establecer me-
tas a mas largo plazo y a valorar el esfuerzo, la perseverancia y la satisfac-
cién de lograr sus objetivos, incluso en ausencia de recompensas externas.

La iniciativa, como capacidad para emprender acciones y tomar decisio-
nes sin necesidad de un estimulo externo, es otro componente fundamen-
tal del drea conativa. En nifios preescolares, la iniciativa se manifiesta en la
exploracion del entorno, la curiosidad por aprender, el deseo de participar
en nuevas actividades y la capacidad de proponer ideas y soluciones. Un
ambiente estimulante, rico en oportunidades para la exploracion, el des-
cubrimiento y la interaccién social, fomenta el desarrollo de la iniciativa.
Los nifos necesitan sentirse seguros y confiados para atreverse a explorar,
a experimentar y a tomar la iniciativa. La iniciativa en la infancia sienta las
bases para la creatividad, el liderazgo y la capacidad de emprender proyec-
tos en la vida adulta.




Garrote et al. (2021) sefialan la importancia de la inteligencia emocional en
el desarrollo de la iniciativa. La inteligencia emocional, entendida como la
capacidad para reconocer, comprender y regular las propias emociones y
las de los demds, se relaciona positivamente con la confianza en si mismo,
la autoestima y la capacidad de autorregulaciéon. En nifios preescolares, la
inteligencia emocional facilita la toma de decisiones y la puesta en marcha
de acciones, al permitirles manejar sus emociones de forma adaptativa y
controlar sus impulsos. Un nifio con una buena inteligencia emocional
se siente mads seguro de si mismo, es capaz de afrontar la frustracién y el
fracaso sin desanimarse, y tiene mayor capacidad para tomar la iniciativa
en situaciones nuevas o desafiantes.

La perseverancia, como capacidad para mantener el esfuerzo y la motiva-
cién a pesar de las dificultades y los obstdculos, es un componente clave
del drea conativa y fundamental para el éxito en cualquier dambito de la
vida. En nifos preescolares, la perseverancia se desarrolla gradualmente,
a medida que los nifios aprenden a afrontar la frustracidn, a tolerar la
demora de la gratificacién y a no desistir ante los primeros fracasos (Va-
larezo, 2022).

Este aprendizaje se facilita mediante la participacién en actividades que
implican un reto, pero que son alcanzables con el esfuerzo. Es importan-
te que los nifios experimenten la satisfaccién de lograr sus objetivos, in-
cluso si esto requiere de tiempo, esfuerzo y la superacion de dificultades.
Un ambiente de apoyo, que brinda aliento y reconocimiento del esfuerzo,
también contribuye a fortalecer la perseverancia. Los padres y educadores
pueden fomentar la perseverancia en los ninos elogiando su esfuerzo y
dedicacién, y ayudandoles a desarrollar estrategias para afrontar la frus-
tracion y las dificultades.

El autocontrol, como capacidad para regular los propios impulsos y emo-
ciones, es un componente esencial del drea conativa que influye en todos
los ambitos de la vida. En nifios preescolares, el autocontrol se encuentra
en sus primeras etapas de desarrollo. Los nifios pequefios tienen dificulta-



des para controlar sus impulsos, y su comportamiento se ve fuertemente
influenciado por las emociones inmediatas.

A medida que crecen, el autocontrol se va desarrollando, permitiendo a
los ninos regular su comportamiento, controlar sus emociones, postergar
la gratificacion y adaptarse a las demandas del entorno. El desarrollo del
autocontrol se ve favorecido por un ambiente estructurado y predecible,
con normas claras y consecuencias consistentes (Luyo y Sdnchez, 2019).
La interaccién con adultos y pares que modelan comportamientos de au-
tocontrol también es fundamental en este proceso.

La inteligencia emocional, como han sefialado Garrote et al. (2021) juega
un papel clave en el desarrollo del autocontrol. La capacidad de compren-
der y regular las propias emociones y las de los demas facilita el control
de los impulsos y la adaptacién a las demandas del entorno. Los nifios con
una buena inteligencia emocional son capaces de identificar sus emocio-
nes, comprender las causas de sus reacciones y desarrollar estrategias para
manejar sus emociones de forma adaptativa. Esto les permite controlar
sus impulsos, evitar comportamientos disruptivos y adaptarse a las nor-
mas sociales. La Tabla 3 resume los beneficios del desarrollo de la inteli-
gencia emocional:

El desarrollo del drea conativa en nifios preescolares estd influenciado por
multiples factores, entre ellos, el contexto familiar, el entorno escolar y
las experiencias individuales. Un estilo parental que promueva la auto-
nomia, la iniciativa y la responsabilidad favorece el desarrollo del area
conativa. Es importante que los padres brinden a sus hijos oportunidades
para tomar decisiones, explorar su entorno y asumir responsabilidades
acordes a su edad. Un ambiente escolar que ofrezca oportunidades para la
participacion, la toma de decisiones y la resolucién de problemas también
contribuye al desarrollo de los aspectos volitivos y motivacionales. La in-
teraccién con pares que modelan comportamientos prosociales, como la
iniciativa, la perseverancia y el autocontrol, también influye en el desarro-
llo del 4rea conativa.




Tabla 3
Beneficios del Desarrollo de la Inteligencia Emocional

Beneficio Descripcion

Bienestar Aumento del equilibrio emocional y la autosatisfaccién, lo
personal que contribuye a una mejor calidad de vida
. Mayor confianza en sus propias capacidades para
Autoeficacia ¥ prop ; P P
afrontar desafios
Autoestima Fortalecimiento de la valoracién positiva de si mismos
Incremento de la seguridad en si mismos y en sus
Confianza . i
relaciones con los demas
. Reduccién de la ansiedad, el estrés y las conductas
Seguridad .
desadaptativas
Adaptacién Mejor adaptacién al entorno social y escolar
Desarrollo Contribucién al desarrollo cognitivo, social, emocional y
integral personal
Relaciones Mejora de las habilidades comunicativas y la calidad de
Interpersonales las relaciones sociales
, Aumento de la capacidad para tomar decisiones y ser
Autonomia

independientes

Nota: Adaptado de Garrote et al. (2021).

La educacién preescolar juega un papel crucial en el desarrollo del drea
conativa, ya que ofrece un entorno estructurado y estimulante para la ad-
quisicion de habilidades socioemocionales (Marchan, 2020). Las activida-
des que involucran el juego, la exploracién, la resolucién de problemas y la
interacciéon social estimulan el desarrollo de la iniciativa, la perseverancia
y el autocontrol. Un enfoque pedagdgico que considere las necesidades
individuales de cada nifio y que brinde un ambiente de aprendizaje positi-
vo y estimulante es esencial para potenciar el desarrollo del drea conativa.



El 4rea motora, un componente esencial del desarrollo infantil, se
refiere a la adquisicion y el refinamiento de las habilidades motoras, tan-
to gruesas como finas, que permiten al nifio interactuar con el mundo
fisico, explorar su entorno y expresar sus ideas y emociones a través del
movimiento. A diferencia de otras areas del desarrollo, como la cognitiva
que se centra en los procesos mentales de conocimiento, la conativa que
aborda la voluntad y la motivacién, o la social que se enfoca en las inte-
racciones interpersonales, el drea motora se centra especificamente en el
desarrollo fisico y en la capacidad del nifio para controlar y coordinar sus
movimientos (Lépez, 2017).

Esto incluye tanto las habilidades motoras gruesas, que involucran gran-
des grupos musculares y permiten movimientos como caminar, correr,
saltar y trepar, como las habilidades motoras finas, que involucran movi-
mientos mads precisos y coordinados de las manos y los dedos, necesarios
para actividades como escribir, dibujar y manipular objetos. En la etapa
preescolar, el d&rea motora experimenta un rapido desarrollo, sentando las
bases para la adquisicién de habilidades mas complejas en la infancia pos-
terior, la participacion en actividades deportivas y la expresion creativa a
través del movimiento. Este desarrollo no solo implica la maduracién del
sistema neuromuscular, incluyendo el cerebro, los nervios y los musculos,
sino también la interaccién del nifio con el entorno y la estimulacién que
recibe a través del juego, la exploracién y las actividades fisicas.

El desarrollo de la motricidad fina, que implica movimientos precisos y
coordinados de las manos y los dedos, es fundamental para la adquisiciéon
de habilidades esenciales para la vida diaria y para el desempefio acadé-
mico. Estas habilidades incluyen la escritura, el dibujo, la manipulacién
de objetos pequenos, el uso de herramientas y la realizacién de tareas que
requieren precision y destreza manual.




Cabrera y Dupeyrén (2019) destacan la importancia de la motricidad fina
para el desarrollo integral del nifio, argumentando que esta capacidad no
solo influye en el desempefio académico, en el aprendizaje de la lectoes-
critura y en la capacidad de realizar tareas escolares, sino también en la
autonomia, al permitirle al nifio realizar tareas por si mismo, la autoes-
tima, al sentirse capaz y competente, y la adaptacién social, al facilitar la
interaccién con el entorno y la participacién en actividades grupales.

En la etapa preescolar, los nifos desarrollan la capacidad de agarrar ob-
jetos con mayor precision, de coordinar los movimientos de sus manos y
dedos, y de realizar tareas que requieren una mayor destreza manual. La
estimulacién a través de actividades como el dibujo, la pintura, el modela-
do con plastilina, los rompecabezas y el uso de tijeras contribuye signifi-
cativamente al desarrollo de la motricidad fina. Estas actividades, ademads
de fortalecer los musculos de las manos y los dedos, promueven la coor-
dinacién ojo-mano, la percepcién visual y la capacidad de planificacién y
ejecucion de movimientos precisos.

En la Tabla 4, generada a partir del estudio mencionado anteriormente de
Cabrera y Dupeyrén (2019), que muestra indicadores clave para evaluar
el desarrollo de la motricidad fina en nifios preescolares. Esta tabla, orga-
nizada por dimensiones e indicadores, permite a los educadores y padres
observar y evaluar el progreso del nifio en la adquisicién de estas habili-
dades. Es importante recordar que estos indicadores son una guia y que el
desarrollo motor puede variar de un nifio a otro, dependiendo de factores
como la maduracién neurolégica, las oportunidades de practica y las dife-
rencias individuales.

El desarrollo de la motricidad gruesa, que implica movimientos mas am-
plios del cuerpo y la coordinacién de grandes grupos musculares, es esen-
cial para el desarrollo fisico, la coordinacidn, el equilibrio y la adquisiciéon
de habilidades deportivas. La motricidad gruesa permite a los nifios rea-
lizar movimientos como caminar, correr, saltar, trepar, lanzar, patear, y
mantener el equilibrio en diferentes posiciones.



Tabla 4

Indicadores del Desarrollo de la Motricidad Fina

Dimensién Indicador

Sostener el
lapiz/crayola
correctamente

Colocar el
cuaderno/hoja
correctamente

Colorear con
ajuste a los
contornos

Utilizacion
correcta de
instrumentos

Uniformidad en
los movimientos

Hébitos
posturales

Orden en la
realizacion

Precision

Calidad en Continuidad

el trazo

Ajuste al renglén

Limpieza

Implica la capacidad de utilizar el
agarre adecuado (tripode) y de ejercer
la presién necesaria para controlar el

trazo.

Se refiere a la posicion del papel y la
orientacién del cuerpo para facilitar
la escritura y el dibujo.

Implica la coordinacién ojo-mano
y el control del movimiento para
mantener el trazo dentro de los
limites del dibujo.

Se refiere a la fluidez y la regularidad
del trazo, evitando movimientos
bruscos o interrumpidos.

Incluye la posicién del cuerpo,
la cabeza y las extremidades para
mantener una postura adecuada

durante la escritura y el dibujo.

Se refiere a la secuencia légica de los
trazos al escribir o dibujar.

Implica la capacidad de realizar
trazos precisos y controlados.

Se refiere a la capacidad de mantener
el trazo sin levantar el lapiz del papel.
Implica la capacidad de escribir
o dibujar siguiendo la linea del
renglon.

Se refiere a la claridad y la legibilidad
del trazo, evitando manchas o
borrones.




|
Dimensién Indicador

Se refiere a la actitud y la motivaciéon
Disposiciéon del nino para realizar tareas que
implican motricidad fina.

Implica la capacidad de concentrarse

Iniciar y terminar
Y en la tarea y de llevarla a cabo hasta

la tarea
el final.
Cantidad :
. Se refiere al nimero de tareas que el
Solucién de de tareas .. ) L.
) nifo es capaz de realizar con éxito.
tareas solucionadas

Implica la capacidad del nifio para

Valoracién del . .
evaluar su propio trabajo y reconocer

trabajo s
) sus fortalezas y debilidades.
Se refiere al sentimiento de
Satisfaccion con satisfaccion y logro que experimenta
los resultados el nifio al completar una tarea con

éxito.

Nota: Adaptado de Cabrera y Dupeyrén (2019).

Ochoa et al. (2020) presentan datos sobre el desempefio motor en nifios
y ninas preescolares, mostrando las diferencias de género existentes en el
desarrollo motor. Sus hallazgos indican que, en promedio, los nifios tien-
den a presentar un mayor desarrollo de la motricidad gruesa en compara-
cién con las ninas. Estas diferencias, sin embargo, no son determinantes y
pueden verse influenciadas por factores como la estimulacién, las oportu-
nidades de practica y las diferencias individuales.

Es fundamental promover la igualdad de oportunidades en la educaciéon
fisica para que tanto nifios como nifas puedan desarrollar plenamente
sus habilidades motoras gruesas, independientemente de su género. La
estimulacién temprana y la participacion en actividades fisicas diversas,
como juegos al aire libre, deportes y actividades de movimiento creativo,
contribuyen al desarrollo de la motricidad gruesa.



El drea de lenguaje, un componente crucial del desarrollo infantil,
se refiere a la adquisicién y el desarrollo de las habilidades lingiiisticas
que permiten al nino comunicarse, comprender el mundo que lo rodea,
expresar sus ideas, pensamientos y emociones, y construir relaciones so-
ciales. El lenguaje, como sistema simbdlico complejo, es la herramienta
fundamental para la interaccién humana y juega un papel esencial en el
desarrollo cognitivo, social y emocional.

A diferencia de otras areas del desarrollo, como la motora que se centra
en el desarrollo fisico y la coordinacién de movimientos, o la cognitiva
que se enfoca en los procesos mentales de conocimiento y la resolucién de
problemas, el drea de lenguaje se centra especificamente en los aspectos
lingtiisticos de la comunicacién. Esto incluye la comprension del lenguaje,
tanto receptivo como expresivo, la expresiéon oral, la adquisicién y am-
pliacién del vocabulario, el dominio de las reglas gramaticales (morfologia
y sintaxis), la pragmatica, que se refiere al uso adecuado del lenguaje en
diferentes contextos sociales, y la lectoescritura emergente, que sienta las
bases para la alfabetizacion.

En la etapa preescolar, que abarca aproximadamente de los 2 a los 6 afios,
el area de lenguaje experimenta un rapido desarrollo, sentando las bases
para la comunicacién efectiva, el aprendizaje de la lectura y la escritura, y
el desarrollo cognitivo, social y emocional posterior. El lenguaje no solo
permite la comunicacién interpersonal, sino que también juega un papel
crucial en la organizacién del pensamiento, la regulacion del comporta-
miento, la construccién de la identidad y el desarrollo de la capacidad de
aprendizaje.

El desarrollo del lenguaje en nifios preescolares es un proceso complejo e
interactivo que estd influenciado por multiples factores. Entre estos facto-
res se destacan la interaccion con adultos y pares, la exposicion al lenguaje
oral y escrito, el contexto sociocultural, y las experiencias individuales del



nifio. Sdnchez et al. (2018) ofrecen una perspectiva especifica sobre las ne-
cesidades y desafios del desarrollo del lenguaje en contextos rurales, don-
de los nifios pueden tener una menor exposiciéon a la variedad lingiiistica,
a recursos educativos y a experiencias de aprendizaje que los nifhos que
viven en zonas urbanas. Sus hallazgos muestran que los nifios que viven
en zonas rurales pueden presentar algunas dificultades en el desarrollo del
lenguaje, como un vocabulario mas limitado, dificultades en la pronun-
ciacién o en la comprension de estructuras gramaticales complejas, y un
menor dominio de la norma estdndar.

Es importante destacar que estas dificultades no son insalvables y que
pueden ser abordadas mediante intervenciones educativas especificas que
consideren las particularidades del contexto rural. La participacién de la
familia y la comunidad en el proceso educativo es fundamental para pro-
mover el desarrollo del lenguaje en estos ninos, brindindoles un ambiente
rico en interacciones verbales, estimulacion lingiiistica y oportunidades
de aprendizaje. La Tabla 5 resume los componentes de la estrategia edu-
cativa propuesta por Sanchez et al. (2018) para el desarrollo del lenguaje
oral en ninos preescolares de zonas rurales:

La funcién reguladora del lenguaje, que se refiere a la capacidad del nifio
para utilizar el lenguaje de forma consciente e intencional para controlar
su propio comportamiento y el de los demas, es un aspecto fundamental
del desarrollo lingiiistico y tiene un impacto significativo en el desarrollo
cognitivo, social y emocional. Lépez et al. (2017) investigaron cémo se
desarrolla la funcién reguladora del lenguaje y como se puede estimular
a través del trabajo con cuentos. Sus hallazgos indican que la implemen-
tacion de un programa de intervencién basado en el anilisis e interpreta-
cién de cuentos mejora la coherencia gramatical, la intencién comunicati-
vay la capacidad de didlogo en ninos preescolares. El trabajo con cuentos,
al involucrar la atencién, la memoria, el pensamiento, la imaginacién y la
creatividad, promueve el desarrollo de la funcién reguladora del lenguaje,
sentando las bases para la autorregulaciéon, la planificacién, la toma de
decisiones y la resolucion de problemas.



Tabla 5
Componentes de la Estrategia Educativa para el Desarrollo del Lenguaje Oral
en Zonas Rurales

Dimensién Indicador

Reconoce la
influencia
del contexto
familiar,
comunitario
y escolar en
el desarrollo
del lenguaje,
valorando la
diversidad
lingiiistica y
cultural.

Sociocultural

Se basa en
la teoria
sociocultural
del desarrollo
del lenguaje
de Vigotsky
y en las
necesidades
e intereses
de los nifios
preescolares.

Psicologica

Acciones

Involucrar activamente a la familia y
la comunidad en el proceso educativo,
creando un vinculo entre el hogar y la

escuela.

Adaptar las actividades y los materiales
al contexto rural, utilizando ejemplos y
situaciones familiares a los nifos.

Valorar y respetar las variantes
lingiiisticas del contexto, promoviendo
la riqueza y la diversidad lingiiistica.

Considerar la zona de desarrollo
préximo, ofreciendo apoyo y guia para
que los nifos puedan alcanzar un nivel

superior de desarrollo lingiiistico.

Crear situaciones comunicativas
significativas y motivadoras que
estimulen el desarrollo del lenguaje,
utilizando el juego, la misica, el arte
y otras actividades de interés para los
nifios.

Promover la interaccién social y el
juego como contextos naturales para la
adquisicién y el uso del lenguaje.



Dimensién Indicador Acciones

Trabajar las habilidades de
conversar, describir, narrar y
relatar, proporcionando a los nifios
oportunidades para practicar la

Se enfoca en
el desarrollo

de las comunicacién oral en diferentes
habilidades contextos
) . lingiiisticas . .
Lingiiistica & 1 Enriquecer el vocabulario,
orales . .
L introduciendo nuevas palabras y
considerando .. .
. conceptos de forma significativa y
los diferentes .
contextualizada.
componentes

Desarrollar la conciencia fonoldgica,
trabajando con los sonidos del lenguaje y
promoviendo la discriminacién auditiva.

Nota: Adaptado de Sanchez et al. (2018).

del lenguaje.

La comprensiéon del lenguaje es la capacidad de entender el significado
de las palabras, las frases, los discursos y los textos. Esta habilidad es fun-
damental para la comunicacidn, el aprendizaje y el desarrollo cognitivo.
En nifos preescolares, la comprensién del lenguaje se desarrolla rapida-
mente, a medida que los nifios adquieren vocabulario, aprenden las reglas
gramaticales, y se familiarizan con las diferentes formas de utilizar el len-
guaje en contextos sociales. La comprension del lenguaje no solo implica
el reconocimiento del significado de las palabras aisladas, sino también
la capacidad de interpretar el significado de las frases, los discursos y las
conversaciones, teniendo en cuenta el contexto comunicativo y las in-
tenciones del hablante (Sédnchez et al. 2018). Es importante destacar que
la comprensién del lenguaje es un proceso activo que requiere la partici-
pacién del nifio, y que se ve favorecida por la interaccién con adultos y
pares, la lectura de cuentos, y la participacion en actividades que implican
la comprensién de instrucciones y explicaciones.



La expresion oral, que se refiere a la capacidad de comunicarse verbal-
mente de forma efectiva y adecuada al contexto, es otro componente
esencial del drea de lenguaje y es fundamental para la interaccién social, la
expresion de ideas y emociones, y el desarrollo de la personalidad (Lépez,
2017). En nifos preescolares, la expresion oral se desarrolla a través de
la interaccién con adultos y pares, la participacion en conversaciones, la
narracién de historias, el juego simbdlico y otras actividades que implican
el uso del lenguaje.

A medida que los nifios crecen, aprenden a pronunciar correctamente las
palabras, a construir frases y oraciones gramaticalmente correctas, a utili-
zar un vocabulario cada vez mds amplio, a adaptar su lenguaje a diferentes
contextos y situaciones comunicativas, y a utilizar el lenguaje para dife-
rentes propositos, como expresar sus necesidades y deseos, hacer pregun-
tas, contar historias, explicar ideas, persuadir, negociar y resolver conflic-
tos. La expresion oral no solo implica la capacidad de hablar con fluidez y
correccion, sino también la capacidad de expresar ideas y pensamientos de
forma clara y coherente, de utilizar el lenguaje para regular el comporta-
miento propio y el de los demds, y de construir relaciones sociales.

El area social, un componente esencial del desarrollo de la perso-
nalidad en la infancia, se refiere al proceso continuo y dindmico median-
te el cual los nifios aprenden a interactuar con los demas, a establecer y
mantener relaciones sociales significativas, a comprender y respetar las
normas sociales, a comportarse de manera adecuada en diferentes contex-
tos sociales, y a construir su identidad social. Este proceso, que comienza
desde el nacimiento con la interacciéon con los cuidadores primarios, se
intensifica y complejiza en la etapa preescolar, a medida que los nifios am-
plian su circulo social e interactian con sus pares, con otros adultos y con
el entorno sociocultural en el que se desenvuelven.




El desarrollo social no se limita a la adquisicion de habilidades sociales
especificas, como saludar, compartir o pedir ayuda, sino que implica tam-
bién el desarrollo de la empatia, la cooperacion, la negociacién, la comu-
nicacién asertiva, la resolucion de conflictos, la comprensién de la pers-
pectiva del otro y la construccién de una identidad social. A diferencia del
area conativa, que se centra en los aspectos volitivos y motivacionales de
la personalidad, como la iniciativa, la perseverancia y el autocontrol, que
impulsan la accién individual, el drea social se enfoca en las interacciones
sociales del nifio y en como estas interacciones contribuyen a la formacién
de su personalidad. Es decir, mientras que la conacién se centra en la ca-
pacidad del nifio para autorregularse y dirigir su propio comportamiento,
el desarrollo social se centra en cémo el nifio se relaciona con los demas y
cémo estas relaciones influyen en su desarrollo integral.

En la etapa preescolar, que abarca aproximadamente de los 2 a los 6 afios,
el area social experimenta un rdpido desarrollo, sentando las bases para
la adaptacién social, la construccién de la identidad social, el desarrollo
de la empatia, la cooperacion, la negociacién, la comunicacién asertiva
y la resolucién de conflictos. Las relaciones con los pares adquieren una
importancia crucial en esta etapa, ya que los nifios comienzan a formar
amistades, a participar en juegos grupales, a compartir experiencias, a
comprender la perspectiva del otro y a aprender a negociar, compartir y
cooperar con otros. La socializacién, entendida como el proceso de apren-
dizaje de las normas, valores y comportamientos socialmente aceptados,
juega un papel fundamental en el desarrollo social del nifio en esta etapa.

El juego, como actividad principal en la etapa preescolar, juega un papel
fundamental en el desarrollo social del nifio. Gonzalez (2021) analiza el
impacto del juego de roles sociales en el desarrollo social, destacando la
importancia de la interaccién social y la cooperacién. El juego de roles,
que implica la representacion de diferentes roles sociales y situaciones de
la vida real, brinda a los nifos la oportunidad de experimentar con dife-
rentes formas de interactuar con los demas, de comprender la perspectiva
del otro, de negociar, de resolver conflictos y de trabajar en equipo.



A través del juego de roles, los nifios no solo practican habilidades socia-
les especificas, sino que también desarrollan la empatia, la cooperacion,
la comunicacién asertiva y la capacidad de resolver conflictos de forma
pacifica. Ademds, la interaccidn social que se produce durante el juego de
roles contribuye a la construccion de la identidad social y a la adquisicién
de habilidades sociales que son fundamentales para la adaptacién social
y el bienestar emocional. El juego de roles, por lo tanto, no solo es una
actividad divertida y placentera para los nifios preescolares, sino también
una herramienta pedagdgica valiosa para promover el desarrollo social.

La socializacién, como el proceso mediante el cual los nifios aprenden las
normas, valores y comportamientos de su cultura, es fundamental para el
desarrollo social y la adaptacién al entorno. La socializacién se produce
a través de la interaccién con diferentes agentes socializadores, como la
familia, la escuela, los pares y los medios de comunicacion. Isaza (2018)
investiga la relacion entre las practicas educativas familiares y las habili-
dades sociales en ninos preescolares. En su estudio, la autora analiza cémo
los estilos parentales, que se refieren a los patrones de interaccién entre
padres e hijos, influyen en la capacidad de los nifios para interactuar con
los demas. Los hallazgos de su estudio indican que las practicas educativas
familiares que promueven la autonomia, la comunicacién, la expresién
emocional y la resolucién de conflictos de forma asertiva y respetuosa fa-
vorecen el desarrollo de habilidades sociales. La autora encontré correla-
ciones negativas entre los estilos parentales autoritarios y permisivos y el
desarrollo de habilidades sociales. La Tabla 6 muestra estas correlaciones:

El contexto familiar, ademds de influir en la adquisicién de habilidades so-
ciales, también juega un papel fundamental en la construccién de la iden-
tidad social del nifio. La identidad social, que se refiere a la conciencia de
pertenecer a un grupo social y al valor y significado emocional que se aso-
cia a esa pertenencia, se desarrolla a través de la interaccion con la familia,
los pares y otros grupos sociales. Horna et al. (2020) estudiaron la relacién
entre las habilidades sociales y el tipo de familia (nuclear/extendida) en
nifios preescolares, encontrando que los nifios de familias extendidas, en
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las que la convivencia se extiende a otros miembros de la familia como
abuelos, tios o primos, tienden a presentar un mayor desarrollo de habili-
dades sociales que los ninos de familias nucleares, en las que la conviven-
cia se limita principalmente a los padres e hijos. Estos hallazgos sugieren
que la estructura familiar, y la riqueza de las interacciones sociales que se
producen en ella, pueden influir significativamente en la socializacién y
en la adquisicién de habilidades sociales.

La identidad social, que es un componente central del autoconcepto y de
la personalidad, se refiere a la conciencia que tiene el individuo de perte-
necer a diferentes grupos sociales, como la familia, el grupo de amigos, la
clase o la comunidad. Esta conciencia de pertenencia no es simplemente
cognitiva, sino que también tiene un fuerte componente emocional, ya
que el individuo se identifica con los valores, normas y caracteristicas del
grupo al que pertenece.

En la etapa preescolar, los nifios comienzan a desarrollar su identidad so-
cial a través de la interacciéon con los demads y de la comparacion social
(Gonzélez, 2021). A medida que interactian con sus pares, los nifios se
comparan con ellos en términos de habilidades, caracteristicas y compor-
tamientos, lo que les permite desarrollar una conciencia de sus propias
fortalezas y debilidades, y a la vez, a construir una imagen de si mismos
como miembros de diferentes grupos. La identidad social, por lo tanto,
contribuye a la autoestima, la seguridad, el sentido de pertenencia y el
bienestar emocional.

La adaptacion, la seguridad y la inteligencia son tres pilares fun-
damentales que sustentan el desarrollo de la personalidad en nifios prees-
colares. Estos factores, intrincadamente interrelacionados entre si y con
las diferentes areas del desarrollo (cognitiva, conativa, motora, social y
lingiiistica), juegan un papel crucial en la formacién de una personalidad



sana, resiliente, adaptada al entorno y capaz de afrontar los desafios de la
vida. La adaptacion, entendida como la capacidad del nifio para ajustarse
a las demandas y los cambios del entorno, para modificar su comporta-
miento en funcién de las circunstancias y para desarrollar estrategias de
afrontamiento efectivas, es esencial para la supervivencia, el bienestar y el
desarrollo integral (Garrote et al. 2021).

La seguridad, que se refiere al sentimiento de confianza, protecciéon y es-
tabilidad emocional, tanto en el dambito familiar como en el escolar, pro-
porciona al nifo la base segura para explorar el mundo, interactuar con
los demas, desarrollar su potencial y construir una imagen positiva de si
mismo. La inteligencia, que abarca un conjunto de habilidades cognitivas,
como la capacidad de aprender, razonar, resolver problemas, pensar de
forma critica, adaptarse a nuevas situaciones y aprender de la experiencia,
es fundamental para el desarrollo integral del nifo, para su éxito acadé-
mico y para su adaptacidn social. La inteligencia no se limita al cociente
intelectual, sino que incluye también la inteligencia emocional, la inteli-
gencia social y otras formas de inteligencia que son esenciales para la vida
en sociedad.

Campos y Solovieva (2022), desde la perspectiva historico-cultural, ex-
ploran la influencia de la actividad, la interaccién social y la cultura en el
desarrollo de la personalidad. Los autores argumentan que la adaptacién
del nino a las demandas sociales y culturales del entorno juega un papel
crucial en la formacién de su personalidad. A través de la participacién
en actividades culturales, como el juego, el arte, la miusica, la narracién
de historias o la participacion en rituales y tradiciones, los nifios no solo
adquieren habilidades y conocimientos especificos, sino que también in-
ternalizan normas, valores, creencias, significados y formas de comporta-
miento que son propias de su cultura y que conforman su identidad y su
forma de ser en el mundo. La interaccién social, por su parte, proporciona
al nino la oportunidad de aprender de los demis, de desarrollar la empa-
tia, la cooperacién, la comunicacién y la capacidad de resolver conflictos,




habilidades que son esenciales para la construccién de relaciones sociales
significativas y para la adaptacion al entorno sociocultural.

Garrote et al. (2021) analizan la importancia de la inteligencia emocional
en la adaptacidn social. La inteligencia emocional, que se refiere a la capa-
cidad para reconocer, comprender y regular las propias emociones y las de
los demads, es un componente fundamental de la inteligencia y es esencial
para la adaptacidn social en la infancia. Esta capacidad permite al nifio ma-
nejar sus emociones de forma adaptativa, controlar sus impulsos, resolver
conflictos de forma pacifica, comunicarse de forma asertiva, construir re-
laciones interpersonales positivas y desarrollar empatia y comprensién
hacia los demas. Los autores muestran que la inteligencia emocional se re-
laciona positivamente con el bienestar personal, la autoeficacia, la autoes-
tima, la confianza y la seguridad, factores que contribuyen a la adaptacién
social y al desarrollo de una personalidad sana y resiliente. En nifios con
necesidades educativas especiales, como la discapacidad intelectual, el de-
sarrollo de la inteligencia emocional es especialmente importante, ya que
les proporciona herramientas para afrontar las dificultades emocionales y
sociales, y para mejorar su adaptacion al entorno.

Gonzalez (2021) establece una conexion entre el juego de roles y la capaci-
dad de ver el mundo desde la perspectiva de los demas, lo cual se relaciona
con la adaptacidn social y la inteligencia emocional. A través del juego de
roles, que implica la representacién de diferentes roles sociales y situacio-
nes de la vida real, los nifios aprenden a comprender los pensamientos, las
emociones y las motivaciones de otras personas. Esta capacidad de “po-
nerse en los zapatos del otro”, de imaginar cémo se siente y qué piensa la
otra persona, es esencial para el desarrollo de la empatia, la cooperacion,
la comunicacién y la capacidad para resolver conflictos de forma pacifica.
Estas habilidades sociales son fundamentales para la adaptacién social y
el bienestar emocional. Ademads, el juego de roles también promueve el
desarrollo de la inteligencia emocional, al permitir a los nifios reconocer,
comprender y regular sus propias emociones y las de los demas.




En cuanto al estudio llevado a cabo por Isaza (2018), sobre las practicas
educativas familiares y las habilidades sociales, aborda la influencia del
contexto familiar en la adaptacién social del nifo. La autora argumenta
que un estilo parental equilibrado, que combina el apoyo emocional, la
comunicacion, el establecimiento de limites claros y la exigencia de res-
ponsabilidad, favorece la adaptacién social del nifio, promoviendo la se-
guridad emocional, la autoestima, la confianza en si mismo y la capacidad
para afrontar los desafios.

Los nifios que crecen en un ambiente familiar seguro y estable, con padres
que les brindan amor, atencién y guia, tienden a desarrollar una mayor
confianza en si mismos, una mejor autoestima y una mayor capacidad
para afrontar los desafios de la vida. Por el contrario, los estilos parentales
autoritarios o permisivos, que se caracterizan por la imposicién de nor-
mas rigidas, la falta de limites, la sobreproteccién o la negligencia, pueden
dificultar la adquisicién de habilidades sociales, generar inseguridad, an-
siedad y problemas de comportamiento, y afectar negativamente la adap-
tacion social del nifo.

Por su parte, Acufia et al. (2020) describen las dificultades que enfrentan
los nifios abandonados para establecer vinculos afectivos seguros, y como
esto afecta negativamente su adaptacion social. Los autores sefialan que la
falta de un vinculo de apego seguro con los cuidadores primarios puede
generar en los ninos inseguridad, ansiedad, dificultades para regular sus
emociones, y problemas de comportamiento. Estas dificultades pueden
afectar su capacidad para interactuar con los demds, para formar amis-
tades y para adaptarse a las demandas del entorno social. La presencia de
traumas tempranos, como el abandono o el maltrato, también puede tener
un impacto negativo en el desarrollo social y emocional, y dificultar la
adaptacién social. Los autores destacan la importancia de intervenciones
psicoldgicas que ayuden a estos nifios a establecer vinculos seguros y a de-
sarrollar habilidades socioemocionales para mejorar su adaptacion social.




La Tabla 7 sintetiza los factores clave que influyen en la adaptacidn, la se-
guridad y la inteligencia, y su relacién con el desarrollo de la personalidad

en nifnos preescolares.

Tabla 7

Factores que Influyen en el Desarrollo de la Personalidad

Factor Descripcién
Capacidad para
ajustarse a las
demandas del entorno

Adaptaciéon

Sentimiento de
confianza, proteccién
y estabilidad

emocional

Seguridad

Conjunto de
habilidades cognitivas,
incluyendo la
inteligencia emocional

Inteligencia

Participacién

en actividades

significativas,
incluyendo el juego

Actividad

Relaciones con pares,
adultos y el entorno
sociocultural

Interaccién
social

Internalizacién de
normas, valores y
significados culturales.

Cultura

Contexto
familiar

Estilos parentales y
dindmica familiar

Influencia en el Desarrollo de la
Personalidad

Favorece la integracion social, el
bienestar emocional y el desarrollo
de habilidades de afrontamiento.

Proporciona la base para la
exploracién, la interacciéon social y
el desarrollo de la autoestima.

Facilita el aprendizaje, la resolucién
de problemas, la toma de decisiones
y la adaptacion a nuevas situaciones.

Promueve el desarrollo de
habilidades, la interaccién social y la
internalizacién de normas y valores.

Contribuye al desarrollo de
la empatia, la cooperacién, la
comunicacién y la construccién de
la identidad social.

Influye en la jerarquia de
motivos, la autorregulaciéon del
comportamiento y la formacién de
la identidad cultural.

Influye en la seguridad emocional,
la adquisicién de habilidades
sociales y la adaptacion social.
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Influencia en el Desarrollo de la

Factor Descripcién
P Personalidad
L Capacidad de usar Favorece la planificacion, la
Funcién . e, .
el lenguaje para inhibicién de impulsos, la
reguladora .
. autorregular el resolucion de problemas y la
del lenguaje . - .
comportamiento adaptacion social.
. Desarrollo de Contribuye a la autonomia, la
Psico- i :
.. habilidades motoras seguridad, el autoconcepto y la
motricidad . .
gruesas y finas adaptacion social.

Nota: Adaptado de Campos y Solovieva, 2022; Garrote et al. 2021; Gonzdlez, 2021;
Valencia, 2018; Acuiia et al. 2020; Lépez et al. 2017; Lalama y Calle, 2019).




IMPORTANCIA DE LA
AFECTIVIDAD EN EL
PROCESO DE DESARROLLO
FORMATIVO DE LA
CAPITULO PERSONALIDAD DE LOS
111 NINOS DEL NIVEL INICIAL
DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA PRIVADA
“LIDERKIDS” DE HUANUCO
- 2017

3.1. Introducciéon

La presente investigacion se centrd en la importancia de la afecti-
vidad en el proceso de desarrollo formativo de la personalidad en nifios
preescolares. El estudio, realizado en la Institucién Educativa Privada “LI-
DERKIDS” de Hudnuco en 2017, estaba orientado a comprender cémo
la afectividad influye en la formacién de la personalidad en nifnos de 3, 4




y 5 afnos de edad. La afectividad, entendida como la capacidad de experi-
mentar y expresar emociones, se considera un factor clave en el desarro-
llo integral del nifno, influyendo no solo en su bienestar emocional, sino
también en su desarrollo cognitivo, social y moral. Ortiz (2010) define la
afectividad como un componente fundamental de la personalidad, que se
forma a partir de la actividad emotiva inconsciente del individuo, espe-
cialmente durante la infancia, cuando el juego es la actividad principal.

Esta perspectiva destaca la importancia de las experiencias tempranas y la
influencia del entorno en la formacién de la afectividad. La investigacion
se basé en la Teoria de la Informacién Social de la Personalidad, desa-
rrollada por Ortiz, que postula que la personalidad se construye a través
de la internalizacién de informacién social, incluyendo normas, valores,
creencias y experiencias emocionales.

El estudio buscé responder a la siguiente pregunta de investigacion: ;Cual
es la importancia de la afectividad en el proceso de desarrollo formativo
de la personalidad en los nifios del nivel inicial de la Institucién Educati-
va Privada “LIDERKIDS” de Hudnuco - 2017? Esta pregunta, que guia la
investigacion, se enmarca en la preocupacién por comprender cémo la
afectividad influye en la formacion de la personalidad en nifios preescola-
res y como se puede intervenir para promover un desarrollo integral. La
hipétesis planteada en la investigacion fue que la afectividad es un factor
significativo en el proceso de desarrollo formativo de la personalidad en
los nifios de la L.E.P. “LIDERKIDS”, segun la teoria de la informacién so-
cial de la personalidad. Esta hipdtesis, que se contrasta con los datos reco-
gidos en el estudio, plantea que la afectividad no solo es importante para
el bienestar emocional del nifio, sino que también influye en la formacién
de su personalidad.

La relevancia del estudio radica en la importancia de comprender la in-
fluencia de la afectividad en el desarrollo de la personalidad en nifnos
preescolares. La afectividad, como se mencioné anteriormente, no solo
se relaciona con el bienestar emocional, sino también con el desarrollo



cognitivo, social y moral. Un adecuado desarrollo afectivo en la infancia
sienta las bases para la formacién de una personalidad sana, equilibrada y
adaptada al entorno. Ademads, la comprension de la influencia de la afec-
tividad en el desarrollo de la personalidad permite disehar intervenciones
educativas mas efectivas que promuevan el desarrollo integral de los ni-
nos. El estudio, al centrarse en nifios preescolares, busca comprender las
bases del desarrollo afectivo y su impacto en la formacion de la personali-
dad en una etapa crucial de la vida.

El objetivo principal de la investigacién fue determinar la importancia de
la afectividad en el proceso de desarrollo formativo de la personalidad de
los nifios de la Institucién Educativa Inicial Privada “LIDERKIDS”, Hua-
nuco - 2017. Para alcanzar este objetivo, se evalud el nivel de desarrollo
de los nifios en diferentes dreas del proceso de desarrollo, incluyendo el
area afectiva, cognitiva, conativa, motora, de lenguaje y social. La inves-
tigacion se llevé a cabo mediante un enfoque cuantitativo y un disefio no
experimental transversal, utilizando la prueba psicolégica EBQ para ninos
preescolares como instrumento de medicién. Los resultados obtenidos
permitieron comprender la importancia de la afectividad en el desarro-
llo de la personalidad y su relacién con las demas dreas del desarrollo. Se
esperaba que los resultados de esta investigacion aportaran informacién
relevante para el disefio de programas educativos que promuevan el desa-
rrollo integral de los nifios preescolares.

La investigacién planteada en la tesis de Bardales (2018) se relaciona di-
rectamente con los temas abordados en los capitulos 1 y 2 de este libro.
El capitulo 1, “La afectividad como factor elemental en la personalidad del
nino”, presentod el concepto de afectividad, sus componentes y su impor-
tancia en el desarrollo humano. El capitulo 2, “Desarrollo de la personali-
dad nifios preescolares”, profundizé en el concepto de personalidad y en
sus diferentes areas, incluyendo el drea afectiva. La tesis, al centrarse en
la influencia de la afectividad en el desarrollo formativo de la personali-
dad, complementa la informacién presentada en estos capitulos, aportan-
do evidencia empirica sobre la importancia de la afectividad en la etapa



preescolar. La conexién entre la afectividad y la personalidad, establecida
en los capitulos teéricos, se ve reforzada por los resultados de la investi-
gacion, que muestran la influencia de la afectividad en las diferentes dreas
del desarrollo de la personalidad.

El estudio sobre la importancia de la afectividad en el desarrollo
formativo de la personalidad en nifos preescolares de la L.LE.P. “LIDER-
KIDS” se llevé a cabo mediante un enfoque cuantitativo, que permitié re-
colectar y analizar datos numéricos para describir las variables de estudio
y probar la hipétesis planteada. El disenio de investigacion fue no experi-
mental transversal, lo que significa que no se manipularon las variables y
que los datos se recogieron en un inico momento en el tiempo. Hernan-
dez et al. (2014) definen los disefios de investigacion transversales como
aquellos que recolectan datos en un solo momento, con el propédsito de
describir variables y analizar su incidencia e interrelacién en un momento
dado. Este tipo de disefio es adecuado para estudios descriptivos que bus-
can caracterizar una poblacién o un fenémeno en un momento especifi-
co. La eleccién de un enfoque cuantitativo y un disefio no experimental
transversal se justificé por la naturaleza del estudio, que buscaba describir
el nivel de afectividad y su relacién con el desarrollo de la personalidad en
una muestra especifica de niflos preescolares.

La poblacién del estudio estuvo conformada por los nifios preescolares de
la Instituciéon Educativa Privada “LIDERKIDS” de Hudnuco. La muestra,
seleccionada mediante un muestreo no probabilistico intencional, estuvo
constituida por 22 niflos matriculados en el proceso de matricula del ano
2017, con edades comprendidas entre los 3, 4 y 5 afios. El muestreo no
probabilistico intencional, segiin Herndndez et al. (2014), se utiliza cuan-
do el investigador selecciona a los participantes de acuerdo a criterios
especificos, como la disponibilidad, la representatividad o la pertinencia
para el estudio. En este caso, la selecciéon de la muestra se basé en la dis-
ponibilidad de los nifios matriculados en la L.E.P. “LIDERKIDS” y en la



autorizacion de sus padres para participar en la investigacién. El tamano
de la muestra, aunque pequefio, se consideré suficiente para obtener in-
formacidn relevante sobre la poblacién de estudio.

Como instrumento de medicién se utiliz6 la prueba psicolégica EBQ para
nifios preescolares, basada en la Teoria de la Informacién Social de la Per-
sonalidad de Ortiz (2010). Esta prueba, disefiada especificamente para
evaluar la afectividad en ninos de edad preescolar, consta de seis subtests
que evaluan diferentes dreas del desarrollo: afectiva, cognitiva, conativa,
motora, lenguaje y social. La prueba EBQ tiene validez y confiabilidad,
y cuenta con registro de propiedad intelectual. La eleccion de este ins-
trumento se justificé por su adecuacion a la poblacién de estudio y por
su capacidad para medir la afectividad en sus diferentes dimensiones. La
prueba EBQ proporciona una medida cuantitativa de la afectividad, lo que
permite comparar el nivel de afectividad de los nifos y analizar su relacién
con el desarrollo de la personalidad.

Los procedimientos de recoleccién de datos se llevaron a cabo en la LLE.P.
“LIDERKIDS” durante el afio 2017. Se aplicé la prueba EBQ a cada uno de
los 22 nifios de la muestra de forma individual, en un ambiente tranquilo
y cémodo, y con la presencia de la investigadora. Antes de la aplicacion
de la prueba, se obtuvo el consentimiento informado de los padres de los
ninos. La aplicaciéon de la prueba se realizé siguiendo las instrucciones
del manual y se registraron las respuestas de los nifios en el protocolo co-
rrespondiente. Los datos recogidos se codificaron y se transfirieron a una
matriz de datos para su posterior analisis.

El andlisis de datos se realiz utilizando el programa estadistico SPSS ver-
sién 21. Se calcularon las estadisticas descriptivas para cada una de las va-
riables, incluyendo la media, la desviacion estindar, el minimo y el maxi-
mo. Se elaboraron tablas y graficos para visualizar los resultados. Para
probar la hipétesis planteada en la investigacidn, se utilizé el estadistico
Chi-cuadrado, que permite determinar si existe una asociacion significati-
va entre dos variables categéricas. La eleccion de este estadistico se justifi-
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c6 porque la variable independiente (afectividad) y la variable dependien-
te (desarrollo de la personalidad) se midieron como variables categéricas.
El nivel de significancia se establecié en 0.05.

La metodologia utilizada en la tesis de Bardales (2018) se ajusté a los es-
tandares de rigor cientifico y permitié obtener resultados confiables y va-
lidos. El enfoque cuantitativo, el diselo no experimental transversal, la
seleccion de la muestra, el instrumento de medicién y los procedimientos
de recoleccién y anilisis de datos fueron adecuados a la naturaleza del es-
tudio y permitieron responder a la pregunta de investigacion y probar la
hipétesis planteada.

3.3. Hallazgos

3.3.1 Andlisis de datos

Tabla 8
Resultados del EBQ

Media Desv. tip.

Afectiva 22 5,00 14,00 9,3636 2,34105
Cognitiva 22 17,00 30,00 24,7273 3,54806
Conativa 22 7,00 40,00 10,5000 6,81560
Motora 22 9,00 28,00 22,6364 4,89456
Lenguaje 22 36,00 48,00 42,5455 3,00361
Social 22 7,00 12,00 10,8182 1,29601
Total 22 103,00 159,00 120,590 11,1297

Nota: Elaboracion propia. Resultados del Test de Personalidad EBQ, aplicado a nifios
de la LE. “"LIDERKIDS~ Hudnuco 2017.




Merith Eva BARDALES MENECES

Después de haber realizado las evaluaciones correspondientes te-
niendo en cuenta las dreas de desarrollo y los objetivos planteados, se pre-
senta los resultados de los sub test; drea afectiva, cognitiva, conativa, mo-
tora, lenguaje y social. Dichos resultados se presentan en tablas y graficos
correspondientes, con su interpretacién respectiva.

Tabla 9
Frecuencias del drea Afectiva

Frecuencia Porcentaje
Bajo 2 9,1 %

Promedio 16 72,7 %

Alto

Afectiva

100,0 %

Nota: Elaboracion propia. Frecuencias de los Resultados del EBQ, segiin el drea
Afectiva, aplicado a nifios de la LE. “LIDERKIDS” - Hudnuco 2017.

Figural
Frecuencias del drea Afectiva
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Nota: Elaboracion propia. Frecuencias de los Resultados del EBQ, segiin el drea
Afectiva, aplicado a nifios de la LE. “LIDERKIDS” - Hudnuco 2017.
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Como se puede apreciar en la Tabla 9 y el Grafico 1, el 72.7 % de los nifios
evaluados presentan un nivel afectivo Promedio, sélo el 9.1% se encuen-
tran en el nivel bajo y el 18.2% se ubican en el nivel alto.

Tabla 10
Frecuencias del drea Cognitiva

Frecuencia Porcentaje
Bajo 5 22,7 %

Promedio 15 68,2 %
Alto 2 9,1 %

100,0 %

Cognitiva

Nota: Elaboracion propia. Frecuencias de los Resultados del Test de Personalidad
EBQ, segiin el drea Cognitiva, aplicado a nifios de la LE. “LIDERKIDS” -
Hudnuco 2017.

Figura 2
Frecuencias del drea Cognitiva
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Nota: Elaboracion propia. Frecuencias de los Resultados del EBQ, segiin el drea
Cognitiva, aplicado a nifios de la LE. “LIDERKIDS” - Hudnuco 2017.
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Se aprecia en la Tabla 10 y el Grafico 2, el 68.2 % de los nifios evaluados se
ubican en el drea de desarrollo cognitivo en un nivel Promedio, el 22.7 %
se ubica en un nivel bajo y el 9.1 % se ubica en un nivel alto.

Tabla 11
Frecuencias del drea Conativa

Frecuencia Porcentaje
Bajo 4 18,2 %

Promedio 16 72,7 %
Alto 2 9,1 %

100,0 %

Conativa

Nota: Elaboracion propia. Frecuencias de los Resultados del EBQ, segiin el drea
Conativa, aplicado a nifios de la LE. “LIDERKIDS” - Hudnuco 2017.

Figura 3
Frecuencias del drea Conativa
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Nota: Elaboracion propia. Frecuencias de los Resultados del EBQ, segiin el drea
Conativa, aplicado a nifios de la LE. “LIDERKIDS” - Hudnuco 2017.
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Como se ve en la Tabla 11 y el Gréfico 3, los nifios de la Instituciéon edu-
cativa LiderKids se ubican en un nivel del drea conativa que corresponde
al nivel promedio, con un porcentaje de 72.7 %. Se ubican en un nivel bajo
18.2 % y en un nivel alto sélo el 9.1 %.

Tabla 12
Frecuencias del drea Social

Frecuencia Porcentaje

Bajo 3 13,6 %

. Promedio 11 50,0 %
Social

Alto 8 36,4 %

100,0 %

Nota: Elaboracion propia. Frecuencias de los Resultados del EBQ, segiin el drea Social,
aplicado a nifios de la LE. “LIDERKIDS” - Hudnuco 2017.

Figura 4
Frecuencias del drea Social
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Nota: Elaboracion propia. Frecuencias de los Resultados del EBQ, segiin el drea Social,
aplicado a nifios de la LE. “LIDERKIDS” - Hudnuco 2017.
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Como se puede apreciar en la Tabla 12 y el Grifico 4, el 50% de los nifios
de la LE. “LIDERKIDS” se ubica en un nivel PROMEDIO en el 4rea social
y el 36.4 se ubica en el nivel alto y el 13.6% se ubica en un nivel bajo.

Tabla 13
Resultados del EBQ, resultado General

Frecuencia Porcentaje
Bajo 2 9,1 %
Promedio 16 72,7 %

Social
Alto

100,0 %

Nota: Elaboracion propia. Frecuencias de los Resultados del EBQ, resultado General,
aplicado a nifios de la LE. LiderKids, Hudnuco 2017

Figura 5
Resultados del EBQ, resultado General
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Nota: Elaboracion propia. Frecuencias de los Resultados del EBQ, resultado General,
aplicado a nifios de la LE. LiderKids, Hudnuco 2017.
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Como se ve en la Tabla 12 y el Grafico 5, el 72.7% de los ninos del nivel
inicial de la I. E. “LIDERKIDS” se ubican en un nivel PROMEDIO en
todas las dreas del desarrollo de la personalidad; el 18.2% se ubica en un
nivel alto y s6lo el 9.1% se ubica en un nivel bajo, lo que quiere decir que
los nifios de dicha institucién educativa se encuentran en un buen nivel de
desarrollo en la formacién de su personalidad.

3.3.2 Andlisis inferencial y contrastacion de hipotesis

H:  La afectividad no es a nivel significativo del desarrollo formativo
de la personalidad de los ninos de la Institucién Educativa Privada
“LIDERKIDS”, segtin la teoria de la informacién social de la perso-

nalidad.

H1: La afectividad es a nivel significativo del desarrollo formativo de
la personalidad de los nifios de la Institucién Educativa Privada
“LIDERKIDS”, segun la teoria de la informacién social de la perso-

nalidad.
Tabla 14
Andlisis de Frecuencia de lo Esperado — Estadistico Chi cuadrado - Frecuencia
Frecuencia
N neto N observado N esperado RESGE
2,00 2 2,0 0
4,00 4 2,0 2,0
16,00 16 18,0 -2,0

Total 22

Nota: Elaboracion propia. Frecuencias de los Resultados del EBQ, resultado General,
aplicado a nifios de la LE. LiderKids, Hudnuco 2017
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Tabla 15

Andlisis de Frecuencia de lo Esperado — Estadistico Chi cuadrado - Estadisticos
de contraste

Estadisticos de contraste

Prueba Frecuencia
Chi-cuadrado 15,636
Gl 2
Sig. asintét. ,000
Sig. Exacta ,000
Probabilidad en el punto ,000

Nota: Elaboracion propia. Frecuencias de los Resultados del EBQ, resultado General,
aplicado a nifios de la LE. LiderKids, Hudnuco 2017

Figura 6
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aplicado a nifios de la LE. LiderKids, Hudnuco 2017.




Se evidencia que el valor chi cuadrado se ubica en la zona de significancia,
ya que es mayor al punto de corte del grafico de distribucién chi cuadra-
do (5.99< 15.633). Por lo tanto se rechaza la hipétesis nula y se asume la
hipétesis alterna.

Los resultados del estudio realizado en la LE.P. “LIDERKIDS”
muestran que la afectividad juega un papel importante en el desarrollo
formativo de la personalidad en nifios preescolares. El andlisis de las di-
ferentes dreas evaluadas (afectiva, cognitiva, conativa, motora, lenguaje y
social) revel6 que los nifios, en general, presentaron un nivel promedio
de desarrollo en estas dreas. Este hallazgo es coherente con la teoria de la
Informacién Social de la Personalidad de Ortiz (2010), que postula que la
personalidad se construye a través de la internalizacién de informacién
social, incluyendo experiencias emocionales. El hecho de que los nifios
presentaran un nivel promedio de afectividad sugiere que estin en proce-
so de desarrollar un adecuado temperamento y que estan adquiriendo las
habilidades emocionales necesarias para la formacién de una personalidad
sana y equilibrada. Campos y Solovieva (2022) destacan la importancia de
la afectividad en el desarrollo de la personalidad, argumentando que esta
“no nace, se hace” (p. 47). Los resultados del estudio confirman esta pers-
pectiva, mostrando que la afectividad es un factor en construccién que
influye en la formacién de la personalidad.

Es importante destacar que el nivel promedio de afectividad encontrado
en los nifios de la L.LE.P. “LIDERKIDS” no implica que no existan diferen-
cias individuales. Los resultados muestran una variabilidad en el nivel de
desarrollo de las diferentes dreas, lo que indica que algunos nifios pueden
presentar fortalezas o debilidades en aspectos especificos de la afectividad.
Es fundamental que los educadores tengan en cuenta estas diferencias in-
dividuales al momento de disefiar e implementar actividades pedagdgicas
que promuevan el desarrollo socioemocional.




Los resultados del drea cognitiva muestran que la mayoria de los ninos
se ubican en un nivel promedio, lo que indica que estin desarrollando
las habilidades cognitivas necesarias para la comprensién del mundo, la
adquisicién de conocimientos y la resoluciéon de problemas. Este hallazgo
es coherente con la teoria del desarrollo cognitivo de Piaget (1972, cita-
do en Sdenz, 2023), que describe la etapa preoperacional como un perio-
do de transicién entre el pensamiento sensoriomotor y el pensamiento
operacional formal. En esta etapa, los nifios desarrollan el pensamiento
simbdlico, que les permite representar objetos y eventos mediante sim-
bolos, como palabras o imagenes. También comienzan a utilizar el pen-
samiento l6gico, aunque de forma basica, para comprender relaciones de
causa-efecto y resolver problemas sencillos. Los resultados del estudio su-
gieren que los nifios de la L.LE.P. “LIDERKIDS” se encuentran en esta etapa
de desarrollo cognitivo, lo que es esperable para su edad.

En relacién con el drea conativa, que aborda los aspectos volitivos de la
personalidad, los resultados indican que la mayoria de los ninos se ubican
en un nivel promedio. Este hallazgo sugiere que los nifios estan en pro-
ceso de desarrollar su capacidad de eleccién, su voluntad y su motivacién
para alcanzar sus objetivos. Es importante destacar que el desarrollo cona-
tivo estd estrechamente relacionado con el desarrollo afectivo y cognitivo.
Un nifio con un adecuado desarrollo afectivo y cognitivo tendrd mayor
capacidad para regular sus emociones, controlar sus impulsos y tomar de-
cisiones, lo que favorecera el desarrollo de su voluntad, su motivacién y
su iniciativa. Los resultados del estudio sugieren que los ninos de la I.E.P.
“LIDERKIDS” se encuentran en un proceso de desarrollo conativo que es
coherente con su etapa de desarrollo y que se puede potenciar a través de
intervenciones educativas que promuevan la autonomia, la toma de deci-
siones y la responsabilidad.

En el drea motora, los resultados muestran que la mayoria de los ninos
se ubican en un nivel promedio. Este hallazgo indica que los nifios es-
tan desarrollando adecuadamente sus habilidades motoras gruesas y finas,
que les permiten interactuar con el mundo fisico, explorar su entorno y



expresarse a través del movimiento. Es importante destacar que el desa-
rrollo motor no solo implica la maduracién del sistema neuromuscular,
sino también la interaccién del nifio con el entorno y la estimulacién que
recibe a través del juego, la exploracién y las actividades fisicas. En la etapa
preescolar, el juego es la principal actividad a través de la cual los ninos
desarrollan sus habilidades motoras. Estimular el juego libre y dirigido,
asi como la participacién en actividades fisicas diversas, como la danza,
la natacién o los deportes, contribuye al desarrollo de la motricidad y a la
mejora de la coordinacidn, el equilibrio y la fuerza.

Los resultados del area de lenguaje muestran que la mayoria de los ninos
se ubican en un nivel promedio, lo que indica que estan desarrollando sus
habilidades lingiiisticas de forma adecuada para su edad. En la etapa pre-
escolar, el lenguaje se desarrolla rdpidamente, tanto en su comprension
como en su expresién. Los niflos adquieren un vocabulario cada vez mas
amplio, aprenden las reglas gramaticales, y desarrollan la capacidad de co-
municarse de forma efectiva en diferentes contextos. La estimulacién del
lenguaje a través de la lectura de cuentos, las conversaciones, el canto de
canciones y los juegos de palabras contribuye al desarrollo del lenguaje y
ala mejora de la comprension, la expresion, el vocabulario y la gramatica.

Finalmente, los resultados del area social muestran que la mayoria de los
ninos se ubican en un nivel promedio, lo que indica que estdn desarro-
llando adecuadamente sus habilidades sociales. En la etapa preescolar, las
relaciones con los pares adquieren una importancia central, ya que los
nifos comienzan a formar amistades, a participar en juegos grupales y
a aprender a negociar, compartir y cooperar con otros. La estimulaciéon
de la interaccién social a través del juego, las actividades en grupo y la
resolucion de conflictos contribuye al desarrollo de las habilidades socia-
les y a la mejora de la adaptacion social, la empatia y la cooperacién. Los
resultados de la tesis de Bardales (2018) son consistentes con los de otros
estudios que han encontrado una relacién positiva entre la afectividad y el
desarrollo de la personalidad (Lépez et al. 2017; Sanchez et al. 2018). Estos
estudios sugieren que la afectividad es un factor importante que influye



en la formacién de la personalidad y que un adecuado desarrollo afectivo
en la infancia puede contribuir a una mejor adaptacién social, un mayor
bienestar emocional y un mejor rendimiento académico.

El estudio realizado por Bardales (2018) sobre la importancia de
la afectividad en el desarrollo formativo de la personalidad en nifnos pre-
escolares de la L.LE.P. “LIDERKIDS” de Huédnuco, permitié concluir que
la afectividad es un factor significativo en este proceso. Los resultados
obtenidos mediante la aplicacién de la prueba psicolégica EBQ para ninos
preescolares mostraron que los nifios, en general, presentaban un nivel
promedio de desarrollo en las areas afectiva, cognitiva, conativa, motora,
de lenguaje y social. Este hallazgo confirma la hipétesis planteada en la
investigacion y resalta la importancia de la afectividad en la formacién de
la personalidad, tal como lo postula la Teoria de la Informacién Social de
la Personalidad de Ortiz (2010).

El estudio también permitié identificar la necesidad de considerar la afec-
tividad como un factor clave en el disefio e implementacién de programas
educativos para nifos preescolares. Los resultados sugieren que la esti-
mulacién de la afectividad, a través del juego, la interaccién social y un
ambiente de aprendizaje positivo, puede contribuir a un desarrollo inte-
gral de la personalidad, favoreciendo no solo el bienestar emocional, sino
también el desarrollo cognitivo, social y moral.

A partir de los hallazgos del estudio, se pueden derivar las siguientes con-
clusiones especificas:

+ La afectividad es un factor en construccién en niios preescolares, y su
desarrollo puede ser influenciado por la intervencién educativa.

+ Un nivel promedio de afectividad no implica la ausencia de diferencias
individuales. Es importante que los educadores consideren estas dife-
rencias al disefar actividades.



« La afectividad se relaciona con el desarrollo de las diferentes areas de
la personalidad, incluyendo las areas cognitiva, conativa, motora, de
lenguaje y social.

+ Laestimulacién de la afectividad a través del juego, la interaccién social
y un ambiente de aprendizaje positivo puede contribuir al desarrollo
integral de la personalidad.

Las implicaciones de estos resultados para la practica educativa son signi-
ficativas. Se recomienda que los docentes de educacion inicial:

+ Implementen actividades que promuevan el desarrollo de la afectivi-
dad, como el juego simbdlico, la expresion artistica y la musica.

+ Creen un ambiente de aprendizaje positivo y estimulante, que favorez-
ca la expresion emocional, la comunicacion y la interaccion social.

+ Tengan en cuenta las diferencias individuales en el nivel de afectividad
de los ninos al disefiar e implementar actividades.

+ Trabajen en colaboracién con las familias para promover un desarrollo
socioemocional adecuado en el hogar.

Finalmente, el estudio sugiere las siguientes lineas de investigacion futura:

+ Investigar la influencia de diferentes estilos de crianza en el desarrollo
de la afectividad en nifos preescolares.

+ Analizar la relacion entre la afectividad y el rendimiento académico en
nifos de educacion inicial.

+ Disefiar e implementar programas de intervencién para promover el
desarrollo socioemocional en nifios con dificultades en el drea afectiva.

+ Estudiar la relacion entre la afectividad y la creatividad en nifios pre-
escolares.

+ Investigar el impacto de las nuevas tecnologias en el desarrollo de la
afectividad y la socializacién en nifios pequenos.



El estudio realizado por Bardales (2018), aunque con limitaciones meto-
dolégicas como el tamafio reducido de la muestra y el uso de un solo ins-
trumento de medicién, aporta informacién valiosa sobre la importancia
de la afectividad en el desarrollo de la personalidad en nifios preescolares.
Los resultados obtenidos confirman la relevancia de la afectividad en la
formacion de la personalidad y sugieren la necesidad de considerarla como
un factor clave en la intervencién educativa. Se espera que estos hallazgos
contribuyan al desarrollo de programas y estrategias que promuevan el
desarrollo socioemocional de los nifios y su adaptacién al entorno.




CAPITULO
IV

REFLEXIONES FINALES

Este libro ha explorado la importancia de la afectividad en el de-
sarrollo formativo de la personalidad en nifios preescolares. A través de
un recorrido tedrico y la descripcién de un estudio de caso, se ha buscado
comprender cémo la afectividad influye en la construccién de la perso-
nalidad y cémo se puede intervenir desde la educacién para promover un
desarrollo integral. La afectividad, entendida como la capacidad de expe-
rimentar y expresar emociones, se ha presentado no como un aspecto ais-
lado del desarrollo, sino como un elemento integral que interactta con las
areas cognitiva, conativa, motora, de lenguaje y social. El estudio de caso,
realizado en la L.LE.P. “LIDERKIDS” de Hudnuco, ha permitido observar
la influencia de la afectividad en la formacion de la personalidad en nifios
de 3, 4 y 5 anos, y ha confirmado la importancia de considerarla como un
factor clave en la intervencién educativa.

El desarrollo de la personalidad en ninos preescolares se ha abordado des-
de una perspectiva holistica, considerando la interaccion entre las diferen-
tes dreas que la conforman. El Capitulo II, “Desarrollo de la personalidad
ninos preescolares”, present6 un andlisis detallado de las dreas cognitiva,
conativa, motora, de lenguaje y social, mostrando cémo cada una de ellas




contribuye a la construccién de la personalidad y como se interrelacionan
entre si. Se ha destacado la importancia del juego, la interaccién social,
la estimulacién adecuada y un ambiente de aprendizaje positivo para el
desarrollo integral.

La tesis de Bardales (2018), que sirvi6 de base para el Capitulo III, aportd
evidencia empirica sobre la influencia de la afectividad en el desarrollo
formativo de la personalidad. Los resultados obtenidos en el estudio de
caso, aunque limitados por el tamafo de la muestra y el uso de un solo
instrumento de medicidn, confirman la importancia de la afectividad y su-
gieren la necesidad de considerarla en la planificaciéon e implementacién
de programas educativos. La descripcion de la metodologia, los hallazgos,
la discusion de resultados y las conclusiones de la tesis permitieron com-
prender cémo se llevé a cabo la investigacion y cudles fueron sus princi-
pales aportaciones.

A partir de la revision tedrica y del analisis del estudio de caso, se pueden
derivar las siguientes reflexiones para la practica educativa:

+ La afectividad es un factor clave en el desarrollo de la personalidad en
ninos preescolares y debe ser considerada en la planificacién de la in-
tervencién educativa.

+ El juego, la interaccién social y un ambiente de aprendizaje positivo
son fundamentales para el desarrollo socioemocional y la construccién

de la identidad.

+ Esimportante tener en cuenta las diferencias individuales en el nivel de
afectividad de los nifios al diseniar e implementar actividades.

+ La colaboracién entre la familia y la escuela es esencial para promover
un desarrollo integral y una adaptacion exitosa al entorno.

El desarrollo de la personalidad en nifios preescolares es un proceso com-
plejo que requiere la atencién de diferentes factores, incluyendo la afecti-
vidad, la cognicion, la conacién, la motricidad, el lenguaje y la interaccién



social. La educacién preescolar juega un papel fundamental en este pro-
ceso, al brindar a los nifnos las experiencias y la estimulacién necesarias
para desarrollar su personalidad de forma integral. Es importante que los
educadores tengan una comprensioén holistica del desarrollo infantil y que
implementen estrategias que promuevan el desarrollo de todas las dreas
de la personalidad, considerando las necesidades e intereses de cada nifo.

Este libro ha buscado ofrecer un panorama general sobre el desarrollo
de la personalidad en nifos preescolares, destacando la importancia de
la afectividad y su influencia en las diferentes dreas del desarrollo. Se es-
pera que esta informacidn sea ttil para los profesionales de la educacién,
los padres de familia y todas las personas interesadas en comprender y
promover el desarrollo integral de los nifos. Se invita a los lectores a pro-
fundizar en los temas abordados y a continuar investigando sobre este
apasionante y complejo campo de estudio.
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