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INTRODUCCIÓN

El libro Mapas de Pensamiento y el Desarrollo Cognitivo en Preescolares se 
adentra en el análisis de la influencia de los mapas de pensamiento en la 
estimulación del desarrollo cognitivo de los niños de 5 años. La obra ex-
plora la eficacia de esta herramienta visual como estrategia didáctica para 
fomentar el aprendizaje significativo, el razonamiento lógico y la resolu-
ción de problemas en este periodo crucial del desarrollo humano.

El libro se divide en cuatro capítulos que abordan diferentes aspectos re-
lacionados con los mapas de pensamiento y su impacto en el desarrollo 
cognitivo:

•	 Capítulo I: Mapas de pensamiento para el aprendizaje, establece las 
bases conceptuales de los mapas de pensamiento y su relación con el 
aprendizaje significativo (Ausubel, 1963, citado en Moreira, 2017). Se 
explora el funcionamiento del cerebro como un detector de patrones 
(Kandel, 2007, citado en LeDoux, 2022) y la importancia de la atención 
selectiva (Willingham, 2021) y la memoria (Squire, 2009, citado en 
Arts et al., 2017) en el proceso de aprendizaje. Se resalta la importancia 
del flujo de retroalimentación en el aprendizaje (Schunk, 2012, citado 
en Hamilton et al., 2021), así como la interacción entre la mente, el 
cerebro y el entorno de aprendizaje (Willingham, 2021).
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•	 Capítulo II: Mapas de pensamiento en niños pequeños, explora la per-
tinencia de la aplicación de los mapas de pensamiento en el aprendizaje 
de los niños pequeños, tomando en cuenta el desarrollo del cerebro 
en esta etapa (Sousa, 2017) y la importancia de la plasticidad neuronal 
(Handayani & Corebima, 2017). Se argumenta que los mapas de pen-
samiento se alinean con la capacidad del cerebro para procesar infor-
mación visual de manera eficiente (Sousa, 2017; Ansari & Kwok, 2019) 
y se destaca la importancia de la detección de patrones en el desarro-
llo cognitivo (Handayani & Corebima, 2017). Se resalta el papel de los 
mapas de pensamiento como herramientas de enseñanza, aprendizaje 
y evaluación en la educación infantil (Sousa, 2017), y se aborda la tra-
yectoria de aprendizaje y las progresiones del desarrollo en los niños 
pequeños (Handayani & Corebima, 2017; Silva et al., 2023). Se conclu-
ye con una explicación de cómo los mapas de pensamiento pueden di-
señarse con un enfoque de aprendizaje universal, utilizando estrategias 
como el código de colores (Handayani & Corebima, 2017) y la selección 
del tipo de mapa de pensamiento adecuado (Sousa, 2017).

•	 Capítulo III: Desarrollo cognitivo en preescolares, presenta una revi-
sión general del desarrollo en la etapa preescolar (Shaffer, 2000, cita-
do en Bernigaud, 2023), incluyendo las dimensiones física, cognitiva, 
emocional y social. Se explora el desarrollo del subsistema cognitivo 
en el preescolar (Johnson, 1983, citado en Hoffman et al., 2018; Izard, 
1993), incluyendo el pensamiento preoperacional (Piaget, 1998, citado 
en Garzón et al., 2020). Se examinan los procesos de aprendizaje (Roy, 
1999, citado en Sanderson, 2017), razonamiento (Piaget, 1998, citado 
en Garzón et al., 2020) y resolución de problemas (Vygotsky, 1978, 
citado en Ouyang et al., 2022) en este periodo, enfatizando la impor-
tancia del contexto sociocultural (Vygotsky, 1978, citado en Ouyang et 
al., 2022).

•	 Capítulo IV: Mapas de pensamiento en el desarrollo del área cognitiva 
en preescolares, presenta el trabajo de grado en el que se basa la elabo-
ración del libro. El estudio se llevó a cabo con el objetivo de determinar 
la influencia de los mapas de pensamiento en el desarrollo del área cog-
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nitiva de niños de 5 años de una institución educativa de Huancayo. Se 
utilizaron diseños pre experimentales, técnicas de análisis de desempe-
ño y la lista de cotejo como instrumento de evaluación (Chávez, 2020; 
Alveiro, 2019). Los resultados obtenidos muestran una influencia sig-
nificativa de los mapas de pensamiento en las dimensiones de apren-
dizaje, razonamiento y resolución de problemas, lo que evidencia un 
impacto positivo en el desarrollo cognitivo de los niños (Niño, 2022). 
La discusión de los resultados se relaciona con estudios previos que 
apoyan la eficacia de los mapas de pensamiento como herramientas de 
aprendizaje (Acuña & Quiñones, 2020; Gordillo, 2021; Leiva & Zuleta, 
2020). El capítulo finaliza con conclusiones que resaltan la influencia 
significativa de los mapas de pensamiento en el desarrollo cognitivo, y 
se sugiere la necesidad de realizar investigaciones futuras con diseños 
más robustos para validar los hallazgos.

En líneas generales, se pretende contribuir al campo de la educación tem-
prana al destacar la importancia de la estimulación cognitiva temprana 
y la aplicación de herramientas innovadoras como los mapas de pensa-
miento para optimizar el proceso de enseñanza y aprendizaje en el aula. La 
obra se posiciona como un recurso valioso para docentes, investigadores y 
profesionales del área educativa que buscan integrar estrategias didácticas 
efectivas para el desarrollo integral de los niños en la etapa preescolar.
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CAPÍTULO 

I

� MAPAS DE PENSAMIENTO 

PARA EL APRENDIZAJE

1.1. �Conceptos claves

	 Los mapas de pensamiento, también conocidos como mapas con-
ceptuales o mapas mentales, constituyen una herramienta visual que re-
presenta de forma gráfica la información, organizando las ideas y con-
ceptos de forma jerárquica y radial. Esta estructura permite visualizar las 
relaciones entre los diferentes elementos de la información, facilitando la 
comprensión, el análisis y la retención del conocimiento. Los mapas de 
pensamiento se basan en la premisa de que el cerebro procesa la informa-
ción de manera asociativa, estableciendo conexiones entre las diferentes 
ideas y conceptos, lo que se refleja en la forma en que se estructuran estos 
mapas.

La creación de un mapa de pensamiento implica un proceso activo de 
aprendizaje donde el individuo se involucra en la organización de la in-
formación, identificando las relaciones entre los conceptos, estableciendo 
conexiones y construyendo una representación visual del conocimiento. 
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Este proceso de elaboración personal, donde el individuo interpreta y or-
ganiza la información de forma independiente, permite una comprensión 
más profunda y facilita el aprendizaje significativo, promoviendo la inte-
gración de nuevos conocimientos con los previos (Ausubel, 1963, citado 
en Moreira, 2017). La creación de mapas de pensamiento permite al in-
dividuo construir una representación visual del conocimiento, facilitando 
la comprensión y la retención de la información. Este proceso de elabo-
ración personal fomenta la participación activa del individuo en el apren-
dizaje, lo que contribuye a un aprendizaje más profundo y significativo.

Los mapas de pensamiento se basan en la idea de que el aprendizaje signi-
ficativo se produce cuando la nueva información se conecta con la infor-
mación previa que ya se encuentra almacenada en la memoria. Al conectar 
las ideas en un mapa de pensamiento, se crea un puente entre el nuevo 
conocimiento y el conocimiento previo, lo que facilita la comprensión y 
la retención de la información. Este proceso de conexión entre el conoci-
miento previo y la nueva información permite al individuo construir una 
comprensión más profunda del tema, facilitando la retención del conoci-
miento y la aplicación de este a nuevas situaciones (Schunk, 2012, citado 
en Hamilton et al., 2021).

Los mapas de pensamiento:

•	 Representan una herramienta visual que permite que la información se 
procese a través de diferentes canales sensoriales, tanto visuales como 
auditivos. Esta multimodalidad de procesamiento facilita la compren-
sión y la retención de la información, especialmente para aquellos in-
dividuos que tienen diferentes estilos de aprendizaje (Gardner, 2011, 
Shum et al., 2018). Al utilizar diferentes canales sensoriales, los mapas 
de pensamiento contribuyen a un aprendizaje más completo y efectivo, 
atendiendo a las necesidades de diferentes estilos de aprendizaje y me-
jorando la retención de la información.
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•	 Son una herramienta versátil que se puede utilizar en diferentes áreas, 
como la educación, la investigación, la toma de decisiones y la planifi-
cación. En la educación, por ejemplo, los mapas de pensamiento ayu-
dan a los estudiantes a comprender conceptos complejos, a organizar 
sus pensamientos, a desarrollar habilidades de escritura y a realizar 
presentaciones efectivas (Novak & Cañas, 2008, citado en Ali et al., 
2017). Los mapas de pensamiento, al facilitar la organización de la in-
formación, la visualización de relaciones y la comprensión profunda de 
los conceptos, se convierten en una herramienta invaluable para mejo-
rar el proceso de aprendizaje. Su aplicación en diferentes áreas, como 
la educación, la investigación y la toma de decisiones, demuestra su 
versatilidad y eficacia en el proceso de aprendizaje y la adquisición del 
conocimiento.

En conclusión, los mapas de pensamiento son una herramienta poderosa 
que facilita la organización de la información, la generación de ideas, la 
resolución de problemas y el aprendizaje significativo. Su estructura radial 
y jerárquica, su capacidad para integrar la información previa, su enfoque 
en el proceso activo de aprendizaje y su multimodalidad de procesamiento, 
contribuyen a su eficacia como una herramienta de aprendizaje poderosa. 
Al integrar los diferentes aspectos del proceso de aprendizaje, los mapas 
de pensamiento se posicionan como una herramienta fundamental para 
mejorar la comprensión, la retención y la aplicación del conocimiento.

1.2. �Cualidades de los mapas de pensamiento

	 Los mapas de pensamiento, como herramientas visuales para la 
organización y representación de ideas, se caracterizan por una serie de 
cualidades que contribuyen a su eficacia en el proceso de aprendizaje. Es-
tas cualidades, que se basan en la naturaleza del pensamiento humano y las 
características del aprendizaje, permiten que los mapas de pensamiento se 
conviertan en una herramienta versátil y efectiva para diferentes propó-
sitos, desde la organización de información hasta la generación de ideas y 
la resolución de problemas.
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•	 Capacidad para facilitar la comprensión y la retención de la informa-
ción. Una de las cualidades más importantes de los mapas de pensa-
miento. La estructura radial y jerárquica de los mapas de pensamiento, 
con un tema central y ramas que se ramifican en diferentes niveles de 
detalle, refleja la forma en que el cerebro organiza la información. Esta 
estructura visual permite al individuo identificar las relaciones entre 
los diferentes conceptos y visualizar la información de forma clara y 
concisa, lo que facilita la comprensión y la retención de la información 
(Novak & Cañas, 2008, citado en Ali et al., 2017). La estructura jerár-
quica de los mapas de pensamiento permite organizar la información de 
forma lógica y secuencial, lo que facilita la comprensión y la retención 
del conocimiento. Además, la representación visual de la información, 
con sus conexiones y relaciones, facilita la creación de conexiones en-
tre los diferentes elementos de la información, lo que contribuye a una 
comprensión más profunda y a una mejor retención del conocimiento.

•	 Flexibilidad y adaptabilidad. Otra cualidad importante de los mapas de 
pensamiento. Los mapas de pensamiento pueden utilizarse para repre-
sentar diferentes tipos de información, desde conceptos abstractos has-
ta información factual. Su capacidad para adaptarse a diferentes tipos 
de información los convierte en una herramienta versátil que se puede 
utilizar en diferentes áreas del conocimiento y en diferentes niveles 
educativos. Esta adaptabilidad se debe a la capacidad de los mapas de 
pensamiento para organizar y representar información de forma vi-
sual, lo que facilita la comprensión y la retención de diferentes tipos 
de conocimiento (Schunk, 2012, citado en Hamilton et al., 2021). Los 
mapas de pensamiento, al ser una herramienta visual, permiten orga-
nizar y representar la información de forma flexible, lo que facilita la 
comprensión y la retención de diferentes tipos de conocimiento, inclu-
yendo conceptos abstractos, información factual y datos numéricos. Su 
versatilidad y adaptabilidad los convierten en una herramienta valiosa 
para diferentes áreas del conocimiento, como la educación, la investi-
gación, la gestión de proyectos y la toma de decisiones.
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•	 Capacidad para fomentar la creatividad y la innovación. La estructura 
abierta y flexible de los mapas de pensamiento permite a los indivi-
duos generar nuevas ideas, explorar diferentes perspectivas y conectar 
ideas de forma no lineal. Este proceso de pensamiento creativo, que se 
facilita mediante la visualización y la organización de la información, 
permite a los individuos generar nuevas ideas, soluciones y enfoques 
para resolver problemas. La estructura abierta de los mapas de pensa-
miento permite a los individuos generar nuevas ideas, explorar dife-
rentes perspectivas y conectar ideas de forma no lineal. Este proceso 
de pensamiento creativo, que se facilita mediante la visualización y la 
organización de la información, permite a los individuos generar nue-
vas ideas, soluciones y enfoques para resolver problemas.

•	 Aprendizaje más complejo y efectivo. Los mapas de pensamiento, al 
ser una herramienta visual, también son capaces de activar diferentes 
canales sensoriales, lo que contribuye a un aprendizaje más completo y 
efectivo. La combinación de la información visual con la información 
verbal y auditiva, que se puede incorporar en los mapas de pensamien-
to, permite que la información se procese a través de diferentes canales 
sensoriales, lo que mejora la comprensión y la retención de la informa-
ción. La multimodalidad de los mapas de pensamiento los convierte en 
una herramienta efectiva para aquellos individuos que tienen diferen-
tes estilos de aprendizaje, permitiéndoles acceder a la información de 
forma más efectiva y completa (Gardner, 2011,citado en Shum et al., 
2018). Los mapas de pensamiento, al integrar información visual, ver-
bal y auditiva, activan diferentes canales sensoriales, lo que contribuye 
a un aprendizaje más completo y efectivo. La combinación de diferen-
tes canales sensoriales permite que la información se procese de forma 
más eficiente y completa, mejorando la comprensión y la retención del 
conocimiento.

•	 Herrmaienta poderosa para la construcción de conocimiento. Al pro-
mover la visualización de la información, la organización de ideas y la 
generación de conexiones entre los conceptos. Su capacidad para facili-
tar la comprensión, la retención, la creatividad, la innovación y la mul-
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timodalidad los convierte en una herramienta valiosa para el apren-
dizaje, la enseñanza y la resolución de problemas. La versatilidad de 
los mapas de pensamiento los convierte en una herramienta invaluable 
para diferentes áreas del conocimiento, incluyendo la educación, la in-
vestigación, la gestión de proyectos y la toma de decisiones.

1.3. �Aprendizaje visible, la mente y el cerebro

	 El aprendizaje visible, un enfoque pedagógico que busca hacer ex-
plícito el proceso de aprendizaje, se centra en la comprensión de cómo 
funciona la mente y el cerebro durante la adquisición de conocimiento. 
Este enfoque, que se centra en la interacción entre la mente, el cerebro 
y el entorno de aprendizaje, busca mejorar la eficacia del aprendizaje al 
hacer visible el proceso mental que se lleva a cabo durante el aprendizaje. 
El aprendizaje visible, al integrar la comprensión de la mente, el cerebro 
y el entorno de aprendizaje, busca mejorar la eficacia del aprendizaje. Este 
enfoque, que se centra en la interacción entre estos tres elementos, busca 
crear un entorno de aprendizaje que permita a los individuos alcanzar su 
máximo potencial de aprendizaje.

La mente, como un sistema complejo que procesa la información, utiliza 
diferentes estrategias y mecanismos para adquirir, organizar y recordar el 
conocimiento. El cerebro, como el órgano responsable del procesamiento 
de la información, juega un papel fundamental en el aprendizaje, utilizan-
do diferentes áreas cerebrales para realizar las funciones cognitivas que 
son esenciales para el aprendizaje. La comprensión de la interacción en-
tre la mente y el cerebro, y su relación con el entorno de aprendizaje, es 
crucial para el desarrollo de estrategias de aprendizaje que sean efectivas y 
que permitan a los individuos alcanzar su máximo potencial de aprendi-
zaje (Willingham, 2021).

El aprendizaje visible busca hacer explícito el proceso de aprendizaje, uti-
lizando estrategias que permiten a los individuos comprender cómo están 
aprendiendo y cómo pueden mejorar sus estrategias de aprendizaje. Este 
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enfoque se basa en la idea de que el aprendizaje es un proceso activo que 
implica la participación activa de la mente y el cerebro. El cerebro no es 
simplemente un receptor pasivo de información, sino que es un órgano 
activo que procesa, organiza y conecta la información de forma dinámica 
(Schunk, 2012, citado en Hamilton et al., 2021).

La neurociencia cognitiva, que estudia las bases neuronales del pensa-
miento, el aprendizaje y la memoria, ha proporcionado información va-
liosa sobre la forma en que el cerebro procesa la información y cómo este 
proceso afecta al aprendizaje. Los estudios sobre el cerebro han demostra-
do que el aprendizaje implica la activación de diferentes áreas cerebrales, 
incluyendo la corteza prefrontal, el hipocampo y la amígdala. La corteza 
prefrontal, que se encarga de las funciones ejecutivas, como la planifi-
cación, la toma de decisiones y el control de la atención, juega un papel 
fundamental en el aprendizaje (Baddeley, 2012, citado en Mashour et al., 
2020). 

El hipocampo, que es crucial para la formación de nuevos recuerdos, es 
responsable de consolidar la información y convertirla en recuerdos a 
largo plazo (Squire, 2009, citado en Arts et al., 2017). La amígdala, que 
se encarga del procesamiento de las emociones, también juega un papel 
importante en el aprendizaje, al influir en la forma en que la información 
se codifica y se recuerda.

Los mapas de pensamiento y el aprendizaje visible:

•	 Como herramientas visuales que representan gráficamente la informa-
ción, se basan en la idea de que el cerebro procesa la información de 
manera asociativa, estableciendo conexiones entre las diferentes ideas 
y conceptos. La estructura de los mapas de pensamiento, con su repre-
sentación visual de las relaciones entre los conceptos, facilita la com-
prensión y la retención de la información, al reflejar la forma en que 
el cerebro organiza y procesa la información (Novak & Cañas, 2008, 
citado en Ali et al., 2017). 
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•	 Al promover la visualización de la información, la organización de 
ideas y la generación de conexiones entre los conceptos, se convierten 
en una herramienta poderosa para la construcción de conocimiento. 
Su capacidad para facilitar la comprensión, la retención, la creatividad, 
la innovación y la multimodalidad los convierte en una herramienta 
valiosa para el aprendizaje, la enseñanza y la resolución de problemas. 
La versatilidad de los mapas de pensamiento los convierte en una he-
rramienta invaluable para diferentes áreas del conocimiento, incluyen-
do la educación, la investigación, la gestión de proyectos y la toma de 
decisiones.

•	 También se basa en la idea de que el entorno de aprendizaje juega un 
papel fundamental en el proceso de aprendizaje. El entorno de apren-
dizaje debe ser estimulante, interactivo y que permita a los individuos 
participar activamente en el proceso de aprendizaje. Las estrategias 
de aprendizaje visible, como la utilización de mapas conceptuales, la 
creación de diagramas, la realización de prácticas y la colaboración con 
otros, ayudan a crear un entorno de aprendizaje que sea más efectivo y 
que permita a los individuos desarrollar un aprendizaje más profundo 
y significativo. 

•	 Al integrar la comprensión de la mente, el cerebro y el entorno de 
aprendizaje, busca mejorar la eficacia del aprendizaje. Este enfoque, 
que se centra en la interacción entre estos tres elementos, busca crear 
un entorno de aprendizaje que permita a los individuos alcanzar su 
máximo potencial de aprendizaje. Las estrategias de aprendizaje visi-
ble, como la utilización de mapas conceptuales, la creación de diagra-
mas, la realización de prácticas y la colaboración con otros, son herra-
mientas que ayudan a crear un entorno de aprendizaje más efectivo y 
que permiten a los individuos desarrollar un aprendizaje más profundo 
y significativo.

•	 Es un enfoque que busca mejorar la eficacia del aprendizaje al hacer 
explícito el proceso mental que se lleva a cabo durante el aprendizaje. 
Este enfoque se basa en la comprensión de cómo funciona la mente y 
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el cerebro, y su relación con el entorno de aprendizaje. Las estrategias 
de aprendizaje visible, como la utilización de mapas conceptuales, la 
creación de diagramas, la realización de prácticas y la colaboración con 
otros, ayudan a crear un entorno de aprendizaje que sea más efectivo y 
que permita a los individuos desarrollar un aprendizaje más profundo 
y significativo.

1.4. �Cerebro: Detector de patrones en la oscuridad

	 El cerebro humano, un complejo sistema neuronal, posee una ca-
pacidad innata para detectar patrones en la información que recibe del 
mundo exterior. Esta capacidad, que ha sido fundamental para la supervi-
vencia de la especie humana, permite al cerebro identificar regularidades, 
secuencias y estructuras en la información, lo que facilita la comprensión, 
la predicción y la adaptación al entorno. Esta capacidad del cerebro para 
detectar patrones en la información es crucial para el aprendizaje, ya que 
permite al individuo identificar relaciones, conexiones y estructuras en la 
información, lo que facilita la comprensión y la retención del conocimien-
to. El cerebro humano, a través de su capacidad para detectar patrones, ha 
logrado comprender el mundo que lo rodea, adaptarse a diferentes entor-
nos y desarrollar habilidades esenciales para la supervivencia y el progre-
so.

La capacidad del cerebro para detectar patrones se basa en la plasticidad 
neuronal, la capacidad del cerebro para cambiar y adaptarse en respuesta a 
las experiencias. La plasticidad neuronal permite que el cerebro cree nue-
vas conexiones neuronales y fortalezca las conexiones existentes, lo que 
permite que el cerebro se adapte a nuevas experiencias y aprenda nuevas 
habilidades (Kandel, 2007, citado en LeDoux, 2022). La plasticidad neuro-
nal, que es la capacidad del cerebro para cambiar y adaptarse en respuesta 
a la experiencia, juega un papel fundamental en la capacidad del cerebro 
para detectar patrones. Esta capacidad del cerebro para cambiar y adaptar-
se es esencial para la adquisición de conocimiento, la formación de recuer-
dos y la adaptación al entorno.
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El cerebro utiliza diferentes estrategias para detectar patrones en la infor-
mación. Una de las estrategias más importantes es la atención selectiva, la 
capacidad del cerebro para enfocarse en información relevante e ignorar 
información irrelevante. La atención selectiva permite que el cerebro fil-
tre la información y se concentre en los aspectos más importantes, lo que 
facilita la identificación de patrones y la construcción de significado (Wi-
llingham, 2021). La atención selectiva, al permitir que el cerebro se con-
centre en la información relevante, juega un papel crucial en la identifica-
ción de patrones y la construcción de significado. Al filtrar la información 
y enfocarse en los aspectos más importantes, la atención selectiva permite 
al cerebro identificar las relaciones y estructuras que son esenciales para la 
comprensión y la retención del conocimiento.

Otra estrategia importante que utiliza el cerebro para detectar patrones 
es la memoria. La memoria, la capacidad del cerebro para almacenar y re-
cuperar información, permite al cerebro comparar la nueva información 
con la información previamente almacenada. Esta comparación permite 
al cerebro identificar patrones y relaciones entre la nueva información y 
la información previamente aprendida, lo que facilita la comprensión y la 
retención del conocimiento (Squire, 2009, citado en Arts et al., 2017). La 
memoria, al almacenar y recuperar información, juega un papel crucial 
en la identificación de patrones. Al comparar la nueva información con 
la información previamente almacenada, la memoria permite al cerebro 
identificar patrones y relaciones, lo que facilita la comprensión y la reten-
ción del conocimiento.

El proceso de detección de patrones también se relaciona con la capacidad 
del cerebro para crear y utilizar modelos mentales. Los modelos mentales, 
representaciones internas de la realidad, permiten al cerebro comprender 
el mundo que lo rodea, realizar predicciones y tomar decisiones (Johnson, 
1983, citado en Hoffman et al., 2018). La capacidad del cerebro para crear 
modelos mentales es esencial para la comprensión y la interpretación de 
la información, y juega un papel fundamental en la detección de patrones.
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Los mapas de pensamiento, como herramientas visuales que representan 
gráficamente la información, se basan en la capacidad del cerebro para 
detectar patrones. La estructura jerárquica de los mapas de pensamiento, 
con un tema central y ramas que se ramifican en diferentes niveles de 
detalle, refleja la forma en que el cerebro organiza la información. Esta 
estructura visual permite al individuo identificar las relaciones entre los 
diferentes conceptos y visualizar la información de forma clara y concisa, 
lo que facilita la comprensión y la retención de la información (Novak 
& Cañas, 2008, citado en Ali et al., 2017). Los mapas de pensamiento, al 
promover la visualización de la información, la organización de ideas y la 
generación de conexiones entre los conceptos, se convierten en una he-
rramienta poderosa para la construcción de conocimiento. Su capacidad 
para facilitar la comprensión, la retención, la creatividad, la innovación y 
la multimodalidad los convierte en una herramienta valiosa para el apren-
dizaje, la enseñanza y la resolución de problemas. La versatilidad de los 
mapas de pensamiento los convierte en una herramienta invaluable para 
diferentes áreas del conocimiento, incluyendo la educación, la investiga-
ción, la gestión de proyectos y la toma de decisiones.

El cerebro humano es un poderoso detector de patrones, una capacidad 
que es esencial para el aprendizaje y la adaptación al entorno. La plastici-
dad neuronal, la atención selectiva y la memoria son estrategias cruciales 
que utiliza el cerebro para identificar patrones en la información, lo que 
facilita la comprensión, la predicción y la adaptación al entorno. Los ma-
pas de pensamiento, al reflejar la forma en que el cerebro organiza la in-
formación, se convierten en una herramienta poderosa para el aprendiza-
je, al facilitar la comprensión, la retención y la generación de conexiones 
entre los conceptos.

1.5. �Causas y efectos del flujo de retroalimentación

	 El flujo de retroalimentación, un proceso fundamental en el apren-
dizaje, se refiere al intercambio de información entre el aprendiz y el en-
torno, donde el aprendiz recibe información sobre su desempeño y utiliza 
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esa información para ajustar su comportamiento y mejorar su aprendizaje. 
Este proceso, que implica un bucle de información que va desde el apren-
diz hacia el entorno y de regreso al aprendiz, es esencial para el desarrollo 
de habilidades, la mejora del desempeño y la construcción de conocimien-
to.

Las causas del flujo de retroalimentación son diversas, y se relacionan con 
la interacción del aprendiz con el entorno. La retroalimentación puede 
provenir del entorno físico, como la respuesta de un objeto a una acción 
del aprendiz, o del entorno social, como la respuesta de un profesor o un 
compañero de aprendizaje. La retroalimentación también puede provenir 
del propio aprendiz, a través de la autoevaluación o la reflexión sobre su 
propio desempeño (Schunk, 2012, citado en Hamilton et al., 2021).

La retroalimentación puede tener diferentes efectos en el aprendizaje, de-
pendiendo de su naturaleza, su frecuencia y su precisión. La retroalimen-
tación efectiva:

•	 Es precisa, oportuna y específica, y se centra en el desempeño del 
aprendiz, proporcionando información útil para la mejora. La retroali-
mentación puede ser motivadora, al proporcionar al aprendiz una sen-
sación de progreso y logro, o puede ser correctiva, al identificar errores 
y proporcionar orientación para la mejora (Hattie & Timperley, 2007, 
citado en Kuhail et al., 2023).

•	 Al proporcionar información útil para la mejora, puede conducir a 
un aprendizaje más profundo y significativo. La retroalimentación, al 
proporcionar información sobre el desempeño del aprendiz, permite al 
aprendiz identificar sus fortalezas y debilidades, y ajustar su comporta-
miento para mejorar su desempeño.

•	 También puede ser utilizada para promover la autonomía del aprendiz, 
al permitir que el aprendiz tome decisiones sobre su propio aprendiza-
je y se responsabilice de su propio progreso. La retroalimentación, al 
proporcionar al aprendiz información sobre su desempeño, permite al 
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aprendiz identificar sus propias necesidades de aprendizaje y desarro-
llar estrategias para mejorar su aprendizaje.

Los mapas de pensamiento, como herramientas visuales que representan 
gráficamente la información, pueden ser utilizados para mejorar el proce-
so de retroalimentación. La estructura jerárquica de los mapas de pensa-
miento permite a los individuos organizar la información de forma lógica 
y secuencial, lo que facilita la identificación de relaciones, conexiones y 
estructuras en la información, lo que facilita la comprensión y la retención 
del conocimiento (Novak & Cañas, 2008, citado en Ali et al., 2017). Los 
mapas de pensamiento, al promover la visualización de la información, 
la organización de ideas y la generación de conexiones entre los concep-
tos, se convierten en una herramienta poderosa para la construcción de 
conocimiento. Su capacidad para facilitar la comprensión, la retención, 
la creatividad, la innovación y la multimodalidad los convierte en una 
herramienta valiosa para el aprendizaje, la enseñanza y la resolución de 
problemas. La versatilidad de los mapas de pensamiento los convierte en 
una herramienta invaluable para diferentes áreas del conocimiento, inclu-
yendo la educación, la investigación, la gestión de proyectos y la toma de 
decisiones.

El flujo de retroalimentación es un proceso fundamental en el aprendi-
zaje, que permite al aprendiz recibir información sobre su desempeño y 
ajustar su comportamiento para mejorar su aprendizaje. La retroalimen-
tación puede provenir de diferentes fuentes, como el entorno físico, el 
entorno social o el propio aprendiz, y puede tener diferentes efectos en el 
aprendizaje, dependiendo de su naturaleza, su frecuencia y su precisión. 
Los mapas de pensamiento, como herramientas visuales que represen-
tan gráficamente la información, pueden ser utilizados para mejorar el 
proceso de retroalimentación, al permitir que los individuos organicen la 
información de forma lógica y secuencial, lo que facilita la comprensión y 
la retención del conocimiento.
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CAPÍTULO 

II

� MAPAS DE PENSAMIENTO 

EN NIÑOS PEQUEÑOS

2.1. �Integración de herramientas visuales

	 La integración de herramientas visuales, como los mapas de pensa-
miento, en el proceso de aprendizaje de los niños pequeños es una práctica 
pedagógica que se sustenta en la neurociencia cognitiva y en las teorías del 
aprendizaje constructivista (Sousa, 2017). Estas herramientas, al transfor-
mar la información abstracta en representaciones visuales, favorecen la 
comprensión y el procesamiento de la información por parte del cerebro 
en desarrollo (Handayani & Corebima, 2017). Los mapas de pensamiento 
permiten que los niños pequeños visualicen las relaciones entre concep-
tos, identifiquen patrones y estructuras, y construyan una comprensión 
más profunda de los temas que están explorando (Silva et al., 2023).

La utilización de herramientas visuales como los mapas de pensamiento 
se basa en la premisa de que el cerebro humano está diseñado para pro-
cesar la información visual de manera más eficiente que la información 
textual (Sousa, 2017). Los estudios en neurociencia han demostrado que 
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las áreas del cerebro responsables del procesamiento visual son altamente 
activas durante el aprendizaje, especialmente en los niños pequeños, cuya 
capacidad de procesamiento aún está en desarrollo (Handayani & Core-
bima, 2017). La visualización gráfica facilita la formación de conexiones 
neuronales, consolida la memoria a largo plazo y activa el pensamiento 
crítico, propiciando un aprendizaje más significativo y duradero (Silva et 
al., 2023).

Los mapas de pensamiento, al facilitar la organización y jerarquización de 
la información, contribuyen al desarrollo de habilidades cognitivas esen-
ciales en los niños pequeños, como la memoria, la atención, la planifica-
ción y la resolución de problemas (Handayani & Corebima, 2017). Al crear 
un mapa de pensamiento, los niños deben identificar las ideas principales, 
organizarlas en un esquema lógico y conectarlas entre sí, lo que requiere 
un esfuerzo mental que estimula el desarrollo de estas habilidades (Silva 
et al., 2023). Este proceso de organización visual fomenta la comprensión 
profunda de los conceptos, promueve la retención de la información a 
largo plazo y desarrolla la capacidad de pensar de manera crítica y creativa 
(Sousa, 2017).

La incorporación de herramientas visuales, como los mapas de pensa-
miento, en la enseñanza de los niños pequeños, no solo facilita la com-
prensión de los conceptos académicos, sino que también ofrece una vía 
para el desarrollo de la inteligencia emocional (Sousa, 2017). Los mapas de 
pensamiento pueden utilizarse para explorar sentimientos, identificar es-
trategias para afrontar desafíos emocionales, y mejorar las habilidades de 
comunicación y resolución de conflictos (Handayani & Corebima, 2017). 
Al crear mapas de pensamiento que representan las emociones, los niños 
pueden expresar y comprender sus propios sentimientos, identificar las 
emociones de los demás, y desarrollar habilidades para manejar las emo-
ciones de manera constructiva (Silva et al., 2023).

En síntesis, la integración de herramientas visuales como los mapas de 
pensamiento en el proceso de aprendizaje de los niños pequeños es un 
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enfoque pedagógico que se alinea con las últimas investigaciones en neu-
rociencia cognitiva y las teorías del aprendizaje constructivista (Sousa, 
2017). Estas herramientas no solo facilitan la comprensión de los con-
ceptos académicos, sino que también contribuyen al desarrollo de habi-
lidades cognitivas y socioemocionales esenciales en los primeros años de 
vida (Handayani & Corebima, 2017). La evidencia empírica sugiere que 
la visualización gráfica, al activar áreas clave del cerebro y promover el 
procesamiento activo de la información, es una herramienta fundamental 
para el aprendizaje significativo y duradero en los niños pequeños (Silva 
et al., 2023).

2.2. �¿Por qué en niños pequeños?

	 La aplicación de mapas de pensamiento en niños pequeños se fun-
damenta en la comprensión del desarrollo del cerebro y las teorías del 
aprendizaje que explican cómo los niños construyen conocimiento. El ce-
rebro de los niños pequeños se encuentra en una fase de desarrollo ace-
lerado, particularmente en las áreas relacionadas con el lenguaje, la me-
moria y el razonamiento (Sousa, 2017). Esta etapa se caracteriza por una 
notable plasticidad neuronal, lo que significa que las conexiones entre las 
neuronas se fortalecen y se crean nuevas conexiones a través de la expe-
riencia (Handayani & Corebima, 2017). La plasticidad neuronal es parti-
cularmente evidente en los primeros años de vida, lo que convierte a este 
periodo en una ventana de oportunidad para el aprendizaje y el desarrollo 
del cerebro (Ansari & Kwok, 2019).

Los mapas de pensamiento, al brindar un marco visual para la organiza-
ción de la información, aprovechan esta plasticidad neuronal para facili-
tar la construcción de conexiones neuronales que sustentan el aprendizaje 
(Silva et al., 2023). El uso de imágenes, colores, símbolos y otros ele-
mentos visuales activa áreas cerebrales relacionadas con el procesamien-
to emocional, la memoria y el aprendizaje, lo que a su vez favorece una 
comprensión más profunda y duradera de los conceptos (Sousa, 2017). 
Este enfoque visual se alinea con la capacidad del cerebro para procesar 
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información visual de manera más eficiente que la información textual, 
una característica que se observa en todas las edades, pero que es particu-
larmente relevante en los primeros años de vida, cuando el cerebro está en 
pleno desarrollo (Ansari & Kwok, 2019).

2.2.1. �El cerebro como detector de patrones

El cerebro humano está programado para detectar patrones y relaciones, 
una habilidad fundamental para la comprensión del mundo (Handayani & 
Corebima, 2017). Los niños pequeños, en particular, poseen una capacidad 
innata para identificar patrones en el entorno, lo que les permite apren-
der nuevos conceptos y habilidades de manera rápida y eficiente (Sousa, 
2017). Esta capacidad de detección de patrones se ha descrito como una 
función esencial del cerebro humano, presente desde el nacimiento y que 
se desarrolla a través de la interacción con el entorno (Ansari & Kwok, 
2019). Los mapas de pensamiento, al representar visualmente las cone-
xiones entre conceptos, permiten que los niños exploren y comprendan 
patrones complejos, fortaleciendo así su capacidad de razonamiento y re-
solución de problemas (Silva et al., 2023).

La visualización de patrones y relaciones a través de los mapas de pen-
samiento no solo facilita la comprensión, sino que también estimula la 
creatividad y el pensamiento divergente (Sousa, 2017). Los niños, al ob-
servar los patrones en un mapa de pensamiento, pueden generar nuevas 
ideas, explorar diferentes perspectivas y desarrollar soluciones innovado-
ras (Handayani & Corebima, 2017). Esta capacidad de pensar de manera 
creativa es esencial para el éxito en el aprendizaje y en la vida, ya que 
permite a los niños adaptarse a situaciones nuevas, encontrar soluciones 
a problemas complejos y desarrollar un sentido de agencia en su propio 
aprendizaje (Silva et al., 2023).
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2.2.2. �Pensamiento constructivista

La teoría del aprendizaje constructivista, propuesta por Jean Piaget, enfa-
tiza la importancia del papel activo del estudiante en la construcción del 
conocimiento (Silva et al., 2023). Los niños no son recipientes pasivos que 
absorben información, sino constructores activos de su propio aprendi-
zaje (Sousa, 2017). Los mapas de pensamiento, al facilitar la interacción 
con la información y la construcción de conexiones entre conceptos, se 
alinean con los principios del constructivismo (Handayani & Corebima, 
2017). Esta teoría se basa en la premisa de que el conocimiento no se trans-
mite de forma pasiva, sino que se construye a través de la experiencia, la 
interacción con el entorno y la reflexión sobre la propia acción (Ansari & 
Kwok, 2019).

En síntesis, la utilización de mapas de pensamiento en niños pequeños se 
fundamenta en una profunda comprensión del desarrollo del cerebro y en 
las teorías del aprendizaje constructivista (Silva et al., 2023). Al facilitar la 
visualización de patrones, la construcción de conexiones neuronales y la 
participación activa del estudiante en la construcción del conocimiento, 
los mapas de pensamiento se convierten en herramientas valiosas para 
promover el aprendizaje significativo, el pensamiento crítico y el desa-
rrollo de habilidades cognitivas esenciales en los primeros años de vida 
(Sousa, 2017).

2.3. �Mapas de pensamiento como herramienta de enseñanza, 

aprendizaje y evaluación

	 Los mapas de pensamiento, con su naturaleza visual y su capaci-
dad para organizar la información de manera significativa, se posicionan 
como una herramienta valiosa en el proceso de enseñanza, aprendizaje 
y evaluación en educación infantil. Esta herramienta se adapta a las ne-
cesidades cognitivas de los niños pequeños, facilitando la comprensión 
de conceptos complejos, la construcción de conocimiento y la evaluación 
del progreso de aprendizaje. La utilización de herramientas visuales como 
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los mapas de pensamiento se sustenta en la investigación en neurociencia 
cognitiva, la cual ha demostrado que el cerebro humano está diseñado 
para procesar información visual de manera más eficiente que la informa-
ción textual (Ansari & Kwok, 2019).

En el ámbito de la enseñanza, los mapas de pensamiento permiten a los 
educadores presentar la información de una manera más atractiva y acce-
sible para los niños pequeños (Handayani & Corebima, 2017). Los mapas, 
al integrar imágenes, colores, símbolos y palabras clave, activan múltiples 
áreas del cerebro, lo que facilita la retención de la información y la com-
prensión de los conceptos (Sousa, 2017). 

Este enfoque visual se alinea con la capacidad del cerebro para procesar 
información visual de manera más eficiente que la información textual, 
una característica que se observa en todas las edades, pero que es particu-
larmente relevante en los primeros años de vida, cuando el cerebro está en 
pleno desarrollo (Ansari & Kwok, 2019). La visualización gráfica facilita la 
formación de conexiones neuronales, consolida la memoria a largo plazo 
y activa el pensamiento crítico, propiciando un aprendizaje más significa-
tivo y duradero (Silva et al., 2023).

Los mapas de pensamiento también son herramientas poderosas para 
promover el aprendizaje activo y el desarrollo de habilidades cognitivas 
en los niños pequeños (Sousa, 2017). Al crear sus propios mapas de pen-
samiento, los niños pueden explorar conceptos de forma independiente, 
identificar relaciones entre ideas, organizar sus pensamientos y expresar 
su comprensión del tema en cuestión (Handayani & Corebima, 2017).

Este proceso de creación activa facilita la construcción de conocimiento, 
el desarrollo de habilidades de pensamiento crítico y la autonomía del es-
tudiante (Silva et al., 2023). Además, los mapas de pensamiento pueden 
utilizarse para estimular el pensamiento creativo, la generación de ideas, 
la resolución de problemas y la capacidad de argumentar de manera lógica 
(Handayani & Corebima, 2017). Esta capacidad de pensamiento crítico y 
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creativo se considera esencial para el éxito académico y personal en las 
etapas posteriores del desarrollo (Silva et al., 2023).

Los mapas de pensamiento:

•	 Se convierten también en herramientas valiosas para la evaluación del 
aprendizaje en educación infantil (Sousa, 2017). Permiten a los educa-
dores evaluar la comprensión de los conceptos, las habilidades de pen-
samiento crítico, la capacidad de organización y la capacidad de expre-
sión de los niños pequeños (Silva et al., 2023).

•	 Pueden utilizarse para evaluar diferentes tipos de aprendizaje, desde 
el conocimiento de hechos básicos hasta la comprensión de conceptos 
complejos, la capacidad de resolver problemas y la aplicación de cono-
cimientos a situaciones reales (Handayani & Corebima, 2017). La eva-
luación a través de mapas de pensamiento se centra en la comprensión 
profunda, la capacidad de análisis y la expresión de ideas, en lugar de la 
simple memorización de información o la realización de tareas repeti-
tivas (Ansari & Kwok, 2019).

•	 Ofrecen una alternativa a las evaluaciones tradicionales que se basan en 
la memorización de información o en la realización de tareas repetiti-
vas (Sousa, 2017). Permiten a los educadores evaluar la comprensión 
profunda de los conceptos, el desarrollo de habilidades cognitivas y el 
progreso del estudiante en un contexto más auténtico y significativo 
(Silva et al., 2023). 

La información que se obtiene a través de los mapas de pensamiento puede 
utilizarse para adaptar la enseñanza a las necesidades individuales de cada 
estudiante, impulsar el aprendizaje personalizado y asegurar que todos 
los niños alcancen su máximo potencial (Handayani & Corebima, 2017). 
Este enfoque personalizado de la enseñanza se alinea con los principios 
del constructivismo, que enfatizan la importancia de crear experiencias de 
aprendizaje significativas que respondan a las necesidades individuales de 
los estudiantes (Ansari & Kwok, 2019).



MAPAS DE PENSAMIENTO Y EL DESARROLLO COGNITIVO EN 
PREESCOLARES

34

2.4. �Trayectoria de aprendizaje y progresiones del desarrollo

	 La comprensión de la trayectoria de aprendizaje y las progresiones 
del desarrollo en los niños pequeños es fundamental para la implementa-
ción efectiva de los mapas de pensamiento como herramienta pedagógica. 
Los niños pequeños, en su proceso de desarrollo, atraviesan diferentes 
etapas de aprendizaje y construcción de conocimiento, y es crucial adaptar 
las estrategias de enseñanza a sus capacidades y necesidades específicas 
(Handayani & Corebima, 2017). Los mapas de pensamiento, al ser una 
herramienta flexible y adaptable, se pueden ajustar a las diferentes etapas 
de desarrollo cognitivo y lingüístico de los niños pequeños, facilitando su 
participación activa en el proceso de aprendizaje (Silva et al., 2023). Esta 
adaptación a las diferentes etapas del desarrollo se basa en la comprensión 
de que el aprendizaje no es un proceso lineal, sino que se caracteriza por 
saltos cualitativos y cambios en la forma en que los niños procesan la in-
formación y construyen conocimiento (Ansari & Kwok, 2019).

2.4.1. �Mapas de pensamiento como patrón de lenguaje

El desarrollo del lenguaje es una de las áreas más importantes en la infancia 
temprana, ya que proporciona la base para el aprendizaje y la interacción 
social (Sousa, 2017). Los mapas de pensamiento, al integrar elementos 
visuales y textuales, se convierten en herramientas valiosas para apoyar 
el desarrollo del lenguaje en los niños pequeños (Handayani & Corebima, 
2017). Al observar las imágenes y los símbolos en un mapa de pensamien-
to, los niños pueden desarrollar su vocabulario, comprender las relaciones 
entre las palabras y mejorar su capacidad de expresión oral y escrita (Silva 
et al., 2023). Esta integración de lo visual y lo textual se alinea con la for-
ma en que el cerebro humano procesa la información, utilizando tanto las 
áreas visuales como las áreas lingüísticas para construir significado (An-
sari & Kwok, 2019).

Los mapas de pensamiento pueden utilizarse para introducir nuevos con-
ceptos, explicar vocabulario, reforzar la comprensión de la gramática y 
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promover la expresión creativa a través del lenguaje (Sousa, 2017). Al 
crear sus propios mapas de pensamiento, los niños pueden expresar sus 
ideas de manera visual y textual, desarrollando su confianza en el uso del 
lenguaje y mejorando su capacidad de comunicación (Handayani & Core-
bima, 2017). El uso de los mapas de pensamiento también puede ayudar a 
los niños a comprender las estructuras gramaticales básicas, como las ora-
ciones simples y complejas, y a desarrollar habilidades de escritura, como 
la organización de ideas y la construcción de párrafos (Silva et al., 2023). 
La capacidad de comprender y utilizar el lenguaje de manera efectiva es 
fundamental para el éxito en la escuela y en la vida, y los mapas de pen-
samiento proporcionan una herramienta visual que facilita este proceso 
(Ansari & Kwok, 2019).

2.4.2. �Gráficos primitivos

Los gráficos primitivos son representaciones visuales simples que los ni-
ños pequeños utilizan para expresar sus ideas y organizar su pensamiento 
(Sousa, 2017). Estos gráficos pueden incluir dibujos, garabatos, símbolos, 
letras o palabras, y se utilizan para expresar conceptos, relaciones y se-
cuencias de eventos (Handayani & Corebima, 2017). Los gráficos primi-
tivos son una forma de comunicación temprana que refleja el desarrollo 
cognitivo y lingüístico del niño (Silva et al., 2023). Estos gráficos repre-
sentan una forma temprana de comunicación y organización del pensa-
miento, que evoluciona a medida que el niño desarrolla habilidades lin-
güísticas y cognitivas más complejas (Ansari & Kwok, 2019).

Los mapas de pensamiento pueden utilizarse para apoyar y ampliar el uso 
de los gráficos primitivos en los niños pequeños (Handayani & Corebima, 
2017). Al introducir elementos visuales como imágenes, colores y sím-
bolos, los mapas de pensamiento pueden ayudar a los niños a organizar 
sus ideas de manera más estructurada y a desarrollar una comprensión 
más profunda de los conceptos (Sousa, 2017). Los mapas de pensamiento 
también pueden servir como modelos para la creación de gráficos más 
complejos, ayudando a los niños a desarrollar sus habilidades de pensa-
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miento visual y a expresar sus ideas de manera más clara y precisa (Silva et 
al., 2023). El uso de los mapas de pensamiento puede ayudar a los niños a 
conectar sus propios gráficos primitivos con las representaciones visuales 
más abstractas y estructuradas que se encuentran en los mapas de pensa-
miento (Ansari & Kwok, 2019).

La integración de los mapas de pensamiento en la enseñanza de los niños 
pequeños, teniendo en cuenta su trayectoria de aprendizaje y las progre-
siones del desarrollo, permite que la educación se adapte a las necesidades 
específicas de cada niño (Handayani & Corebima, 2017). Al abordar las 
capacidades y necesidades de los niños en cada etapa de su desarrollo, los 
mapas de pensamiento se convierten en herramientas valiosas para pro-
mover la participación activa, el aprendizaje significativo y el desarrollo 
de habilidades cognitivas y lingüísticas en la educación infantil (Sousa, 
2017). Este enfoque pedagógico se basa en la comprensión de que los ni-
ños aprenden a través de la interacción con el mundo, la experimentación 
y la construcción de su propio conocimiento (Ansari & Kwok, 2019).

2.5. �Mapas de pensamiento con un diseño de aprendizaje universal

	 La inclusión de un diseño de aprendizaje universal en la utilización 
de mapas de pensamiento garantiza que todos los niños, independiente-
mente de sus necesidades individuales, puedan acceder a la información y 
participar activamente en el proceso de aprendizaje (Handayani & Core-
bima, 2017). Este enfoque pedagógico se basa en el reconocimiento de que 
los niños aprenden de manera diferente y que requieren diferentes apoyos 
para alcanzar su máximo potencial (Silva et al., 2023).

El diseño de aprendizaje universal se centra en crear oportunidades de 
aprendizaje flexibles, accesibles y adaptables a las necesidades individuales 
de cada niño (Sousa, 2017). Este enfoque se ha vuelto cada vez más impor-
tante en la educación moderna, ya que busca crear un entorno de apren-
dizaje inclusivo que responda a la diversidad de estilos de aprendizaje y 
necesidades de los estudiantes (Ansari & Kwok, 2019).
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2.5.1. �Código de colores

La utilización del código de colores en los mapas de pensamiento es una 
estrategia efectiva para promover el aprendizaje universal y facilitar el ac-
ceso a la información para todos los niños (Handayani & Corebima, 2017). 
El código de colores se basa en la premisa de que el color puede mejorar la 
memoria, la atención, la organización y la comprensión de la información 
(Silva et al., 2023). Los niños con dificultades de aprendizaje, como la dis-
lexia o el TDAH, pueden beneficiarse particularmente de la utilización del 
código de colores, ya que les ayuda a organizar la información, identificar 
patrones y mejorar su concentración (Sousa, 2017). El uso del color como 
herramienta de apoyo al aprendizaje se basa en la investigación en neuro-
ciencia cognitiva, la cual ha demostrado que el color puede activar áreas 
del cerebro relacionadas con la atención, la memoria y el procesamiento 
de la información (Ansari & Kwok, 2019).

Al utilizar diferentes colores para representar diferentes categorías, ideas 
principales, relaciones entre conceptos o pasos en un proceso, los mapas 
de pensamiento se vuelven más fáciles de leer, comprender y recordar 
(Handayani & Corebima, 2017). El uso estratégico del color también pue-
de facilitar la identificación de información específica, la comparación de 
diferentes conceptos y la creación de conexiones entre ideas (Silva et al., 
2023). La elección de los colores debe ser cuidadosa, teniendo en cuenta 
las preferencias individuales de los niños y la legibilidad de los colores 
en el mapa de pensamiento (Sousa, 2017). Se recomienda utilizar colores 
contrastantes para destacar información importante, colores cálidos para 
estimular la creatividad y colores fríos para promover la concentración 
(Ansari & Kwok, 2019).

El código de colores puede utilizarse de diferentes maneras en los ma-
pas de pensamiento. Por ejemplo, se pueden usar colores diferentes para 
destacar las ideas principales, las subideas, los ejemplos, los pasos de un 
proceso o las conexiones entre conceptos (Handayani & Corebima, 2017). 
También se pueden utilizar colores para crear un contraste visual entre 



MAPAS DE PENSAMIENTO Y EL DESARROLLO COGNITIVO EN 
PREESCOLARES

38

diferentes secciones del mapa, lo que facilita la lectura y la comprensión de 
la información (Silva et al., 2023). Es importante que el código de colores 
se explique claramente a los niños para que puedan utilizarlo de manera 
efectiva (Sousa, 2017). El código de colores también puede utilizarse como 
un sistema de organización para ayudar a los niños a recordar informa-
ción, como un sistema de codificación para memorizar fechas importantes 
o para organizar la información en un proyecto (Ansari & Kwok, 2019).

La utilización del código de colores en los mapas de pensamiento no solo 
beneficia a los niños con dificultades de aprendizaje, sino que también 
puede mejorar el aprendizaje de todos los niños (Handayani & Corebima, 
2017). El color puede hacer que el proceso de aprendizaje sea más atrac-
tivo, interesante y memorable para todos los niños (Silva et al., 2023). Al 
incorporar el código de colores en los mapas de pensamiento, los educa-
dores pueden crear experiencias de aprendizaje más inclusivas y accesibles 
para todos los niños, independientemente de sus necesidades individuales 
(Sousa, 2017). El uso del color en los mapas de pensamiento es una estra-
tegia simple pero efectiva que puede mejorar la calidad del aprendizaje 
para todos los niños (Ansari & Kwok, 2019).

2.6. �Tipos de mapas de pensamiento

	 La diversidad de tipos de mapas de pensamiento ofrece a los educa-
dores una amplia gama de opciones para adaptar la enseñanza a las necesi-
dades específicas de los niños pequeños y a las características del conteni-
do que se está aprendiendo (Handayani & Corebima, 2017). Cada tipo de 
mapa tiene su propia estructura y organización visual, lo que lo hace más 
adecuado para diferentes propósitos y estilos de aprendizaje (Silva et al., 
2023). La selección del tipo de mapa de pensamiento apropiado depende 
de factores como la edad de los niños, el tema que se está enseñando, el 
objetivo de aprendizaje y las preferencias individuales de los niños (Sou-
sa, 2017). La flexibilidad de los mapas de pensamiento, su capacidad para 
adaptarse a diferentes necesidades y estilos de aprendizaje, los convier-
te en una herramienta valiosa para la enseñanza personalizada y para el 
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desarrollo de experiencias de aprendizaje significativas (Ansari & Kwok, 
2019).

2.6.1. �Mapas circulares

Los mapas circulares, también conocidos como mapas de rueda o mapas 
radiales, son una herramienta visual que utiliza un círculo central como 
punto de partida para organizar la información (Handayani & Corebima, 
2017). El círculo central representa la idea principal o el tema principal, y 
las ramas que se extienden desde el círculo representan las ideas secunda-
rias o los conceptos relacionados (Silva et al., 2023). Los mapas circulares 
son una excelente opción para organizar información jerárquica, como 
conceptos, definiciones y ejemplos (Sousa, 2017). La estructura radial de 
los mapas circulares facilita la visualización de las relaciones entre diferen-
tes ideas, lo que los convierte en una herramienta útil para desarrollar la 
comprensión conceptual y la capacidad de análisis (Ansari & Kwok, 2019).

Los mapas circulares son especialmente útiles para los niños pequeños, ya 
que su estructura simple y su disposición radial facilitan la comprensión 
y la organización de la información (Handayani & Corebima, 2017). Los 
niños pueden crear fácilmente un mapa circular, comenzando con una 
idea principal en el centro y agregando ideas secundarias a medida que se 
les ocurran (Silva et al., 2023). Esta estructura también puede ayudar a los 
niños a comprender las relaciones entre diferentes conceptos, ya que las 
ramas que se extienden desde el centro representan las conexiones entre 
las ideas (Sousa, 2017). Los mapas circulares son una herramienta ideal 
para introducir conceptos básicos, para organizar la información de ma-
nera simple y para desarrollar habilidades de pensamiento asociativo (An-
sari & Kwok, 2019).

2.6.2. �Mapas de burbuja

Los mapas de burbuja, también conocidos como mapas de nubes o mapas 
de ideas, son una herramienta visual que utiliza burbujas o círculos para 
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representar las ideas (Handayani & Corebima, 2017). Cada burbuja con-
tiene una idea o un concepto, y las burbujas se conectan entre sí mediante 
líneas o flechas para mostrar las relaciones entre ellas (Silva et al., 2023). 
Los mapas de burbuja son útiles para generar ideas, explorar diferentes 
perspectivas y organizar información de forma no lineal (Sousa, 2017). 
La flexibilidad de los mapas de burbuja, que permite la adición de nuevas 
ideas y la conexión de diferentes conceptos, los convierte en una herra-
mienta ideal para promover la creatividad y la generación de ideas (Ansari 
& Kwok, 2019).

Los mapas de burbuja son especialmente efectivos para promover el pen-
samiento creativo y la generación de ideas, ya que permiten a los niños 
expresar sus ideas libremente sin restricciones de estructura (Handayani 
& Corebima, 2017). Los niños pueden agregar nuevas burbujas al mapa 
a medida que se les ocurran ideas, y pueden conectar las burbujas de di-
ferentes maneras para mostrar las relaciones entre los conceptos (Silva 
et al., 2023). Esta estructura flexible fomenta la exploración y la expe-
rimentación con diferentes ideas, lo que puede conducir a nuevas ideas 
y perspectivas (Sousa, 2017). Los mapas de burbuja son particularmente 
útiles para la resolución de problemas, ya que permiten la exploración de 
diferentes soluciones y la identificación de conexiones entre diferentes 
ideas (Ansari & Kwok, 2019).

2.6.3. �Mapas de doble burbuja

Los mapas de doble burbuja son una variante de los mapas de burbuja que 
se utilizan para comparar y contrastar dos conceptos o ideas (Handayani 
& Corebima, 2017). El mapa de doble burbuja contiene dos columnas de 
burbujas, una para cada concepto, y las burbujas se conectan entre sí me-
diante líneas o flechas para mostrar las similitudes y diferencias (Silva et 
al., 2023). Los mapas de doble burbuja son útiles para analizar informa-
ción, resolver problemas y tomar decisiones (Sousa, 2017). La estructura 
comparativa de los mapas de doble burbuja los convierte en una herra-
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mienta ideal para el desarrollo del pensamiento crítico, la capacidad de 
análisis y la toma de decisiones informada (Ansari & Kwok, 2019).

Los mapas de doble burbuja son una excelente herramienta para ayudar a 
los niños a desarrollar habilidades de pensamiento crítico y comparación 
(Handayani & Corebima, 2017). Al comparar y contrastar dos conceptos, 
los niños deben identificar las características comunes, las diferencias y los 
puntos de conexión entre ellos (Silva et al., 2023). Esta capacidad de aná-
lisis y comparación es esencial para la resolución de problemas, la toma de 
decisiones y la comprensión de información compleja (Sousa, 2017). Los 
mapas de doble burbuja también pueden utilizarse para ayudar a los niños 
a entender los procesos de razonamiento deductivo e inductivo (Ansari & 
Kwok, 2019).

2.6.4. �Mapa araña

Los mapas araña, también conocidos como mapas radiales o mapas de 
telaraña, son una herramienta visual que utiliza una estructura similar a 
una araña para organizar la información (Handayani & Corebima, 2017). 
El centro del mapa representa la idea principal o el tema principal, y las 
ramas que se extienden desde el centro representan las ideas secundarias 
o los conceptos relacionados (Silva et al., 2023). Los mapas araña son úti-
les para organizar información jerárquica, como conceptos, definiciones, 
ejemplos y características (Sousa, 2017). La estructura radial de los ma-
pas araña facilita la visualización de las relaciones entre diferentes ideas, 
lo que los convierte en una herramienta útil para organizar información 
compleja y para desarrollar la capacidad de pensamiento asociativo (An-
sari & Kwok, 2019).

Los mapas araña son especialmente efectivos para organizar información 
compleja y para mostrar las relaciones entre diferentes ideas (Handayani 
& Corebima, 2017). Los niños pueden agregar nuevas ramas al mapa a 
medida que se les ocurran ideas, y pueden conectar las ramas de diferen-
tes maneras para mostrar las conexiones entre los conceptos (Silva et al., 
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2023). Esta estructura facilita la comprensión de la información, la identi-
ficación de las relaciones entre los conceptos y la creación de conexiones 
entre diferentes ideas (Sousa, 2017). Los mapas araña son una herramienta 
ideal para la exploración de temas complejos, para la generación de ideas y 
para la construcción de mapas conceptuales (Ansari & Kwok, 2019).

2.6.5. �Diagrama árbol

Los diagramas de árbol, también conocidos como mapas de árbol o mapas 
jerárquicos, son una herramienta visual que utiliza una estructura similar 
a un árbol para organizar la información (Handayani & Corebima, 2017). 
La raíz del árbol representa la idea principal o el tema principal, y las ra-
mas que se extienden desde la raíz representan las ideas secundarias o los 
conceptos relacionados (Silva et al., 2023). Los diagramas de árbol son úti-
les para organizar información jerárquica, como procesos, causas y efec-
tos, clasificaciones y estructuras organizativas (Sousa, 2017). La estructu-
ra jerárquica de los diagramas de árbol los convierte en una herramienta 
útil para desarrollar la comprensión de las relaciones causa-efecto, para 
organizar información en categorías y para analizar estructuras complejas 
(Ansari & Kwok, 2019).

Los diagramas de árbol son una excelente herramienta para ayudar a los 
niños a comprender la estructura y la organización de la información 
(Handayani & Corebima, 2017). Al organizar la información en un dia-
grama de árbol, los niños pueden identificar las relaciones entre diferentes 
conceptos, comprender las jerarquías y las secuencias, y visualizar las co-
nexiones entre diferentes ideas (Silva et al., 2023). Esta estructura puede 
ayudar a los niños a comprender la organización de la información en di-
ferentes contextos, como los procesos científicos, las estructuras sociales 
o los sistemas de clasificación (Sousa, 2017). Los diagramas de árbol tam-
bién pueden utilizarse para ayudar a los niños a entender la lógica de los 
procesos secuenciales y a desarrollar la capacidad de pensamiento lógico 
(Ansari & Kwok, 2019).
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2.6.6. �Mapa de flujo y multiflujo

Los mapas de flujo y multiflujo son una herramienta visual que utiliza 
flechas para mostrar las relaciones entre los pasos en un proceso (Handa-
yani & Corebima, 2017). Cada paso del proceso se representa mediante 
un rectángulo o un círculo, y las flechas conectan los pasos para mostrar 
el flujo de la información o el proceso (Silva et al., 2023). Los mapas de 
flujo son útiles para comprender procesos complejos, como la creación de 
un producto, el desarrollo de un proyecto o la resolución de un problema 
(Sousa, 2017). La estructura secuencial de los mapas de flujo los convierte 
en una herramienta útil para desarrollar la comprensión de los procesos, 
la capacidad de pensamiento secuencial y la capacidad de análisis de los 
procesos complejos (Ansari & Kwok, 2019).

Los mapas de flujo y multiflujo son una excelente herramienta para ayu-
dar a los niños a desarrollar habilidades de pensamiento secuencial y a 
comprender el flujo de información en un proceso (Handayani & Corebi-
ma, 2017). Al crear un mapa de flujo, los niños deben identificar los pasos 
involucrados en un proceso, ordenarlos en una secuencia lógica y mostrar 
las relaciones entre ellos (Silva et al., 2023). Esta capacidad de análisis y 
organización es esencial para la resolución de problemas, la planificación 
de proyectos y la comprensión de procesos complejos (Sousa, 2017). Los 
mapas de flujo también pueden utilizarse para ayudar a los niños a com-
prender los procesos de toma de decisiones, para analizar las causas y con-
secuencias de los eventos y para desarrollar la capacidad de pensamiento 
lógico (Ansari & Kwok, 2019).
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CAPÍTULO 

III

� DESARROLLO COGNITIVO 

EN PREESCOLARES

3.1. �Generalidades del desarrollo en la etapa preescolar

	 El periodo comprendido entre los 3 y 5 años de edad, conocido 
como la etapa preescolar o edad del juego, representa un momento crucial 
en el desarrollo integral del niño, caracterizado por un cambio notable en 
su forma de relacionarse con el mundo. Esta etapa, marcada por la tran-
sición de la infancia temprana hacia la niñez temprana, es un período de 
crecimiento acelerado en diferentes dimensiones del desarrollo, incluyen-
do la física, la cognoscitiva, la emocional y la social (Shaffer, 2000, citado 
en Bernigaud, 2023).

En el ámbito físico, el niño experimenta un crecimiento más lento que 
en etapas previas, pero continua un proceso de desarrollo constante. Los 
cuerpos se tornan más delgados, las habilidades motoras se refinan y las 
capacidades mentales se agudizan. El desarrollo de la motricidad gruesa, 
implicada en la coordinación de movimientos voluntarios y controlados 
de los grandes grupos musculares del cuerpo, experimenta un progreso 
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significativo en esta etapa. El niño desarrolla la capacidad de caminar con 
mayor fluidez, correr, saltar y subir y bajar escaleras con mayor seguridad. 
Estos avances en la motricidad gruesa son fundamentales para el desarro-
llo de la autonomía y la exploración del entorno.

Las mejoras en la motricidad fina, como la coordinación de movimientos 
voluntarios y controlados de la mano y los dedos, permiten al niño reali-
zar tareas más complejas como escribir, dibujar y manipular objetos con 
mayor precisión (Palau, 2005, citado en Ramos, 2021). El desarrollo de la 
motricidad fina va de la mano con el refinamiento de las habilidades ma-
nuales, las cuales son fundamentales para el aprendizaje de la escritura, el 
dibujo, la construcción y la manipulación de instrumentos.

El desarrollo del lenguaje se acelera notablemente en esta etapa. El niño no 
solo incrementa su vocabulario de manera exponencial, sino que también 
perfecciona la construcción de frases y oraciones, acercándose al lenguaje 
de los adultos (Méndez et al., 2006, citado en Ramos, 2021). El desarrollo 
del lenguaje implica la adquisición de un vocabulario más amplio, la capa-
cidad de construir frases complejas y la comprensión de estructuras gra-
maticales más complejas (Méndez et al., 2006, citado en Ramos, 2021). La 
capacidad de expresarse verbalmente le permite al niño formar su propia 
visión del mundo, construyendo un entendimiento personal de su entor-
no, a menudo sorprendiendo a los adultos por su perspectiva única.

En el ámbito social, el niño inicia un proceso de socialización más comple-
jo. El preescolar se desplaza libremente, explora su entorno con entusias-
mo y se muestra ansioso por interactuar con otros niños, demostrando 
su creciente independencia y autonomía (Shaffer, 2000, citado en Ber-
nigaud, 2023). El niño comienza a comprender las normas sociales bási-
cas y a adaptar su comportamiento a las exigencias del contexto social. El 
juego se convierte en una herramienta fundamental para la interacción 
social, permitiendo al niño aprender las habilidades sociales necesarias 
para compartir, cooperar y trabajar en equipo, mientras explora roles y 
establece relaciones con sus pares.
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El desarrollo del subsistema cognitivo, mediado por la capacidad del sis-
tema nervioso para procesar la información sensorial y dar significado a 
las experiencias, es un pilar fundamental de la etapa preescolar (Johnson, 
1983, citado en Hoffman et al., 2018).

La capacidad de utilizar símbolos, manifestada en el lenguaje, la imitación 
diferida y el juego simbólico, permite al niño representar mentalmente 
imágenes visuales, auditivas o cinestésicas que tienen una semejanza con 
el objeto representado (Piaget, 1998, citado en Garzón et al., 2020). El 
niño comienza a comprender que ciertos objetos permanecen iguales, in-
cluso si cambian de forma, tamaño o apariencia, aunque este proceso se va 
construyendo gradualmente. El desarrollo de la función simbólica es fun-
damental para el aprendizaje del lenguaje y para la capacidad de represen-
tarse mentalmente el mundo (Piaget, 1998, citado en Garzón et al., 2020).

El preescolar también inicia la capacidad para establecer relaciones básicas 
entre dos hechos, aunque aún no con absoluta precisión. El niño comien-
za a comprender conceptos como la causalidad, es decir, la relación entre 
una acción y su consecuencia, aunque aún no puede establecer relaciones 
complejas de causa y efecto.

Es importante destacar que el niño aún no logra separar completamente 
la realidad de la fantasía, y su lenguaje se caracteriza por el egocentrismo, 
lo que dificulta su capacidad para comprender el punto de vista de otros 
(Piaget, 1998, citado en Garzón et al., 2020). El pensamiento egocéntrico 
se manifiesta en la dificultad del niño para considerar las perspectivas de 
otros y en su tendencia a centrarse en su propio punto de vista. A pesar de 
estas limitaciones, el niño va avanzando en la comprensión de su propio 
cuerpo y su relación con el mundo exterior (Palau, 2005, citado en Ramos, 
2021).

El niño también comienza a desarrollar su propia identidad y autonomía. 
Esta etapa se caracteriza por la aparición de la “conciencia de sí mismo”, lo 
que se reconoce en el uso de los pronombres personales (yo). El desarrollo 
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de la personalidad se basa en dos mecanismos: uno subjetivo, relacionado 
con la autoimagen y el autoconcepto, y otro objetivo, basado en cómo los 
demás lo perciben y lo valoran.

La etapa preescolar es una oportunidad para que el niño desarrolle su 
sentido de iniciativa, la capacidad de establecer metas y emprender ac-
ciones para alcanzarlas (Erickson, 1980, citado en gil, 2016). El niño es 
impulsivo, deseando explorar constantemente su entorno, pero también 
es susceptible de sentirse culpable cuando sus aspiraciones no se cumplen 
o cuando comete errores. Es en este punto donde la figura parental tie-
ne un rol fundamental para brindar guía, apoyo y límites adecuados que 
permitan al niño desarrollar su autonomía de forma sana (Erickson, 1980, 
citado en Gil, 2016).

El desarrollo del juicio moral en el preescolar se encuentra en una etapa 
preconvencional o premoral, donde las normas sociales se perciben como 
algo externo al individuo. El niño aprende a comportarse según las re-
compensas y castigos que recibe por sus acciones, y aún no comprende 
los principios morales subyacentes a las normas sociales. En esta etapa, el 
niño va desarrollando un sentido de lo correcto y lo incorrecto basado en 
las consecuencias de sus acciones.

En términos del desarrollo espiritual, el niño preescolar tiene una con-
cepción simple de Dios, a menudo asimilándolo a un amigo imaginario. 
Su capacidad para comprender el significado real de los ritos religiosos es 
limitada, pero puede aprender oraciones cortas y comprender historias 
simples. El niño preescolar se encuentra en un proceso de formación de 
su conciencia espiritual, lo que le permite comenzar a interiorizar ideas 
religiosas de manera simple.

El desarrollo de la conciencia en el preescolar es un proceso complejo que 
se basa en el aprendizaje sociocultural y la herencia familiar (Johnson, 
1983, citado en Hoffman et al., 2018). El niño va interiorizando los valo-
res, creencias y normas de su entorno, formando su propia moral y apren-
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diendo a comportarse de acuerdo a las expectativas sociales (Vygotsky, 
1978, citado en Ouyang et al., 2022). La conciencia se va construyendo 
gradualmente a través de las interacciones con el entorno social y familiar.

La teoría sociocultural de Vygotsky destaca la importancia de las inte-
racciones sociales en el desarrollo intelectual del niño (Vygotsky, 1978, 
citado en Ouyang et al., 2022, 1979). El concepto de la Zona Proximal del 
Desarrollo (ZPD) explica cómo los adultos actúan como guías en el apren-
dizaje del niño, brindándole el apoyo necesario para que pueda adquirir 
nuevas habilidades y conocimientos (Vygotsky, 1978, cita9o en Aguilera, 
2020). La interacción con los adultos es fundamental para que el niño pue-
da expandir sus capacidades cognitivas y sociales (Vygotsky, 1978, cita9o 
en Aguilera, 2020).

3.2. �Desarrollo del subsistema cognitivo en el preescolar

	 El desarrollo del subsistema cognitivo en la etapa preescolar es un 
proceso dinámico y complejo que se caracteriza por la adquisición de nue-
vas capacidades mentales que permiten al niño interactuar de manera más 
eficiente con su entorno. Este proceso, que se inicia en la infancia tem-
prana y continúa durante la niñez temprana, se basa en la capacidad del 
sistema nervioso para procesar la información sensorial y dar significado 
a las experiencias, lo que permite al niño construir una visión cada vez 
más compleja del mundo (Johnson, 1983, citado en Hoffman et al., 2018; 
Izard, 1993).

La cognición, según el modelo de Roy, es la capacidad del ser humano 
para pensar, sentir y actuar, involucrando procesos como la percepción, 
el juicio y el aprendizaje (Roy, 1999, citado en Sanderson, 2017). En el 
preescolar, la cognición se caracteriza por el pensamiento preoperacional, 
marcado por la capacidad de utilizar símbolos, la comprensión de identi-
dades y funciones, y el inicio del pensamiento más flexible, aunque aún 
desprovisto de lógica (Piaget, 1998, citado en Garzón et al., 2020).
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El desarrollo del pensamiento preoperacional se basa en la capacidad del 
niño para utilizar símbolos, lo que se manifiesta en el lenguaje, la imita-
ción diferida y el juego simbólico. Estos tres elementos son fundamenta-
les para que el niño pueda representarse mentalmente imágenes visuales, 
auditivas o cinestésicas que tienen una semejanza con el objeto represen-
tado (Piaget, 1998, citado en Garzón et al., 2020). La capacidad de utilizar 
símbolos es crucial para el desarrollo del pensamiento y para que el niño 
pueda construir un entendimiento abstracto del mundo (Piaget, 1998, ci-
tado en Garzón et al., 2020).

El niño preescolar también comienza a comprender que ciertos objetos 
permanecen iguales, incluso si cambian de forma, tamaño o apariencia. 
Esta comprensión de la identidad se va construyendo gradualmente a 
través de la experiencia y la interacción con el entorno. El niño también 
inicia la capacidad para establecer relaciones básicas entre dos hechos, 
aunque aún no con absoluta precisión. El niño comienza a comprender 
conceptos como la causalidad, es decir, la relación entre una acción y su 
consecuencia, aunque aún no puede establecer relaciones complejas de 
causa y efecto.

Es importante destacar que el niño aún no logra separar completamente 
la realidad de la fantasía, y su lenguaje se caracteriza por el egocentrismo, 
lo que dificulta su capacidad para comprender el punto de vista de otros 
(Piaget, 1998, citado en Garzón et al., 2020). El pensamiento egocéntrico 
se manifiesta en la dificultad del niño para considerar las perspectivas de 
otros y en su tendencia a centrarse en su propio punto de vista (Piaget, 
1998, citado en Garzón et al., 2020). Sin embargo, este pensamiento ego-
céntrico es un elemento natural en el desarrollo del niño, y va disminu-
yendo gradualmente a medida que el niño va adquiriendo mayor expe-
riencia y capacidad para interactuar con el entorno social (Piaget, 1998, 
citado en Garzón et al., 2020).

El niño también desarrolla su capacidad de atención y memoria. La aten-
ción en esta etapa es aún limitada en duración, pero el niño comienza 
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a desarrollar la capacidad para enfocar su atención en tareas específicas, 
lo que le permite aprender y retener información con mayor eficiencia 
(Cayssials, 1998, citado en Musci y Brenlla, 2017). La memoria también 
comienza a desarrollarse, lo que le permite al niño recordar eventos pasa-
dos y a utilizar la información recopilada para resolver problemas y para 
construir su comprensión del mundo (Vygotsky, 1978, citado en Aguile-
ra, 2020).

El pensamiento preoperacional no se limita a la capacidad de utilizar sím-
bolos, sino que también implica un inicio en la comprensión de los con-
ceptos básicos de tiempo, espacio y cantidad. El niño comienza a entender 
la secuencia de eventos y a relacionar el pasado con el presente. El niño 
también comienza a comprender el espacio de manera más compleja, re-
conociendo la ubicación de los objetos en relación con su propio cuerpo y 
con otros objetos.

El desarrollo del subsistema cognitivo en el preescolar se ve influenciado 
por el contexto sociocultural en el que el niño se desenvuelve (Vygotsky, 
1978, citado en Ouyang et al., 2022). La teoría sociocultural de Vygotsky 
destaca la importancia de las interacciones sociales en el desarrollo inte-
lectual del niño. El concepto de la Zona Proximal del Desarrollo (ZPD) 
explica cómo los adultos actúan como guías en el aprendizaje del niño, 
brindándole el apoyo necesario para que pueda adquirir nuevas habilida-
des y conocimientos (Vygotsky, 1978, citado en Aguilera, 2020). La inte-
racción con los adultos es fundamental para que el niño pueda expandir 
sus capacidades cognitivas y sociales.

3.3. �Aprendizaje

	 El aprendizaje en la etapa preescolar es un proceso fundamental 
para el desarrollo integral del niño. En este periodo, el niño adquiere nue-
vas habilidades y conocimientos que le permiten interactuar de manera 
más eficiente con el mundo. El aprendizaje en la etapa preescolar se ca-
racteriza por ser un proceso activo y constructivo, en el que el niño es un 
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agente activo que construye su propio conocimiento a través de la expe-
riencia y la interacción con el entorno (Piaget, 1998, citado en Garzón et 
al., 2020; Vygotsky, 1978, citado en Ouyang et al., 2022).

Según el modelo de Roy, el aprendizaje se integra dentro del proceso de 
adaptación, el cual se define como la capacidad del ser humano para pen-
sar, sentir y actuar, involucrando procesos como la percepción, el juicio y 
el aprendizaje (Roy, 1999, citado en Sanderson, 2017). El aprendizaje en el 
preescolar se caracteriza por ser un proceso dinámico y flexible, en el que 
el niño está constantemente adaptándose a nuevas situaciones y a nuevos 
retos.

El aprendizaje en la etapa preescolar:

•	 Se basa en el desarrollo del pensamiento preoperacional, que se carac-
teriza por la capacidad de utilizar símbolos, la comprensión de identi-
dades y funciones, y el inicio del pensamiento más flexible, aunque aún 
desprovisto de lógica. El pensamiento preoperacional es fundamental 
para que el niño pueda aprender nuevas palabras, conceptos y habili-
dades. El niño comienza a entender las relaciones entre los objetos y 
los eventos, lo que le permite aprender sobre el mundo de manera más 
compleja.

•	 También se ve influenciado por el contexto sociocultural en el que el 
niño se desenvuelve (Vygotsky, 1978, citado en Ouyang et al., 2022). 
La teoría sociocultural de Vygotsky destaca la importancia de las inte-
racciones sociales en el desarrollo intelectual del niño. El concepto de 
la Zona Proximal del Desarrollo (ZPD) explica cómo los adultos actúan 
como guías en el aprendizaje del niño, brindándole el apoyo necesario 
para que pueda adquirir nuevas habilidades y conocimientos (Vygots-
ky, 1978, cita9o en Aguilera, 2020). La interacción con los adultos es 
fundamental para que el niño pueda expandir sus capacidades cogniti-
vas y sociales.
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•	 Se da a través de diferentes métodos y estrategias. El juego es una he-
rramienta fundamental para el aprendizaje en esta etapa, ya que per-
mite al niño explorar, experimentar y aprender de manera natural y 
divertida (Atkin et al., 1987, citado en López et al., 2017).

La lectura también es un elemento fundamental para el aprendizaje en el 
preescolar, ya que le permite al niño desarrollar su vocabulario, su com-
prensión de la lengua escrita y su imaginación. La exposición a libros y 
cuentos desde una edad temprana es fundamental para el desarrollo del 
lenguaje y para la estimulación cognitiva del niño (Duff et al., 2015).

Las actividades de estimulación temprana también son fundamentales 
para el aprendizaje en el preescolar. Estas actividades pueden incluir can-
ciones, juegos de memoria, actividades de motricidad fina, entre otras, que 
estimulan el desarrollo cognitivo del niño. El objetivo de estas actividades 
es estimular el desarrollo de la atención, la memoria, el lenguaje y las ha-
bilidades motoras del niño, preparándolo para el inicio de la escolaridad.

El aprendizaje en el preescolar se ve afectado por factores como la nutri-
ción y el contexto socioeconómico (Colombo & Lipina, 2005, citado en 
Canet et al., 2020). Los niños que sufren de desnutrición pueden presen-
tar dificultades para aprender y para desarrollar sus capacidades cogniti-
vas (Cravioto & Cravioto, 1993, citado en Lacunza & Contini, 2019). Los 
niños que viven en contextos de pobreza también pueden experimentar 
dificultades de aprendizaje debido a la falta de recursos, de estimulación y 
de oportunidades educativas.

Es fundamental que los profesionales de la educación y la salud compren-
dan la importancia del aprendizaje en el preescolar y que brinden a los ni-
ños las herramientas y el apoyo necesario para que puedan desarrollar sus 
capacidades cognitivas de manera óptima. El juego, la lectura, las activi-
dades de estimulación temprana y un entorno de aprendizaje positivo son 
elementos clave para el desarrollo del aprendizaje en el preescolar (Duff, 
et al., 2015).
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3.4. �Razonamiento

	 El razonamiento en la etapa preescolar es un proceso en desarro-
llo que se caracteriza por la capacidad del niño para establecer relaciones 
lógicas entre ideas y conceptos, lo que le permite solucionar problemas, 
realizar inferencias y construir un entendimiento más complejo del mun-
do (Piaget, 1998, citado en Garzón et al., 2020). En este periodo, el niño 
comienza a pensar de manera más flexible y abstracta, lo que le permite ir 
más allá de la percepción inmediata de los objetos y los eventos.

El desarrollo del razonamiento en el preescolar se basa en el pensamiento 
preoperacional, que se caracteriza por la capacidad de utilizar símbolos, la 
comprensión de identidades y funciones, y el inicio del pensamiento más 
flexible. El niño preescolar comienza a utilizar el lenguaje para expresar 
sus ideas y para realizar inferencias simples. Sin embargo, aún no es capaz 
de razonar de manera lógica y sistemática, y su pensamiento se ve influen-
ciado por el egocentrismo y la incapacidad para comprender las perspecti-
vas de otros (Piaget, 1998, citado en Garzón et al., 2020).

En esta etapa, el razonamiento del niño o razonamiento preescolar:

•	 Se centra principalmente en la percepción inmediata de los objetos y 
los eventos, lo que se conoce como razonamiento concreto. El niño 
preescolar puede establecer relaciones simples entre los objetos y los 
eventos, pero aún no es capaz de generalizar estas relaciones a otros 
contextos o de realizar inferencias complejas.

•	 También se caracteriza por la incapacidad para comprender la conser-
vación, es decir, la idea de que ciertos atributos de un objeto permane-
cen iguales incluso si cambia la forma o la apariencia del mismo (Piaget, 
1998, citado en Garzón et al., 2020). Por ejemplo, un niño preescolar 
puede creer que hay más agua en un vaso alto y estrecho que en un vaso 
bajo y ancho, incluso si ambos contienen la misma cantidad de agua.



MAPAS DE PENSAMIENTO Y EL DESARROLLO COGNITIVO EN 
PREESCOLARES

54

•	 Se va desarrollando gradualmente a través de la experiencia y la inte-
racción con el entorno. El niño aprende a razonar observando a los 
adultos, jugando con otros niños y resolviendo problemas cotidianos. 
El desarrollo del lenguaje también es fundamental para el razonamien-
to, ya que le permite al niño expresar sus ideas y realizar inferencias 
(Piaget, 1998, citado en Garzón et al., 2020).

•	 Se ve influenciado por el contexto sociocultural en el que el niño se 
desenvuelve (Vygotsky, 1978, citado en Ouyang et al., 2022). La teoría 
sociocultural de Vygotsky destaca la importancia de las interacciones 
sociales en el desarrollo intelectual del niño. El concepto de la Zona 
Proximal del Desarrollo (ZPD) explica cómo los adultos actúan como 
guías en el aprendizaje del niño, brindándole el apoyo necesario para 
que pueda adquirir nuevas habilidades y conocimientos. La interacción 
con los adultos es fundamental para que el niño pueda expandir sus 
capacidades cognitivas y sociales.

3.5. �Resolución de problemas

	 La resolución de problemas en la etapa preescolar es un proceso en 
desarrollo que se caracteriza por la capacidad del niño para identificar y 
solucionar desafíos que se presentan en su entorno. Este proceso se basa 
en la capacidad del niño para analizar la situación, planificar una estrategia 
y ejecutar acciones para alcanzar una solución (Vygotsky, 1978, citado en 
Ouyang et al., 2022). En esta etapa, el niño comienza a aprender a utilizar 
sus habilidades cognitivas para encontrar soluciones creativas y eficaces 
a los desafíos que se le presentan (Piaget, 1998, citado en Garzón et al., 
2020).

El desarrollo de la resolución de problemas en el preescolar se basa en el 
pensamiento preoperacional, que se caracteriza por la capacidad de uti-
lizar símbolos, la comprensión de identidades y funciones, y el inicio del 
pensamiento más flexible (Piaget, 1998, citado en Garzón et al., 2020). El 
niño preescolar comienza a entender las relaciones entre los objetos y los 
eventos, lo que le permite aprender sobre el mundo de manera más com-
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pleja. A través de la experiencia y la interacción con el entorno, el niño 
va desarrollando la capacidad para identificar los elementos clave de un 
problema, para pensar en posibles soluciones y para evaluar los resultados 
de sus acciones.

Sin embargo, el razonamiento en el preescolar se encuentra aún en una 
fase inmadura y se caracteriza por algunas limitaciones que van desapare-
ciendo gradualmente a medida que el niño va desarrollando su capacidad 
cognitiva (Piaget, 1998, citado en Garzón et al., 2020). El niño preescolar 
aún no es capaz de planificar de manera sistemática o de considerar todas 
las variables que pueden influir en la resolución de un problema. El niño 
preescolar también tiene dificultad para generalizar las soluciones que en-
cuentra a otros contextos o para aplicar las mismas estrategias a diferentes 
tipos de problemas.

La resolución de problemas en el preescolar:

•	 Se ve influenciada por el contexto sociocultural en el que el niño se 
desenvuelve (Vygotsky, 1978, citado en Ouyang et al., 2022). La teoría 
sociocultural de Vygotsky destaca la importancia de las interacciones 
sociales en el desarrollo intelectual del niño. El concepto de la Zona 
Proximal del Desarrollo (ZPD) explica cómo los adultos actúan como 
guías en el aprendizaje del niño, brindándole el apoyo necesario para 
que pueda adquirir nuevas habilidades y conocimientos. La interacción 
con los adultos es fundamental para que el niño pueda expandir sus 
capacidades cognitivas y sociales.

•	 Se da a través de diferentes métodos y estrategias. El juego es una he-
rramienta fundamental para el desarrollo de la resolución de problemas 
en esta etapa, ya que permite al niño explorar, experimentar y aprender 
de manera natural y divertida (Atkin et al., 1987, citado en López et al., 
2017). 

•	 Los niños preescolares también aprenden a resolver problemas a tra-
vés de la observación y la imitación de los adultos (Vygotsky, 1978, 
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citado en Ouyang et al., 2022). Los adultos pueden ayudar a los niños 
a resolver problemas brindándoles instrucciones claras, mostrándoles 
cómo resolver el problema y ofreciéndoles su apoyo durante el proceso 
de resolución La capacidad de los niños para resolver problemas se ve 
influenciada por el nivel de complejidad del problema, el tipo de habi-
lidades cognitivas requeridas para resolverlo y la experiencia previa del 
niño con este tipo de problemas.

El desarrollo de la resolución de problemas en el preescolar es un proceso 
constante que se ve influenciado por la interacción con el entorno y por 
el apoyo de los adultos. Los niños preescolares son capaces de resolver 
problemas de manera creativa y eficaz, y su capacidad para resolver pro-
blemas se va desarrollando gradualmente a medida que el niño va adqui-
riendo mayor experiencia y conocimiento.
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CAPÍTULO 

IV

� MAPAS DE PENSAMIENTO 

EN EL DESARROLLO DEL 

ÁREA COGNITIVA EN 

PREESCOLARES

4.1. �Introducción

	 La investigación, enmarcada en el campo del desarrollo cognitivo 
en niños de 5 años, se centra en determinar la influencia de los mapas 
de pensamiento como herramienta para potenciar su aprendizaje, razo-
namiento y resolución de problemas. La etapa preescolar, considerada 
crucial para la formación integral del individuo, se caracteriza por un 
desarrollo acelerado de las capacidades cognitivas, donde la adquisición 
de habilidades como el razonamiento lógico, la memoria, la atención y 
el pensamiento creativo son fundamentales para un aprendizaje signifi-
cativo (Villavicencio, 2021). En este contexto, los mapas de pensamien-
to, como estrategias visuales de aprendizaje, se perfilan como una herra-
mienta poderosa para estimular el desarrollo cognitivo en los niños de 5 
años, facilitando la comprensión de conceptos, la organización de ideas y 
la elaboración de conexiones entre diferentes ideas, lo que se traduce en 
un aprendizaje más profundo y significativo (Aldana, 2019).
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El estudio se basa en la premisa de que el desarrollo cognitivo se ve in-
fluenciado por la interacción entre la herencia genética y las experiencias 
del entorno, donde las oportunidades de aprendizaje y la estimulación 
temprana juegan un papel crucial (Gordillo, 2021). La utilización de ma-
pas de pensamiento como estrategia didáctica puede contribuir a crear un 
ambiente de aprendizaje estimulante que fomente la exploración, el razo-
namiento lógico y la resolución de problemas de manera creativa, poten-
ciando el desarrollo cognitivo en los niños de 5 años (Acuña & Quiñones, 
2020).

La investigación, realizada en una institución educativa de Huancayo, se 
llevó a cabo con una muestra de 27 niños, utilizando un diseño pre ex-
perimental y la técnica de análisis de desempeño con un instrumento de 
lista de cotejo. Los resultados obtenidos muestran una influencia signifi-
cativa de los mapas de pensamiento en el desarrollo del área cognitiva de 
los niños en las tres dimensiones analizadas: aprendizaje, razonamiento y 
resolución de problemas, lo que sugiere que esta herramienta puede ser 
utilizada de forma efectiva en la práctica educativa para promover el desa-
rrollo integral de los niños en la etapa preescolar (Niño, 2022).

La introducción de los mapas de pensamiento en el aula, como herra-
mienta de aprendizaje, se presenta como una alternativa para optimizar el 
proceso de enseñanza y aprendizaje, brindando a los niños la oportunidad 
de interactuar activamente con la información y desarrollar sus habilida-
des cognitivas de manera creativa y dinámica (Leiva & Zuleta, 2020). La 
investigación aporta información relevante sobre el impacto positivo de 
esta herramienta en el desarrollo cognitivo de los niños de 5 años, fomen-
tando la reflexión y el debate sobre la necesidad de integrar estrategias 
innovadoras en la práctica educativa para promover el desarrollo integral 
de los niños (Vizueta, 2019).
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4.2. �Aspectos metodológicos

	 La investigación, con el objetivo de determinar la influencia de los 
mapas de pensamiento en el desarrollo del área cognitiva en niños de 5 
años, se llevó a cabo con un enfoque cuantitativo, utilizando un diseño 
pre experimental con la finalidad de observar los efectos de la aplicación 
de los mapas de pensamiento en el desarrollo cognitivo de los niños. Este 
diseño, que se caracteriza por su simplicidad y por no controlar todas las 
variables externas, permitió realizar una primera aproximación al fenó-
meno estudiado y obtener resultados preliminares sobre la influencia de 
la variable independiente (mapas de pensamiento) en la variable depen-
diente (área cognitiva) (Chávez, 2020).

La técnica principal utilizada para recolectar datos fue el análisis de des-
empeño, que permitió evaluar la ejecución de las habilidades cognitivas 
en los niños, específicamente en las dimensiones de aprendizaje, razona-
miento y resolución de problemas, a través de la observación y la evalua-
ción sistemática de su desempeño en diversas actividades relacionadas con 
estas dimensiones (Alveiro, 2019).

El instrumento utilizado para la recolección de datos fue la lista de cotejo, 
una herramienta de evaluación que facilita la observación y el registro 
sistemático de la presencia o ausencia de determinadas habilidades cog-
nitivas en los niños, permitiendo una evaluación objetiva y confiable de 
su desempeño (Alveiro, 2019). El instrumento fue adaptado para la in-
vestigación, tomando como base un instrumento previamente validado 
y con confiabilidad comprobada, que se enfocó en evaluar las habilidades 
cognitivas de los niños en las dimensiones de aprendizaje, razonamiento 
y resolución de problemas (Loli et al., 2022).

La investigación se llevó a cabo en una institución educativa de Huanca-
yo, con una muestra no probabilística intencional de 27 niños de 5 años, 
seleccionados del aula “Las Abejitas”, que resultó ser la más accesible para 
la investigación. El tamaño de la muestra, aunque reducido, permitió ob-



MAPAS DE PENSAMIENTO Y EL DESARROLLO COGNITIVO EN 
PREESCOLARES

60

tener resultados significativos y relevantes para la investigación, consi-
derando la complejidad del desarrollo cognitivo en los niños de esta edad 
(Rodriguez & Gil, 2019).

El proceso de recolección de datos se desarrolló en dos momentos: la 
prueba de entrada (O1) y la prueba de salida (O2). La prueba de entrada, 
aplicada antes de la intervención con los mapas de pensamiento, permitió 
establecer el nivel de desarrollo cognitivo inicial de los niños en las di-
mensiones de aprendizaje, razonamiento y resolución de problemas. La 
prueba de salida, aplicada después de la intervención, permitió evaluar el 
progreso de los niños en estas dimensiones tras la aplicación de los mapas 
de pensamiento (Chávez, 2020).

Para el análisis de los datos se utilizaron tanto la estadística descriptiva 
como la inferencial. La estadística descriptiva permitió analizar las carac-
terísticas generales de los datos obtenidos, calculando medidas de tenden-
cia central y de dispersión para la prueba de entrada y la prueba de sali-
da. La estadística inferencial, mediante la prueba t de datos relacionados, 
permitió analizar la diferencia significativa entre las puntuaciones de la 
prueba de entrada y la prueba de salida, contrastando la hipótesis general 
y las hipótesis específicas (Ramón, 2017).

El estudio, a pesar de utilizar un diseño pre experimental, logró obtener 
resultados relevantes que permitieron determinar la influencia significa-
tiva de los mapas de pensamiento en el desarrollo del área cognitiva de los 
niños de 5 años.

Sin embargo, es importante considerar las limitaciones de este diseño, que 
no permite establecer un control estricto sobre todas las variables exter-
nas que pueden influir en el desarrollo cognitivo de los niños. Se sugiere 
realizar investigaciones futuras con diseños más robustos, como el cuasi 
experimental o el experimental, para corroborar los resultados obtenidos 
y analizar con mayor profundidad la influencia de los mapas de pensa-
miento en el desarrollo cognitivo de los niños (Chávez, 2020).
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4.3. �Hallazgos

	 La investigación, cuyo objetivo principal es determinar la influen-
cia de los mapas de pensamiento en el desarrollo del área cognitiva de los 
niños de 5 años, arrojó una serie de hallazgos que se presentan a continua-
ción.

En primer lugar, se observa una mejora significativa en el desempeño de 
los niños en la prueba de salida (O2) en comparación con la prueba de en-
trada (O1), en relación a las tres dimensiones analizadas: aprendizaje, ra-
zonamiento y resolución de problemas. Estos resultados se evidencian en 
la Tabla 1 (Área cognitiva), donde se presentan las medidas de tendencia 
central y de dispersión para la variable área cognitiva.

Tabla 1 

�Área cognitiva pruebas de entrada y salida

N 0
1

O
2

Válido 27 27

Perdidos 0 0

Media 11 15

Mediana 10 15

Moda 10 17

Desviación 4 2

Varianza 4 4

Al analizar la distribución de frecuencias y porcentajes en la Tabla 2 (Área 
cognitiva - OE y OS) y las Figuras 1 (Área cognitiva - OE) y 2 (Área cog-
nitiva - OS), se observa un aumento notable en el porcentaje de niños que 
alcanzan el nivel «Logro» en la prueba de salida.
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Tabla 2 

�Área cognitiva OE y OS

Niveles

OE OS

f & f &

Logro 7 26 % 22 81 %

Proceso 13 48 % 5 19 %

Inicio 7 26 % 0 0 %

TOTAL 27 100 % 27 100 %

Figura 1 

�Área cognitiva OE

Figura 2 

�Área cognitiva OS
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En cuanto a la influencia de los mapas de pensamiento en el aprendizaje, 
la Tabla 3 (Aprendizaje pruebas de entrada y salida) presenta las medidas 
de tendencia central y de dispersión para la dimensión aprendizaje, en la 
prueba de entrada y la prueba de salida. La Tabla 4 (Aprendizaje OE y OS) 
y las Figuras 3 (Aprendizaje OE) y 4 (Aprendizaje OS) muestran la distri-
bución de frecuencias y porcentajes para esta dimensión, evidenciando un 
incremento en el porcentaje de niños que alcanzan el nivel “Logro” en la 
prueba de salida.

Tabla 3 

�Aprendizaje pruebas de entrada y salida

N 0
1

O
2

Válido 27 27

Perdidos 0 0

Media 4 6

Mediana 4 6

Moda 5 6

Desviación 2 1

Varianza 3 1

Tabla 4 

�Aprendizaje OE y OS

Niveles

OE OS

f & f &

Logro 7 26 % 15 56 %

Proceso 14 52 % 12 44 %

Inicio 6 22 % 0 0 %

TOTAL 27 100 % 27 100 %
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En relación al razonamiento, la Tabla 5 (Razonamiento pruebas de entra-
da y salida) muestra las medidas de tendencia central y de dispersión para 
la dimensión razonamiento en las pruebas de entrada y salida. La Tabla 6 
(Razonamiento OE y OS) y las Figuras 5 (Razonamiento OE) y 6 (Razo-
namiento OS) muestran la distribución de frecuencias y porcentajes para 
esta dimensión, con un aumento en el porcentaje de niños que alcanzan el 
nivel “Logro” en la prueba de salida.

Figura 3 

�Aprendizaje OE

Figura 4 

�Aprendizaje OS
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Tabla 5 

�Razonamiento pruebas de entrada y salida

N 0
1

O
2

Válido 27 27

Perdidos 0 0

Media 4 6

Mediana 4 6

Moda 2 6

Desviación 2 1

Varianza 3 1

Tabla 6 

�Razonamiento OE y OS

Niveles

OE OS

f & f &

Logro 7 26 % 15 56 %

Proceso 16 59 % 12 44 %

Inicio 4 26 % 0 0 %

TOTAL 27 100 % 27 100 %

Figura 5 

�Razonamiento OE
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Por último, en la dimensión resolución de problemas, se observa un im-
pacto positivo en la prueba de salida. La Tabla 7 (Resolución de problemas 
pruebas de entrada y salida) muestra las medidas de tendencia central y de 
dispersión para esta dimensión, en ambas pruebas. La Tabla 8 (Resolu-
ción de problemas OE y OS) y las Figuras 7 (Resolución de problemas OE) 
y 8 (Resolución de problemas OS) muestran la distribución de frecuencias 
y porcentajes, evidenciando un aumento en el porcentaje de niños que 
alcanzan el nivel “Logro” en la prueba de salida.

Figura 6 

�Razonamiento OS

Tabla 7 

�Resolución de problemaspruebas de entrada y salida

N 0
1

O
2

Válido 27 27

Perdidos 0 0

Media 3 4

Mediana 3 4

Moda 2 4

Desviación 2 1

Varianza 3 1
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Tabla 8 

�Resolución de problemas OE y OS

Niveles

OE OS

f & f &

Logro 3 11 % 4 15 %

Proceso 11 41 % 23 85 %

Inicio 13 48 % 0 0 %

TOTAL 27 100 % 27 100 %

Figura 7 

�Resolución de problemas OE

Figura 8 

�Resolución de problemas OS
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En relación a la prueba de hipótesis, la prueba t de datos relacionados apli-
cada para la contrastación de la hipótesis general y las hipótesis específicas 
evidenció una diferencia significativa entre las puntuaciones de la prueba 
de entrada y la prueba de salida, confirmando la influencia significativa de 
los mapas de pensamiento en el desarrollo del área cognitiva de los niños 
de 5 años. Los resultados de la prueba Shapiro-Wilk para determinar la 
distribución normal de los datos se presentan en la Tabla 9 (Distribución 
normal de la prueba de entrada y salida). Los resultados de la prueba t de 
datos relacionados para la hipótesis general y las hipótesis específicas se 
presentan en las Tablas 10 (Prueba de muestras emparejadas – Variable), 
11 (Prueba de muestras emparejadas – D1), 12 (Prueba de muestras empa-
rejadas – D2) y 13 (Prueba de muestras emparejadas – D3).

Tabla 9 

�Distribución normal de la prueba de entrada y salida

Shapiro-Wilk

Estadístico gl Sig.

O1 ,937 27 ,102

O2 ,945 27 ,160

4.4. �Discusión de resultados

	 La investigación se propuso determinar la influencia de los mapas 
de pensamiento en el desarrollo del área cognitiva en niños de 5 años, con 
el objetivo general de determinar la influencia de los mapas de pensamien-
to en el desarrollo del área cognitiva en niños de 5 años de una Institución 
Educativa de Huancayo - 2023. Los resultados obtenidos muestran que los 
mapas de pensamiento influyen de forma significativa en el desarrollo del 
área cognitiva de los niños, manifestándose en una mejora considerable 
en las dimensiones de aprendizaje, razonamiento y resolución de proble-
mas.
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Estos hallazgos se alinean con estudios previos que destacan la importancia 
de la estimulación cognitiva en la etapa preescolar. Por ejemplo, Gordillo 
(2021) destaca la interacción entre la herencia genética y las experiencias 
del entorno como factores que influyen en el desarrollo cognitivo, donde 
las oportunidades de aprendizaje y la estimulación temprana juegan un 
papel crucial. Los mapas de pensamiento, al ofrecer una estrategia visual 
de aprendizaje, se perfilan como una herramienta eficaz para estimular el 
desarrollo cognitivo, facilitando la comprensión de conceptos, la organi-
zación de ideas y la elaboración de conexiones entre diferentes ideas.

1.	 En cuanto al objetivo específico de determinar la influencia de los ma-
pas de pensamiento en el desarrollo del aprendizaje en niños de 5 años, 
los resultados evidencian un aumento significativo en la capacidad de 
exploración, experimentación e interpretación de los niños al interac-
tuar con objetos. Este hallazgo se relaciona con la teoría de aprendi-
zaje de Piaget, donde se propone que el aprendizaje es un proceso de 
construcción activa del conocimiento a través de la interacción con el 
entorno (Facal & Bugallo, 2019). Los mapas de pensamiento, al brindar 
un soporte visual para la organización de información y la construc-
ción de relaciones entre conceptos, potencian la capacidad de los niños 
para analizar, procesar y comprender la información de forma más efi-
ciente.

Los resultados de esta investigación también se alinean con investi-
gaciones previas que han demostrado la eficacia de los mapas de pen-
samiento en la enseñanza y el aprendizaje. Acuña y Quiñones (2020), 
por ejemplo, encontraron que el uso del juego como herramienta di-
dáctica en el aprendizaje de la educación ambiental lúdica contribuía al 
desarrollo de habilidades cognitivas en niños de 4 a 6 años. De forma 
similar, esta investigación evidencia que el uso de los mapas de pensa-
miento como estrategia visual en el aprendizaje, facilita la comprensión 
y la retención de información, lo que se traduce en un aprendizaje más 
profundo y significativo.
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2.	 El segundo objetivo específico, determinar la influencia de los mapas 
de pensamiento en el desarrollo del razonamiento en niños de 5 años, 
se ve confirmado por los resultados obtenidos. Se observó una mejora 
significativa en la capacidad de los niños para pensar lógicamente, ana-
lizando información, elaborando inferencias y llegando a conclusiones 
justificadas. Los mapas de pensamiento, al facilitar la visualización de 
las relaciones entre conceptos, impulsan el desarrollo del razonamiento 
lógico, permitiendo que los niños identifiquen patrones, establezcan 
conexiones y deduzcan conclusiones basadas en la información dispo-
nible (Ruiz, 2020).

Estos hallazgos se alinean con las investigaciones de Niño (2022), quien 
exploró el desarrollo de habilidades cognitivas, como el pensamien-
to, la memoria y la atención, a través del uso de videojuegos educati-
vos. Los resultados de su investigación demuestran la eficacia de las 
herramientas digitales interactivas para estimular el desarrollo de las 
habilidades cognitivas en los niños. Al igual que los videojuegos edu-
cativos, los mapas de pensamiento, por su naturaleza visual y atractiva, 
promueven la participación activa de los niños en el proceso de apren-
dizaje, lo que se traduce en una mayor comprensión y retención de la 
información.

3.	 El tercer objetivo específico, determinar la influencia de los mapas de 
pensamiento en la resolución de problemas en niños de 5 años, tam-
bién se ve confirmado por los resultados obtenidos. Los niños mos-
traron una mejora notable en la capacidad de identificar problemas, 
elaborar estrategias de solución y llevar a cabo acciones para resolver-
los de manera efectiva. Los mapas de pensamiento, al brindar una he-
rramienta visual para la organización y la estructuración del proceso de 
resolución de problemas, facilitan la comprensión de los pasos a seguir, 
la identificación de posibles soluciones y la evaluación de las opciones 
más viables (Deulofeu & Vilallonga, 2019).

Los resultados de la investigación se alinean con las investigaciones de 
Acuña y Quiñones (2020), quienes destacan la importancia de la edu-
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cación ambiental lúdica para el desarrollo de habilidades cognitivas en 
los niños. Los juegos, al fomentar el pensamiento creativo, la imagina-
ción y la resolución de problemas, preparan a los niños para afrontar 
situaciones desafiantes y encontrar soluciones innovadoras. De forma 
similar, los mapas de pensamiento, al estimular la creatividad, la flexi-
bilidad y la capacidad de análisis, preparan a los niños para enfrentar 
situaciones problemáticas y encontrar soluciones eficaces.

En resumen, los resultados de esta investigación sugieren que los mapas 
de pensamiento son una herramienta eficaz para promover el desarrollo 
cognitivo en niños de 5 años, estimulando el aprendizaje, el razonamiento 
y la resolución de problemas. La investigación se suma al creciente cuerpo 
de evidencia que destaca la importancia de la estimulación cognitiva tem-
prana para un desarrollo integral del individuo. Sin embargo, se reconoce 
la necesidad de realizar investigaciones futuras con diseños más robustos 
para validar los hallazgos y profundizar en el impacto de los mapas de 
pensamiento en el desarrollo cognitivo.

4.5. �Conclusiones

	 En conclusión, la investigación logró determinar que los mapas de 
pensamiento influyen significativamente en el desarrollo del área cogniti-
va en niños de 5 años, corroborando la hipótesis general propuesta.

En relación al objetivo general, se evidenció un impacto positivo en las 
tres dimensiones analizadas: aprendizaje, razonamiento y resolución de 
problemas, lo que sugiere que los mapas de pensamiento son una herra-
mienta valiosa para el desarrollo integral de los niños en la etapa prees-
colar.

En cuanto a los objetivos específicos, se logró determinar que los mapas 
de pensamiento influyen significativamente en el desarrollo del aprendi-
zaje, impulsando la capacidad de exploración, experimentación e inter-
pretación de los niños al interactuar con objetos. También se evidenció 
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su influencia en el desarrollo del razonamiento, mejorando la capacidad 
de los niños para pensar lógicamente, analizar información, elaborar in-
ferencias y llegar a conclusiones justificadas. Finalmente, se confirmó su 
influencia en la resolución de problemas, potenciando la capacidad de los 
niños para identificar problemas, elaborar estrategias de solución y lle-
var a cabo acciones para resolverlos de manera efectiva. Estos hallazgos 
fortalecen la importancia de la estimulación cognitiva temprana para un 
desarrollo integral del individuo, reflejando la necesidad de integrar estra-
tegias innovadoras en la práctica educativa para promover la adquisición 
de habilidades esenciales en los niños de 5 años.



75

La investigación realizada sobre la influencia de los mapas de pensamien-
to en el desarrollo del área cognitiva de niños de 5 años, abre un espacio 
de reflexión sobre la importancia de la estimulación temprana y el uso 
de herramientas innovadoras en la educación. La etapa preescolar se ca-
racteriza por un rápido desarrollo de las habilidades cognitivas, donde el 
aprendizaje, el razonamiento y la resolución de problemas son elementos 
cruciales para la formación integral del individuo (Villavicencio, 2021).

Los hallazgos obtenidos sugieren que los mapas de pensamiento, como es-
trategia visual de aprendizaje, pueden contribuir de manera significativa 
al desarrollo cognitivo en los niños de esta edad. Al facilitar la organiza-
ción de la información, la visualización de las relaciones entre conceptos 
y la estimulación de la creatividad, los mapas de pensamiento se perfilan 
como una herramienta eficaz para mejorar la comprensión, la retención y 
el procesamiento de la información (Aldana, 2019).

La investigación también destaca la necesidad de integrar estrategias in-
novadoras en la práctica educativa, reconociendo que la educación tra-
dicional, basada en la memorización y la repetición, puede no ser la más 
adecuada para estimular el desarrollo cognitivo en la etapa preescolar 
(Acuña & Quiñones, 2020). El uso de herramientas como los mapas de 
pensamiento, en un entorno de aprendizaje estimulante, permite que los 

REFLEXIONES FINALES
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niños se conviertan en protagonistas activos de su propio aprendizaje, es-
timulando la curiosidad, la exploración y la búsqueda de soluciones crea-
tivas (Niño, 2022).

Es importante destacar que la investigación se basó en un diseño pre expe-
rimental, con una muestra reducida, lo que limita la generalización de los 
resultados a otras poblaciones o contextos. Se requiere de investigaciones 
futuras con diseños más robustos, como los diseños cuasi experimentales 
o los experimentales, para validar los hallazgos y profundizar en el im-
pacto de los mapas de pensamiento en el desarrollo cognitivo de los niños 
(Chávez, 2020).

Asimismo, la investigación se centró en el desarrollo del área cognitiva, 
dejando de lado otras dimensiones del desarrollo humano, como el de-
sarrollo socioemocional, el desarrollo físico o el desarrollo del lenguaje. 
Es importante considerar la importancia de un desarrollo integral en los 
niños, y explorar la influencia de los mapas de pensamiento en estas otras 
áreas del desarrollo (Gordillo, 2021).

En resumen, la investigación presenta un panorama prometedor sobre el 
potencial de los mapas de pensamiento como herramienta para estimular 
el desarrollo cognitivo en niños de 5 años. Sin embargo, se reconoce la 
necesidad de continuar investigando y analizando su impacto en diferen-
tes contextos educativos para fortalecer la implementación de estrategias 
innovadoras en la educación preescolar y contribuir al desarrollo integral 
de los niños (Leiva & Zuleta, 2020).
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