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Prélogo Editorial Novomundo

En un mundo en constante evolucion, la educacion, la innovacion y
el deporte se erigen como pilares fundamentales para el progreso y
la prosperidad de las sociedades. Este compendio de investigaciones
cientificas surge como un testimonio del compromiso inquebrantable
con la mejora continua en estos tres ambitos cruciales. A través del
analisis riguroso y la exploracion innovadora, este libro pretende arrojar
luz sobre las interconexiones profundas que existen entre la educacion,
la innovacion y el deporte, y cdmo estas pueden ser impulsoras de un
avance social significativo.

La educacion, como fuerza motriz de desarrollo humano, despliega su
influencia en cada rincon de la sociedad. La calidad y accesibilidad de
la educacion determinan el acceso a oportunidades, la equidad y la
movilidad social. Investigaciones vanguardistas presentadas en este libro
ofrecen perspectivas frescas sobre métodos pedagdgicos, tecnologias
educativas y modelos de aprendizaje que desafian los paradigmas
existentesyabren nuevasvias para la formacion de individuos preparados
para enfrentar los desafios del siglo XXI.

La innovacion, por su parte, es el motor de la transformacion. Desde la
revolucion industrial hasta la era digital, la innovacion ha impulsado
avances inimaginables que han redefinido la forma en que vivimos,
trabajamos y nos relacionamos. Este compendio examina coémo la
innovacion en educaciony deporte puede catalizar cambios sustanciales
en la sociedad, estimulando la creatividad, la resiliencia y la capacidad
de adaptacion en una era de rapidos cambios tecnoldgicos y sociales.

El deporte, a menudo considerado como una actividad fisica y
recreativa, desempena un papel fundamental en la formacion integral
de los individuos. Mas alla de sus beneficios evidentes para la salud, el
deporte promueve valores como el trabajo en equipo, la disciplina y la
superacion personal.
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Prélogo Editorial Novomundo

A medida que avanzamos en esta era de desafios complejos vy

transformaciones vertiginosas, es imperativo que exploremos a fondo
el potencial sinérgico de la educacion, la innovacion y el deporte.
Este compendio de investigaciones es un testimonio del compromiso
conjunto de la comunidad académica y cientifica en el camino hacia un
futuro mas equitativo, dinamico y sostenible. Estamos convencidos de
gue las ideas y descubrimientos aqui presentados no solo enriqueceran
el discurso académico, sino que también inspiraran a generaciones
venideras a forjar un mundo mejor para todos.

Comité Editorial de Novomundo
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Capitulo 1

La transformacion del conocimiento
para impulsar la innovacion educativa
bajo el enfoque Stanford Lead

Universidad Nacional Daniel Alcides Carrion

Universidad Néstor Caceres Velasquez

Universidad Nacional de Educacion Enrique Guzman y Valle

Debido a la creciente transformacion digital suscitada en las ultimas
décadas, es fundamental que los métodos educativos se adapten para
desarrollar innovaciones que potencien los resultados de aprendizaje
y trasciendan la clase magistral tradicional. Ante esta situacion, los
procesos de aprendizaje deben superar la transferencia y lograr una
transformacion de conocimiento para concretar las ideas adquiridas
por medio de la educacidon y capacitacion, para de esa manera,
generar soluciones a problemas reales y materializar los conocimientos
adquiridos. Por tanto, esta investigacion pretende realizar una revision
de métodos empleados para propiciar lainnovacion educativay alcanzar
la transformacion de conocimientos en la educacion direccionados bajo
los principios del enfoque Stanford Lead. Con esta finalidad, se condujo
una busqueda en las bases de datos Scopus, WOS, ERIC y Scielo para
identificar articulos cientificos publicados en los ultimos 5 anos que
presenten estrategias de innovacion educativa y transformacion de
conocimiento en ambitos profesionales y educativos. Como resultado
se hallaron y discutieron los siguientes ejes tematicos: transformacion
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digital, conocimiento tacito, beneficios e impacto social, barreras y

desafios para su implementacion. En conclusion, la transformacion de
conocimientos presenta una oportunidad para generar innovaciones en
los modelosde educacion apoyadasen lastecnologiasdelainformaciony
comunicaciones, sin embargo, deben considerarse cuidadosamente las
brechasenelaccesoyadopcion de dichas tecnhologias. Esta investigacion
brinda un aporte teodrico y social, pues sus resultados contribuyen
a esclarecer la direccionalidad, contribuciones e implicancias de la
innovacion educativa para convertir el aprendizaje en una herramienta
de desarrollo.

Palabras clave: Innovacion educativa, transformacion de conocimiento,
TIC, transformacion digital.

INTRODUCCION

Debido a la creciente transformacion digital suscitada en las ultimas
décadas, es fundamental que los métodos educativos se adapten para
desarrollar innovaciones que potencien los resultados de aprendizaje
y trasciendan la clase magistral tradicional (Ashmarina et al, 2020)
para cumplir con el objetivo de desarrollo sostenible de brindar una
educacion de calidad.

Para lograr este objetivo, las instituciones educativas han desarrollado
un enfoque de transferencia de conocimiento, el cual procura una
adecuada comprension al enfocarse en la entrega de los contenidos
(Arechavala & Sanchez, 2017). En ese sentido, los marcos de aprendizaje
se vienen orientando y modificando a la perspectiva de un prosumidor
gue va mas alla de solo consumir y se involucra en la producciéon de
conocimientos y contenidos (Bravo et al., 2018). Con esta premisa, se
busca que los entornos virtuales de las instituciones de educacion
superior dejen de ser simples repositorios de datos y se conviertan
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en herramientas para la comunicacion del conocimiento, el trabajo
colaborativo, la investigacion y la mejora de la calidad educativa (Mareca
& Bordel, 2019).

Sin embargo, la actual pandemia por COVID-19 ha forzado a los
gobiernos a tomar medidas de distanciamiento social que limitan el
contacto en las clases realizadas y la innovacion lograda por medio de
estas, dando lugar a la ensenanza remota de emergencia (Torras, 2021;
Portillo et al, 2020). Lamentablemente, las medidas de contingencia
también enfrentan dificultades como la falta de soporte técnico, mala
calidad de la conectividad y falta de preparacion pedagdgica (Doukakis
& Alexopoulos, 2021). Ademas, Mittal (2021) senald que la ensenanza
en linea debe lidiar con evaluaciones inefectivas, limitaciones técnicasy
de interaccion, que causan insostenibilidad y consecuencias como altos
niveles de desercion estudiantil.

En respuesta a esta problematica, dentro de la investigacion educativa,
se viene explorando la transformacion del conocimiento como una
alternativa para fomentar el aprendizaje remoto. Asimismo, este
proceso tiene como requisito fundamental el intercambio y compartir
de informacion dentro del grupo u organizacion, por tanto, parte de
situaciones problematicas y busca explicitar el conocimiento tacito
para lograr potenciar la habilidad de resolucion de problemas de los
participantes y la aplicacion (Zheyu et al.,, 2021; Jou et al., 2016).

Ahora bien, la transformacion de conocimientos es identificada dentro
de la investigacion y ambito aplicado como una alternativa para la
adaptacion en periodos de cambio como el descrito anteriormente
(Gabbay et al.,, 2020). Por esta razdon, con el propdsito de llevar a cabo
esta accion, son empleados procesos de socializacion, externalizacion,
combinacion e internalizacion orientados a fomentar el intercambio de
ideas y propiciar el desarrollo del potencial creativo en los estudiantes,
lo cual a su vez conduce a la creacion de innovaciones en la educacion
(Songkram & Chootongchai, 2020). Por otra parte, actualmente
la educacion y el trabajo experimentan un entorno cambiante y
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globalizado, por esta razon, Dohn & Hachmann (2019) argumentaron

que la transformacion es un elemento fundamental para que los
estudiantes y profesionales puedan asumir las demandas situacionales
emergentes en estos campos con éxito.

Encongruenciaconesto, hasidogenerado el enfoque Stanford LEAD para
el aprendizaje, el cual brinda un programa de educacioén a distancia de
alta efectividad en alianza e integracion con los mas recientes recursos
tecnoldgicos. Particularmente, destacan sus principios orientados al
involucramiento de los participantes en este programa y aplicacion de
los conocimientos, desarrollo de la innovacion, liderazgo y modificacion
de la realidad inmediata en las organizaciones (Stanford Graduate
School of Business, 2022).

Por tanto, esta investigacion pretende realizar una revision narrativa para
lograr identificar los métodos empleados para propiciar la innovacion
educativay alcanzar la transformacion de conocimientos en laeducacion
gue estén direccionados hacia los principios propuestos por el enfoque
Stanford Lead.

METODOLOGIA

ESTRATEGIA DE BUSQUEDA E IDENTIFICACION DE INVESTIGACIONES

Con base en el objetivo propuesto para esta investigacion y segun la
clasificacion establecida por Guirao (2015), se llevdo cabo una revision
narrativa de la literatura cientifica publicada en Scopus, Web of Science,
ERIC, Scieloy Redalyc, considerando aquellas investigaciones publicadas
desde el ano 2018 hasta la actualidad. En adicion a esto, se consideraron
las publicaciones que estuvieran vinculadas con la innovacion educativa
y transformacion del conocimiento en los ambitos de la educacion y el
trabajo en las organizaciones.

Para este fin, se elaboraron ecuaciones de busqueda utilizando las
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siguientes palabras clave en espanol e inglés: education innovation;
knowledge innovation, knowledge transformation; enterprise;
companies; students; knowledge transference, ICT, teacher innovation.

RECOLECCION Y FILTRADO DE DATOS

Para recoger e identificar los estudios pertinentes para esta investigacion
se revisd de manera individual los titulos y resumenes de los articulos
cientificos identificados en la fase de busqueda para descartar
repeticiones, determinar su pertinencia en el tema tratado y evaluar su
calidad con respecto a la metodologia empleada. Una vez que todos
los articulos extraidos cumplieron con estos criterios, se tomo lectura
a texto completo de todos los manuscritos y se seleccionaron aquellos
mas afines al tema de interés de la revision.

EXTRACCION Y ANALISIS DE DATOS

Después de esta serie de pasos, se sintetizo la informacion hallada en
una hoja de calculo de Ms Excel, clasificando las investigaciones por
ano, lugar de procedencia, enfoque y resultados o hallazgos con mayor
relevancia.

RESULTADOS

TRANSFORMACION DIGITAL

La transformacion digital es un proceso de cambio impulsado por la
rapida expansion de las tecnologias a lo largo de las ultimas décadas
(Delgado, 2020). En especial, la adopcion y uso de las TIC ha llegado
a considerarse como una de las condiciones institucionales para
promover la innovacion en educacion en Latinoameérica (Deroncele-
Acosta et al., 2021). En especifico, esta transicion se viene desarrollando
para satisfacer las necesidades de educacion durante la pandemia
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mediante la implementacion de herramientas educativas (livari, 2020).

Ahora bien, la incorporacion de las TIC apoya en la organizacion de
la comunicacion e informacion generando modelos para afinar las
practicas de las empresas e instituciones, por lo tanto, las universidades
deben alinearse al paso del avance tecnoldgico para ser capaces de
desarrollar una innovaciéon continua y eficiente (Nunez et al., 2022).

Esto a su vez ha afectado a los modelos de innovacion presentes en
los negocios, que se han visto obligados a enfrentar y adaptarse a esta
situacion con el objetivo de mantenerse relevantes. Por tanto, han sido
implementadas acciones relacionadas con la digitalizacion de procesos,
toma de decisiones basadas en datos y el establecimiento de canales
de comunicacion e incremento de la conectividad para llevar mejores
relaciones con los clientes (Rof et al., 2020).

También, estos cambios crean nuevas demandas por parte de los
estudiantes, quienes exigen que los docentes adquieran nuevas
competencias y roles en el proceso de aprendizaje. Al respecto, de
acuerdo con Ramirez-Montoya et al., (2021), estos profesionales deben
cumplir el rol de facilitadores que acompanen al estudiante con un
gran sentido humano y poseer un balance de habilidades tecnoldgicas
y sociales orientadas a la comunicacion, pensamiento critico, resolucion
de problemas, investigacion, creatividad e innovacion.

CONOCIMIENTO TACITO

De acuerdo con los hallazgos de John Lee (2020), el conocimiento
tacito puede ser el resultado de alguna innovacion realizada en las
organizaciones y es codificado para mantenerse en sus procesos, no
obstante, este debe alcanzar una transformacion para fomentar la
competitividad y sostenibilidad organizacional. En este sentido, Vogel
et al. (2018) anaden que compartir los conocimientos tacitos es un
elemento fundamental para la creacion de valor, por lo cual es necesario
aprovechar las innovaciones tecnologicas para gestionar estos insumos
satisfactoriamente con el apoyo de bots y sistemas inteligentes de
tutoria en la educacion.
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Igualmente, en los equipos de investigacion y desarrollo se percibe al
conocimiento tacito como un impedimento para el desarrollo, por lo
cual se busca propiciar la explicitacion de estos conocimientos para
implementar plataformas que faciliten el compartir informacion para
su analisis, estructuracion y transformacion de manera grupal (Xiao et
al.,, 2021). Este fendmeno también es evidente en la investigacion de
Pérez-Luno (2018), quienes indican que el aumento en el uso de estos
conocimientos aporta positivamente al desarrollo de la innovacion.

Porotrolado,Asbarietal.(2019), no pudieronconfirmarla hipdtesisde que
el conocimiento tacito aporta directamente a la innovacion educativa,
pero si detectaron una mediacion del aprendizaje organizacional entre
estas dos variables, adicionalmente, obtuvieron resultados en favor de la
relacion positiva conocimiento explicito-innovacion. Con base en estos
datos, se colige que ambos tipos de conocimiento colaboran a que los
docentes puedan brindar un mejor desempeno hacia el objetivo de la
calidad educativa.

Ademas,Yangetal.(2019)hallaron quelos profesores pueden transformar
el conocimiento tacito en explicito para difundir informacion entre
sus pares al preparar sus lecciones de manera colectiva, mientras que
pueden transitar del conocimiento explicito al tacito al poner en practica
lo aprendido en su ejercicio profesional. Entonces, esta transformacion
debe darse en ambas vias para fomentar la actualizacion e innovacion
en la educacion.

Uno de los principales aportes de la transformacion del conocimiento es
qgue fomenta el trabajo interdisciplinario, asi como el transdisciplinario,
el cual involucra la colaboracion con personas fuera del ambito
académico para desarrollar la resolucion de problemas con un enfoque
en la sostenibilidad y orientado a la transformacion social (Khoo, 2017).
Asimismo, este enfoque genera oportunidades de aprendizaje que
impulsan el trabajo colaborativo y la comunicacion orientados a obtener
un producto o innovacion para concretizar ideas y alcanzar un mayor
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grado de conciencia sobre los procesos llevados a cabo para disenar

soluciones novedosas (Simon, 2020).

De manera similar, en paises como China, se han integrado la
universidad, industria e investigacion en busca de mayores aportes a la
innovacion por medio de una relacion dinamica para la transformacion
de conocimiento en estos tres campos, trayendo consigo crecimiento a
nivel social y econdmico (Qing & Qi, 2020).

Por otro lado, la implementacion de las TIC también ha aportado al
entrenamientoencarrerascomo laingenieria utilizando lassimulaciones,
proveyendo acceso remoto y asequible al aprendizaje y abriendo las
puertas a intercambios internacionales que favorecen el intercambio
de ideas y puntos de vista (Kokarieva et al,, 2019). En la misma linea,
Kearney et al. (2021) hallaron que las nuevas tecnologias son de ayuda
para mejorar la accesibilidad y actitudes mediante la creacion de
sistemas de retroalimentacion en estudiantes universitarios.

BARRERAS Y DESAFIOS PARA SU IMPLEMENTACION

A pesar de los grandes beneficios identificados en la seccion anterior,
la innovacion educativa apoyada en la transformacion digital conlleva
una serie de dificultades para su implementacion masiva. Entre
estas, una preocupacion es el esfuerzo de adaptacion y desarrollo de
competencias exigido a todos los actores involucrados, especialmente
aquellos relacionados con la educacion, de igual manera, existe una gran
cantidad de estudiantes y docentes que no cuentan con los recursos
para el acceso a las herramientas digitales necesarias (Hung & Pandey,
2021; livari, 2020).

Ademas, segun Caliskan & Zhu (2020), otros desafios para la
implementacion de este tipo de innovacion son elementos de la
cultura organizacional de las instituciones educativas como la falta de
autonomia, orientacion al logro, apoyo, comunicacion abierta y recursos
econdmicos, sumadas a estructuras verticales y la carga de trabajo. En
adicion a esto, Parra & Rengifo (2021) reportan que, a pesar de estar
capacitados en el empleo de las TIC para la ensenanza, los docentes
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no suelen emplearlas para la innovacion educativa por la ausencia de
incentivo por parte de las politicas educativas e involucramiento de los
estudiantes.

Por otro lado, se ha encontrado como otro factor que no todos los
docentes de educacion universitaria han contado con la capacitacion
adecuada para utilizar de las tecnologias necesarias, razon que puede
limitar sus capacidades para realizar innovaciones educativas (Sanchez &
Rodriguez, 2021). A su vez, otra barrera es la poca asignacion de recursos
financieros y tecnologicos para propiciar la calidad de ensenanza,
acompanada de la renuencia o resistencia al cambio manifestada
por algunos docentes momento de plantearse la incorporacion de
dispositivos electronicos portatiles como herramientas para el desarrollo
de sus clases (Martinez-Rodrigo et al., 2019).

En relacion con esto, Rodriguez-Abitia et al. (2020) hallaron que aun
existen amplias brechas en la integracion de las TIC en instituciones
de educacion superior en paises en desarrollo como México generada
por la autonomia y poca cohesion e infraestructura tecnoldgica en las
unidades académicas. A esto se suma la precariedad que padecen las
personas con menos recursos en temas de vivienda, competencias
tecnologicas, disponibilidad y calidad de conexion a internet (Anaya et
al., 2021). Es mas, Flores-Cueto et al. (2020) encontraron que la brecha
digital en Peru dificulta el acceso a la educacion a los jovenes del pais por
una serie de carencias, lo cual ha frenado su crecimiento y debilitado su
competitividad frente a otras regiones de Latinoameérica. Esta situacion
genera atrasos para los estudiantes, limita la estandarizacion de los
servicios educativos, resta eficiencia a la toma de decisionesy merma la
colaboracion e innovacion producida por las universidades.

Este programa dirigido por la Stanford Graduate School of Business
(2022) fue originado en el ano 2015y tiene por objetivo causar impactos
y cambios en las organizaciones mediante la transformacion del
conocimiento para la innovacion. Uno de sus principios fundamentales
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es la teoria de la disrupcion, la cual se basa en el estudio del estado del

mercadoy la aplicacion de una estrategia de innovacion de acuerdo con
sus caracteristicas con el propodsito de mejorar la toma de decisiones
con incertidumbre (Raynor, 2011). Ademas, para ser considerada como
disruptiva, esta innovacion debe generar un cambio de comportamiento
en las personas involucradas e implantarse exitosamente en el area de
interés (Muller, 2020). Por lo tanto, actualmente se busca establecer
agendas en la educacion que fomenten el liderazgo para dirigir
iniciativas en favor del cambio y en busca de suplir las necesidades que
manifiestan los estudiantes y generar ambientes de aprendizaje (Crisp,
2019).

Un claro ejemplo de la disrupcion en la educacion son los cursos
masivos de acceso abierto online (MOOC), los cuales, a pesar de ser
visualizados como un elemento pasajero en una etapa inicial, han
llegado para quedarse en plataformas de reconocidas universidades y
sitios como Udacity o Khan Academy (Sultan, 2019). Esta innovacion ha
establecidoun modeloreplicado alrededordel mundo que brinda mayor
accesibilidad a la educacion y lidia con varias de las incomodidades
e incluso limitaciones que existen al asistir a clases en un formato
presencial (Faghih, 2019).

CONCLUSIONES

El presente estudio se basé en un modelo de segundo orden, el cual
segun los resultados obtenidos proporciona un modelo adecuado
para interpretar las estrategias utilizadas por la muestra de estudiantes
encuestados en relacion a la resiliencia y afrontamiento de la
implementacion de medidas para la mitigacion de la pandemia de
covid-19. Este estudio se fundamentd en las propiedades de tipo
psicométrico del cuestionario Brief-COPE, aplicado a una muestra de
estudiantes universitarios de la region de las ciudades de Lima-El Callao
durante los meses de septiembre a octubre del ano 2021. El modelo
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adaptado del cuestionario Brief-COPE, evidencio ciertas inconsistencias
asociadas con el modelo original, en particular la no asociacion clara
y definida de las escalas con los factores rotados ortogonales. En ese
contexto se considera que estas inconsistencias estuvieron asociadas
con la complejidad vinculada a la resilencia o afrontamiento por parte
de los participantes en la encuesta, muchas de ellas inherentes a las
singularidades de la cultura, diversos factores estresantes, factores
regionales y locales, y, las caracteristicas propias de las poblaciones. A
pesar de las inconsistencias mostradas, el modelo tedrico desarrollo
un modelo especifico de factores solido, bien adecuado. La presencia
de inconsistencia con las subescalas, permiten a los investigadores la
exploracion de modelos alternativos de agrupacion de subescalas.

El estudio indico que el grupo de estudiantes universitarios
participantes experimentod afectacion de manera radical en relacion
a su comportamiento habitual. En el ambito educativo los cambios
radicales comprendieron el transito desde la educacion presencial a
la educacion virtual, sin ningun periodo de transicion ni preparacion.
Los items asociados a las subescalas de Negacion, Desahogo, Humor
y Afrontamiento activo revelaron la menor correlacion (inferior a 0.45)
medido en términos del coeficiente de Pearson, indica dificultades
en cuanto a su justificacion, siendo sus valores de comunalidad y
participacion den la explicacion de la varianza indica niveles de
aceptacion en la estructura que se podria considerar adecuada.

La estructura factorial asociada al estudio de la resilencia o afrontamiento
a la implementacion de medidas para mitigar la pandemia de covid-19
para la muestra estudiada expreso: En primer lugar, que es importante
en el mecanismo resiliete las actitudes y respuestas asociadas a la
desconexion, al afrontamiento activo, al desahogo, este ultimo con una
significancia baja. Como segundo constructo asociado al mecanismo
resiliete se encontraron las respuestas asociadas a la aceptacion, la
autodistraccion, desahogoy afrontamiento positivo, este ultimo también
con significancia baja. Por ultimo el tercer constructo, corresponde a las
respuestas asociadas al apoyo social.
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ElcuestionarioBrief-COPE adaptadodemostro flexibilidad loque permite

y alienta a los investigadores a aplicar y probar distintas combinaciones
de items y subescalas, para comprender las respuestas resilientes y de
afrontamiento de crisis tales como la de la pandemia de Covid-19. Esta
particularidad, permite recomendar realizar estudios comparativos de
las distintas alternativas de agrupamiento en subescalas para obtener
el mejor modelo posible explicativo.

CONCLUSIONES

En vista del amplio despliegue de aportes de la revolucion tecnoldgica
al campo de la innovacion educativa y el desarrollo de la educacion
para los futuros profesionales, es posible constatar que los sistemas
educativos deben apuntar sus esfuerzos hacia la integracion de estas
TIC. Para esto, todas las acciones discutidas deben ser llevadas a cabo
llevan un seguimiento cauteloso a las barreras y brechas identificas para
el acceso y adopcion de las tecnologias. Solo asi sera posible alcanzar
la deseada transformacion de conocimientos, la cual presenta una gran
oportunidad para dinamizar la relacion entre el conocimiento tacito,
explicito y las acciones con rumbo a la consecucion del objetivo de
desarrollo sostenible de la calidad educativa.

Al respecto, se observa que las investigaciones recopiladas muestran
congruencia con los principios del enfoque Stanford LEAD, pues se
evidencio que la transformacion bidireccional del conocimiento explicito
y tacito corresponde con el principio de aplicacién de conocimientos y
disrupcion. Incluso, la literatura cientifica coincide con el enfoque en
lograr impulsar la innovacion y creatividad por medio de experiencias
apoyadas en la tecnologia. Entonces, es posible que aplicar estos
lineamientos propicie la modificacion de la realidad y la innovacion en
la practica profesional dentro y fuera del campo educativo.
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De la misma manera, el principio de involucramiento es alcanzado
a través del uso de las TIC y sus implementaciones para propiciar el
trabajo colaborativo en estudiantes y docentes junto a una gestion
estandarizada, basadaendatosyen favordelacalidad enlasinstituciones
de educacion superior. Por lo tanto, esta investigacion brinda un aporte
tedrico y social, dado que los resultados obtenidos contribuyen a
esclarecer la direccionalidad, contribuciones e implicancias que posee la
innovacion educativa para convertir el aprendizaje en una herramienta
de desarrollo.

Unalimitaciondeeste estudiofue lanovedad delosarticulos revisados, tal
caracteristicajunto ala naturaleza multidisciplinaria de la transformacion
tecnoldgica dificultod la identificacion de un cuerpo de investigacion con
una direccionalidad unificada. Por otro lado, el limitado acceso de las
bases de datos puede haber influenciado la seleccion de articulos, por
lo que es probable que existan investigaciones relevantes para el tema
de analisis que no hayan sido halladas o consideradas en esta revision.

Finalmente, se sugiere que futuras investigaciones exploren la
efectividad de otros enfoques para identificar mas alternativas de
abordaje que puedan satisfacer las necesidades de innovacion en los
meétodos para la educacion generadas por la situacion de pandemiay el
constante avance de la tecnologia. Ademas, seria conveniente que sean
desarrollados instrumentos orientados a evaluar el grado de disposicion
a la innovacion educativa como una herramienta de diagnostico para
implementar acciones en favor de la calidad educativa.
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Capitulo 2

Desalineacion raquidea en deportistas de
baloncesto en Colombia

WILLIAM ALBERTO PENA RAMIREZ
Universidad Pedagodgica y Tecnologica de Colombia

RESUMEN

El objetivo general de esta investigacion es determinar las alteraciones
mas frecuentes del raquis en los jovenes deportistas del baloncesto, de
10 a 17 anos de edad, en Boyaca, Colombia. El estudio es descriptivo
con un enfoque mixto: cuantitativo y cualitativo. La muestra esta
conformada por jovenes deportistas de ambos sexos, de las categorias
Sub-13 y Sub-17. Fueron evaluados 41 individuos, en posicion de pie o
bipedestacion, sentado o sedentacion y flexion maxima del tronco, con
el propdsito de identificar desalineaciones en el raquis de los jugadores
de esta disciplina deportiva. Los resultados de las valoraciones de sus
curvas raquideas fueron: a) En bipedestacion, se evidencio que el 61%
de los jugadores presento cifosis en la zona dorsal, dentro de los rangos
normales; 31% presentd hipercifosis leve y 8% hipercifosis moderada; b)
En sedentacion, en la zona dorsal se observo que 62% de los jugadores
presentd cifosis dentro de los rangos de normalidad; 31% mostro
hipercifosis leve y 8% evidencid una rectificacion; c) En la posicion de
flexion maxima, en la zona dorsal se observo que 14% de los jugadores
presento cifosis dentro de rangos normales; 26% evidencio hipercifosis
leve y 60% hipercifosis moderada. Otro hallazgo es que tanto en la
categoria Sub-13 comoenla 17, de esta liga de baloncesto, los jugadores
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masculinos presentaron mas alteraciones del raquis comparado con las
deportistas en las mismas categorias.

Palabras clave: Raquis, columna vertebral, planosagital, desalineaciones,
baloncesto.

La condicion fisica, la salud y el rendimiento en el individuo mejoran
considerablemente con la practica deportiva, cuando es realizada
como una actividad organizada y sistematica, pues los ejercicios deben
efectuarse de manera correcta, manteniendo una columna sana
mediante la implementacion de posturas adecuadas y ejercicios que
resguarden las vértebras del raquis (Santonja, 2017).

Es importante considerar que las practicas deportivas tienen una gran
influencia en el morfotipo raquideo, de alli la importancia de que los
deportistas mantengan las buenas posturas con el fin de evitar lesiones
(Lopez-Minarro y Muyor, 2012).

La columna vertebral es uno de los érganos vitales que no solo sostiene
el cuerpo sino que le otorga movimiento. El morfotipo raquideo esta
determinado primeramente por factores genéticos, pero la influencia de
habitos posturales, procedimientos de impacto de ciertas modalidades
deportivas pueden transformar la forma, estructura y funcion del mismo
(Lopez-Minarro y Muyor, 2012).

En los ultimos anos, se han realizado numerosos estudios sobre la
influencia de la practica deportiva en el morfotipo raquidiano, entre
ellos el trabajo realizado por Muyor, Lopez-Minarro y Alacid (2011)
donde estudiaron la morfologia sagital del raquis de palistas jovenes
de alto nivel; también efectuaron una investigacion en 2012, en la que
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valoraron el raquis toracico, lumbar e inclinacion pélvica en ciclistas

de categoria élite y master 30. Resalta analogamente la investigacion
realizada por Sainz de Baranda, Santonja y Rodriguez-Iniesta (2009),
donde llevaron a cabo una valoracion de la disposicion sagital del raquis
en gimnastas especialistas en trampolin.

Estos estudios demostraron que la practica deportiva puede tener un
impacto significativo en la forma y disposicion de la columna vertebral,
haciéndose imprescindible que los deportistas reciban asesoramiento
por parte de especialistas en el deporte y la medicina, sobre la posturay
la ergonomia adecuada, con las cuales deben habituarse para minimizar
los riesgos de lesiones de espalda y realizar practicas deportivas seguras
(Conesa, 2015).

Para Muyor et al. (2012) y Sainz de Baranda et al. (2009), existen
modalidades deportivas cuyos entrenamientos y destrezas propias
pueden tener riesgos para la salud de la columna vertebral, cuando
ocurren: a) Posturas forzadas o antinaturales, que conllevan flexionar
o extender de manera y tiempo prolongado el tronco, lo que puede
ocasionar perjudiciales lesiones; b) Movimientos repetitivos y de gran
intensidad, que pueden provocar desgaste de los discos intervertebrales;
c) Sobrecarga de peso, como en el levantamiento de pesas, que puede
provocar lesiones, transformar las curvaturas y desgastar las vértebras de
la columna.

En el caso especifico del baloncesto, a pesar de que mejora la condicion
fisica general, favorece el trabajo en equipo, desarrolla la coordinacion
y el equilibrio, mejora la capacidad de reaccion, fomenta la disciplina
y la constancia, se observa que las desalineaciones raquideas son las
lesiones mas comunes en esta practica deportiva.

En el baloncesto, segun Sosa y Rodriguez (2020), existen diferentes
factores de riesgo que contribuyen con la aparicion de desalineaciones
raquideas, en aquellos deportistas que se dedican a la practica
permanente de esta modalidad. Por tal razon, en el marco del proyecto
denominado Escuela y Deporte, se realizd un estudio en deportistas
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del baloncesto con edades entre los 10y 17 anos, integrantes de la liga
de Boyaca, Colombia, con el propdsito de realizar una valoracion del
plano sagital y evidenciar las posibles alteraciones que presentan las
curvaturas de la espalda.

Durante el entrenamiento, se evidencia que en la practica cotidiana del
baloncesto, los alumnos pueden asumir una mala postura que los lleva a
sobrecargar los musculos y las articulaciones de la columna vertebral; al
realizar saltosy pivoteos realizan movimientos repetitivos con sobrecarga
muscular sobre |la espalda, factor importante para ocasionar lesiones y
malformaciones; en las actividades de estiramiento y fisicas, no tienen
conciencia de la mala praxis de los mismos y la inadecuada postura,
manifestando dolores lumbares y afectaciones en sus actividades
cotidianas;conrespectoalastécnicas propiasdel baloncesto, laejecucion
incorrecta puede provocar erroneos movimientos que sobrecargan la
columna vertebral, entre otras afectaciones.

La presente investigacion se hace necesaria ante todo para ampliar
la conceptualizacion y conocimientos respecto a la problematica
planteada; aclarar dudas sobre las desalineaciones del raquis en la
practica del baloncesto en las instituciones educativas, entre otros.

Es imperioso prevenir y motivar el cuidado de la salud en general,
con practicas y habitos posturales adecuados; ensenar la importancia
de cuidar una estructura corporal bien constituida, ya que la buena
alineacion de la columna vertebral es vital para la realizacion de tareas
cotidianas, contribuyendo con la calidad de vida en la poblacion.
Para Centenera (2022) y Conesa (2015), es fundamental prevenir las
desalineaciones raquideas por ser causantes de dolor de espalda, rigidez
y tension lumbar, asi como dificultad de la movilizacion, una funcion
vital para el cuerpo humano.
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MARCO TEORICO - CONCEPTUAL

La columna vertebral, denominada también raquis, es una estructura
Osea en forma de pilar que forma un eje central en el cuerpo humano; se
extiende desde la base del craneo hasta el coxis. Este pilar lo conforman
33 0 34 huesos, de los cuales 24 son moviles, lamados vértebras que
estan superpuestas, porque alternan con discos fibro-cartilaginosos.
Estos discos y vértebras se unen con fuerza a estructuras ligamentosas,
gue a su vez se apoyan en los musculos, se articulan y permiten el
movimiento en el cuerpo humano (Hamill y Knutzen, 1995, como se
citd en Santonja, 2017).

Las vértebras estan formadas por: a) Un cuerpo vertebral, que es la parte
de soporte de peso de la vértebra; b) El arco vertebral, conformado
por dos pediculos y dos laminas de cada lado, rodeando el foramen
vertebral; las [aminas aparte de proteger la medula espinal forman la
parte posterior del arco vertebral y los pediculos conectan el cuerpo
con el arco vertebral; y c) Los procesos sirven para unir las vertebras
y la insercidon de musculos ya que son extensiones del arco vertebral
(Conesa, 2015).

Para Kapandjii (2007, como se citd en Centenera, 2022), la columna
vertebral posee tres caracteristicas fundamentales que aseguran sus dos
funciones principales: a) La funcion dinamica del raquis: orienta en los
diferentes planos espaciales, gracias a su flexibilidad, los movimientos
tanto de la cabeza como el tronco del cuerpo humano; b) La funcion
estatica: la resistencia de la columna vertebral mantiene el equilibrio de
la cabezay el troncoysoporta el peso del cuerpo o cargas axiales, es decir,
sostiene cabeza, cuello, tronco y extremidades superiores e igualmente
protege el fajo de nervios que recorre la columna controlando funciones
motoras y sensoriales del organismo, en otras palabras, protege la
medula espinal.
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Para Vargas (2012), la columna vertebral esta dividida en cinco regiones:
a) Cervical, conformada por 7 vértebras; se situa desde la base del
craneo (cuello) hasta la primera costilla; esta region sostiene la cabeza;
b) Toracica, comprende 12 vértebras, que se localizan en el térax, entre la
primeray la ultima costilla, las cuales precisamente sostiene; c) Lumbar,
gue va desde la ultima costilla hasta el sacro, exactamente en la parte
baja de la espalda, conformada por 5 vértebras que soportan la mayor
parte del peso del cuerpo humano; d) Sacra, formada por 5 vértebras
fusionadas, su region se encuentra en la pelvis, la misma conecta las
extremidades inferiores con la columna vertebral; e) Coccigea, esta
region se encuentra en la parte inferior de la pelvis, formada 4 vértebras
fusionadas, que no tienen funcion de apoyo (Vargas, 2012) (Ver Figura
1).

_ Distribucion de las vértebras por regiones; curvaturas primarias
Figura 1.y secundarias de la columna vertebral
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Nota. Tomado de Vargas (2012).

Cuadrado et al. (1993) y Hamill y Knutzen (1995), como citdé en Conesa
(2015), refieren que en el plano sagital, la columna esta dividida en
4 curvaturas: a) Curvatura cervical: Es una curvatura convexa hacia
adelantey se encuentra en el cuello o en la region cervical. Esta curvatura
lorddtica cervical esta constituida por 7 vértebras desde la C1 a la C7;
b) Curvatura toracica o dorsal: Es una curvatura cifotica convexa hacia
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atras, la constituyen 12 vértebras, desde la T1 hasta la T12; c) Curvatura

lumbar: Esta curva se dirige hacia adelante, se encuentra en la parte
inferior de la espalda y la constituyen 5 vértebras, desde la L1 a la L5;
d) Curvatura sacra: se encuentra en la pelvis, es convexa hacia atras y
es una curvatura cifética localizada en la region sacra formada por 5
vertebras, desde la S1 a la S5, formando habitualmente el hueso sacro.

Las curvas de la columna vertebral la hacen mas resistentes a las
lesiones; de estas curvaturas la cervical y la lumbar son las mas moviles
y la rigida es la curvatura toracica, es decir es la que aporta menos
movilidad, la forma de anillo de las vértebras ayudan para absorber
impactos y movimientos, los discos intervertebrales que se localizan
entre las vértebras como almohadillas de cartilagos ayudan a que los
movimientos sean amortiguados, la conectividad de las vértebras entre
sise debe alos ligamentos, ya que estos son bandas de tejidos conectivos
y en este complejo los musculos son los que permiten la estabilidad y
movimientos del raquis (Vargas, 2012).

Segun Llanosy Martin (1998, como se citd en Conesa, 2015), las curvaturas
justifican su existencia en el raquis para el plano sagital, por los siguientes
parametros: a) Gracias a las curvaturas el raquis aumenta su resistencia
para el soporte del peso corporal o las fuerzas de comprension axial; b)
El conjunto arquitectural cabeza- pelvis tiene mayor movilidad porque
es proporcionada por las curvaturas; c) En bipedestacion, es posible la
estabilidad al agrandarse delimitadamente el poligono de sustentacion
corporal entre los pies, debido a la existencia de las curvaturas; y d)
El equilibrio estatico de la cabeza y el tronco, y la actividad de la
musculatura son posibles por la accion colaboradora y mancomunada
de las curvaturas; igualmente posibilitan la disposicion peculiar de la
pelvis humana.

Para que en la vida cotidiana todas estas funciones de la curvas no se
vean afectadas, las mismas en plano sagital deben permanecer con
forma y estructura en unos rangos de normalidad, que al ser valorados
segun el morfotipo estatico en bipedestacion, sedentacion y flexion del
tronco, revelan las adecuadas posturas o disposiciones del raquis que
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debe adoptar el cuerpo humano. Cuando en uno de estos estudios la
postura de la columna vertebral se observa minimamente afectada
se habla de deformidades cifoticas o lorddticas, por ejemplo, las
desalineaciones dinamicas, pueden presentar una correcta disposicion
del raquis en bipedestacion o sedentacion, pero en la flexion del tronco
puede observarse un importante incremento de la curvatura lumbar,
denominandose este hecho una desalineacion raquidea (Penha et al.,
2005; Bradford, 1977; como se citaron en Centenera, 2022).

Las desalineaciones del raquis son alteraciones en la forma, posicion y
disposicion normal de las vértebras, mas comunmente en las vértebras
que forman las diferentes curvaturas. Estas pueden causar dolor,
deformaciones, rigidez y otros problemas importantes de salud; las
desalineaciones del raquis modifican sus disposiciones, la movilidad y
el equilibrio del cuerpo humano en el plano sagital (Sainz de Baranda
et al., 2009).

Fisioldgicamente, segun Cil et al. (2004, como se cito en Conesa, 2015),
para poder valorar la normalidad o patologia de las curvaturas del raquis,
se debe estimar su forma anatdmica y sus funciones biomecanicas,
sabiendo que anatdmicamente las curvaturas aumentan, disminuyen,
se invierten y terminan su crecimiento, que no es lineal sino gradual y
también se estabiliza. Las curvaturas del raquis se consideran de normal
a patologicas segun los siguientes grados: Para la curvatura cervical, los
valores de normalidad a complejidad oscilan entre los 2°y 24° y como
medida normal serian 9% para la curvatura cifosis dorsal los valores
entre normalidad y complejidad se estiman entre 22° y 56°, con una
normalidad en un valor de 40°% y para la lordosis lumbar entre 35° y
75° serian valores de normalidad y complejidad, siendo 57° la medida
normal en torno. Estos valores no son normativos sino indicativos, ya
gue pueden variar segun la individualidad y la edad (Munuera, 1996
como se citd en Conesa, 2015).

De manera general, Santonja (2017) y Conesa (2015), refieren entre las
diferentes desalineaciones raquideas, las siguientes:
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a) Lordosis cervical: Es una curvatura lordotica excesiva o anormal

en la region cervical del raquis; forma una C donde la cabeza tiene
aparentemente una posicion adelantada con respecto al raquis.

b) Cifosis toracica: Es una curvatura exagerada y anormal de la
columna vertebral en la region toracica; esta curvatura es convexa
hacia atras, y produce un redondeo o arqueamiento de la espalda,
la disposicion de la espalda es agachada o jorobada. Al aumento
exagerado de esta curvatura a 45° se le denomina hipercifosis, y
a la disminucion o rectificacion de ella se le llama hipocifosis; a la
inversion de esta curva se le denomina cifosis lumbar.

c) Lordosis lumbar: Es una curvatura convexa hacia adelante,
anormal de la columna vertebral en la region inferior de la espalda
o lumbar. En esta afeccion una de las vértebras sale de su posicion
correcta inicial sobre la otra vertebra que esta por debajo de ella.
La lordosis lumbar puede presentar grados de normalidad, pero
al tener una exagerada y pronunciada curvatura entre 56° a 60°,
se le denomina hiperlordosis y la disminucion de esta curvatura
es hipolordosis, igualmente su inversion se conoce como lordosis
toracica.

d) Escoliosis: Es una curvatura lateral anormal de la columna
vertebral.

Las desalineaciones raquideas influyen en la disposicion postural del
cuerpo humano, y la influencia que tienen las practicas fisico-deportivas
en dichas desalineaciones son tanto ventajosas como desventajosas.

La practica de ciertos deportes son estimulos a utilizar en el tratamiento
de ciertas patologias de la columna vertebral, pueden llegar a ser un
componente terapéutico importante para su tratamiento clinico, ya que
mayormente las desalineaciones son posturales o funcionales (Sainz de
Baranda et al., 2009).

Para Sainz de Baranda et al. (2009) y Lopez-Minarro y Muyor (2012),
dependiendo de las exigencias deportivas, las practicas podrian llegar

Octubre 2023 » 35



a ser causante de problemas en la estructura de raquis Por ejemplo,
la adopcion de una postura inadecuada, el entrenamiento repetitivo y
sistematico de ciertas técnicas, la fuerza o intensidad de un movimiento
constante, las horas sin descanso apropiado y el peso corporal pueden
llegar a producir efectos adversos sobre algun sistema u 6rgano del
organismo, por ejemplo el sistema musculo -esquelético.

Son variadas las adaptaciones que la intensidad de un entrenamiento
repetitivo, como base de la practica de una actividad deportiva, puede
provocar en la alineacion de la columna vertebral y especificamente
sobre la disposicion sagital del raquis, estas variaciones han sido
estudiadas en deportistas de especialidades como la gimnasia artistica,
la natacion, el ciclismo, el esqui y hasta en la especialidades grupales
como el futbol, el voleibol, el rugby y el baloncesto (Centenera, 2022).

Sainz de Baranda et al. (2009) realizaron un estudio transversal para
valorar la disposicion del raquis en el plano sagital, donde participaron 69
gimnastas de trampolin, 35 mujeresy 34 varones con aproximadamente
4 anos de entrenamiento y 14 anos de edad promedio. Este trabajo se
basd en tres posiciones para observar las curvaturas dorsal y lumbar:
bipedestacion relajada, sedentacion relajada y flexion maxima del
tronco.

A partir de los resultados obtenidos, se concluyd que los gimnastas
especialistas en trampolin presentan en bipedestacion valores que
provocan hipercifosis para la curva dorsal y para la lordosis lumbar valores
dentro de la normalidad; en sedentacion los estudios arrojan tanto para
la curva dorsal como para la lumbar valores hiperciféticos; con respecto
a la flexion maxima del tronco los valores fueron normales para la cifosis
dorsal y para la lumbar se encontraron valores hiperciféticos, es decir,
los gimnastas presentan patologias en bipedestacion y en flexion de
tronco de cifosis dorsal, mayor lordosis en bipedestacion y en posicion
lumbar en flexion y sedentacion menor presencia de cifosis lumbar
(Sainz de Baranda et al.,, 2009).
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Uetake et al. (1998, como se citd en Sainz de Baranda et al., 2009),

explica que estos morfotipos raquideos, caracteristicos de la columna
vertebral de estos gimnastas, se debe a entrenamiento por largo tiempo
y con mucha intensidad; el trabajo repetitivo y extremo sobre todo en
flexiones de la columna vertebral que requiere este deporte, ademas se
debe considerar las rotaciones, los saltos, las hiperflexiones de tronco, las
posturas hiperlordoticas en la recepcion de los saltos, la flexion maxima
del tronco, entre otros.

Por otra parte, Muyor et al. (2012) realizaron un estudio a ciclistas de las
categorias élite y master 30, con la finalidad de evaluar en bipedestacion
y sobre la bicicleta, la disposicion sagital del raquis toracico, lumbar
e inclinacion pélvica; participaron en esta investigacion 45 ciclistas de
élite con una edad promedio de 22 anos y 45 ciclistas master 30 con
una edad promedio de 34 anos.

Este trabajo abordd principalmente los siguientes puntos: En
bipedestacion pocas o ninguna diferencias significativas en los valores
angulares para las curvaturas cifosis toracica y lordosis lumbar entre
las categorias de estudio, en donde hubo una diferencia entre los
participantes de ambas categorias fue en la presencia de una mayor
inclinacion pélvica en los ciclistas élites (p < 0,05); sobre la bicicleta los
ciclistas élites presentaron menor cifosis toracica en los agarres manillar
comparado con los master 30 (p < 0,05); en la curvatura lumbar, ambas
categorias presentaron sobre la bicicleta una postura de inversion
lumbar en los tres agarres del manillar; los ciclistas que mostraron una
mayor flexion lumbar fueron los representantes del grupo élite; en los
ciclistas del grupo élite en todas las posiciones evaluadas, se les observo
una mayor inclinacion pélvica en comparacion con los del grupo master
30 (Muyor et al.,, 2012).

La presencia de hipercifosis toracica y lordosis en valores normales la
tuvieron los ciclistas élites, mientras que los otros evidenciaron un mayor
porcentaje de casos de rectificacion lumbar. Estas desalineaciones en
el raquis de ciclistas se debe a la posicion en sedentacion prolongada
sobre la bicicleta, la adaptacion de las curvas raquideas a los anos de
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entrenamiento del ciclismo, a las practicas especificas del deporte
y la flexion mantenida o ciclica del tronco, las horas prolongadas de
entrenamiento, pérdida en la altura de los discos intervertebrales, a la
posicion antinatural sobre la bicicleta, entre otras (Muyor et al,, 2012).

Con respecto a las desalineaciones raquidianas que puedan presentar
los deportistas en otras especialidades, como por ejemplo el baloncesto,
poco o nada se ha investigado sobre la misma, sabiendo que es una
modalidad deportiva de equipo que requiere de movimientos rapidos,
repetitivos, con saltos, flexiones que pueden provocar sobrepesos y
lesiones a la columna vertebral.

El baloncesto es un deporte de equipo en donde dos conjuntos de
cinco jugadores cada uno se enfrentan sobre un terreno rectangular de
28 x 15 metros, dividido en dos mitades iguales por una linea central. La
finalidad del juego es anotar mas puntos que el equipo contrario, y para
ello cada equipo intenta introducir el balén en el aro del otro equipo,
gue se encuentra situado en la parte superior de un tablero fijado a una
pared (Ciménez, 2004).

El juego se desarrolla en cuatro periodos de diez minutos cada uno,
y el equipo ganador es el que mas puntos anota al final del tiempo
reglamentario; es un deporte que requiere de gran intensidad fisica,
velocidad, agilidad, fuerza y resistencia. Buscando un deporte que
pudiese ser practicado en interiores durante el invierno, y que fuera
atractivo para los jovenes, James Naismith, un profesor de educacion
fisica canadiense inventd en 1891 el baloncesto, un primer encuentro
de este nuevo deporte se disputd el 21 de diciembre de 1891, en la
YMCA de Springfield, Massachusetts, EE.UU (Sosa y Rodriguez, 2020).
Esta practica deportiva se extendio rapidamente por todo el mundo,
convirtiéendose en 1936 en un deporte olimpico. Con masde 450 millones
de jugadores en todo el mundo, el baloncesto es en la actualidad uno
de los deportes mas populares del mundo.

Entre las caracteristicas mas importantes de este deporte se puede
destacar que es un juego de equipo, donde la cooperacion entre los
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jugadores es fundamental para conseguir la victoria; es un deporte que

requiere de buen estado fisico, es una practica deportiva, donde el balén
esta en constante movimiento (Gimeénez, 2004).

METODOLOGIA

La presente investigacion se desarrolld bajo un enfoque mixto: cualitativo
y cuantitativo. Se recopild e interpretd informacion documental que
permitid elaborar el marco teodrico-conceptual, sin dejar de lado los
antecedentes sobre el objeto de estudio. Para cualificar y cuantificar las
caracteristicas y otros aspectos vinculados con la tematica se empled
el diseno de investigacion descriptivo, observacional y transversal,
teniendo como instrumento la medicion. Por tanto, en atencion a esto
ultimo, el estudio realizado es también cuantitativo, pues segun Hadi et
al. (2023) se trata de un enfoque en el que se utilizan datos numeéricos
y estadisticos para medir y analizar las variables, con la finalidad de
generalizar los resultados obtenidos a una poblacidon mas amplia.

En un estudio cientifico, la poblacion comprende a un grupo de
individuos o elementos que poseen ciertas caracteristicas especificas,
sobre las cuales se pueden hacer inferencias o generalizaciones (Hadi et
al., 2023). En este caso, la poblacion esta conformada por los jugadores
pertenecientes a la liga de baloncesto de Boyaca, Colombia, de las
categorias Sub-13 y Sub-17.

La muestra es el grupo de individuos o elementos seleccionados de una
poblacion con la finalidad de ser estudiados; los resultados obtenidos
a partir de la muestra se utilizan para hacer generalizaciones sobre la
poblacion (Hadi, et al,, 2023). En este trabajo, la muestra comprende 41
deportistas pertenecientes a la liga de baloncesto de Boyaca, Colombia,
de ambos sexos, entre las edades de 10 y 17 anos, que juegan en las
categorias Sub-13y Sub-17.

Para iniciar la investigacion se procedidé a informar los objetivos vy
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meétodos al presidente de la liga, a los entrenadores, padresy deportistas,
obteniendo el consentimiento informado. Ademas se tomaron en
cuenta algunos criterios de inclusion, entre ellos: jugadores que no
tuvieran lesiones en la columna vertebral y que estuvieran entrenando
activamente; residenciados en Boyaca, Colombia, con una edad entre
10y 17 anos.

A partir de la anamnesis de cada deportista, fueron realizadas las
valoraciones raquideas, con base en mediciones de talla, peso,
extensibilidad de los musculos isquiotibiales y la cualificacion de los
gradosdelacolumnadorsalylumbar, enlas posiciones de bipedestacion,
sedentacion y flexion maxima del tronco, utilizando instrumentos de
medicion como el tallimetro, la bascula y el inclindmetro, entre otros.

Desde una posicion clasica, las desalineaciones sagitales del raquis se
evalluan en bipedestacion, siendo esta una postura poco adoptada en
la vida, a diferencia de la sedentacion que es la que mas se adopta
en vigilia; por su parte la postura de flexion del tronco es la que mas
se realiza durante las practicas deportivas. Por tanto, Santonja et al.
(2022), argumenta que es idoneo valorar el raquis en estas tres posturas
para obtener un mejor diagnostico, dado que andmalas disposiciones
de las vértebras son frecuentes tanto en la poblacion sedentaria como
deportista (Centenera, 2022).

Conesa (2015) sostiene que el analisis del morfotipo raquideo en
sedentacion complementa el diagnostico realizado en bipedestacion,
pudiendo definir mejor la patologia asi como el protocolo de prevencion
o rehabilitacion mas adecuado. Asi mismo, es fundamental la valoracion
dinamica del raquis con el propdsito de lograr una evaluacidon mas
completa; en este sentido se estudié la disposicion de las curvas
raquideas durante la flexion maxima del tronco.
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RESULTADOS

Las valoraciones del raquis realizadas a los jugadores objeto de estudio
arrojaron los siguientes resultados:

En bipedestacion, se evidencié que en la zona dorsal del raquis, 61% de
los jugadores presentd cifosis dentro de rangos normales; 31% mostrd
hipercifosis levey 8% hipercifosis moderada. Enla zona lumbar se observo
gue 68% de los jugadores evaluados se encuentran en normalidad, 7%
mostro hiperlordosis leve y 25% presentd una rectificacion (Ver Tabla 1).

Valoracion y frecuencias de las curvas raquideas en
ugadores de baloncesto (10-17 anos de edad) en

Tabla 1. bipedestacion, Boyaca, Colombia.
Posiciéon/ Normal Hipercifosis/ | Hipercifosis/ | Rectificacion
Prevalencia (20°-40°) Hiperlordosis | Hiperlordosis (<20°)
leve (45°-60°) moderada
(>60°)

Bipedestacion 25 13 3 0
dorsal

Bipedestacion 28 3 0 10
lumbar

Seguidamente se muestran los resultados de las valoraciones del
raquis en los deportistas de baloncesto, pertenecientes a la muestra, en
sedentacion (ver Tabla 2).
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Valoracion y frecuencias de las curvas raquideas en

jugadores de baloncesto (
sedentacion, Boyaca, Colombia.

(10-17 anos de edad)

en

Posiciéon/ Normal Hipercifosis/ | Hipercifosis/ | Rectificacion
Prevalencia (20°-40°) Hiperlordosis | Hiperlordosis (<20°)
leve (45°-60°) moderada
(>60°)

Sedentacion 26 13 0 2
dorsal

Sedentacion 4 0 0 37
lumbar

En sedentacion, en la zona dorsal del raquis se observd que el 62%
de los jugadores presentd cifosis dentro de los rangos normales; 31%
evidencio hipercifosis leve y 8% presentd una rectificacion. En la zona
lumbar, 15% de los resultados estan dentro de la normalidad; 85%
presento rectificacion.

A continuacion se puede apreciar los resultados generales de las
valoraciones del raquis y frecuencias de los deportistas de baloncesto,
pertenecientes a la muestra, en la posicion de flexion maxima (ver Tabla
3).

Valoracion y frecuencias de las curvas raquideas en

jugadores de baloncesto (10-17 anos de edad) en flexion
maxima, Boyaca, Colombia.

Posicion/ Normal | Hipercifosis/Hiperlordosis | Hipercifosis/Hiperlor-
Prevalencia (<67°) leve (67°-76°) dosis moderada (>76°)
Flexion max. 5 11 25

dorsal
(<23°) (23°-31°) (>31°)
Flexion max. 11 9 13
Lumbar
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En la posicion de flexion maxima, en la zona dorsal del raquis se

comprobd que 14% de los deportistas presentd cifosis dentro de los
rangos de normalidad; 26% mostrd hipercifosis leve y 60% hipercifosis
moderada. En la zona lumbar de la columna vertebral, se observo que
28% de los resultados en los jugadores de baloncesto, objeto de estudio,
se encuentran en un rango de normalidad; 19% presentd hiperlordosis
leve; 38% hiperlordosis moderada y 15% evidencid una rectificacion
(Sosa y Rodriguez, 2020).

La Tabla 4 muestra los resultados generales de las valoraciones del
raquis de los deportistas -objeto de estudio- que tienen algun tipo de
alteracion en extensibilidad isquiosural.

Valoracion y frecuencias de la extensibilidad isquiosural

enljugaqlores de baloncesto (10-17 anos de edad), Boyaca,
Tabla 4. Colombia.
Cortedad Normal Cortedad grado | | Cortedad grado li
isquiosural (> -2cm) (3cm a -9cm) (<-10cm)
DDP 33 6 2
DDP-D 34 6 1
DDP-I 33 7 1

Con respecto a la extensibilidad isquiosural de ambas extremidades, se
observo que 80% de los jugadores presentd una cortedad isquiosural
dentro de los rangos de normalidad; 13% cortedad grado | y 7% cortedad
grado II. Con la extremidad derecha, 82% de los resultados obtenidos
corresponden al rango de cortedad normal; 13% evidencié cortedad
grado |y 5% se refiere a cortedad grado |l.

Con base en la estadistica descriptiva, seguidamente se presentan los
resultados de la media, maximo, minimo y desviacion estandar de los
grados de curvaturas raquideas de los deportistas considerados en la
muestra, en las diferentes posiciones, asi como las correspondientes a
las mediciones de talla y peso (ver Tabla 5).
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Estadisticos descriptivos referidos a grados de curvaturas

raquideas en diferentes posiciones, talla y peso, en

jugadores de baloncesto (10-17 anos de edad), Boyaca,
Tabla 5. Colombia.

N° | Minimo | Maximo Media Desv. Estandar

Talla 47 157 187 165,98 9,280
Peso 47 36 99 5744 11,973
Bip. Dorsal 41 24 66 42,51 6.36
Bip. Lumbar 41 11 51 26,53 9,787
Sed. Dorsal 41 6 55 35,8 4,24
Sed. Lumbar 41 0 28 10,39 6,553
Flex. Dorsal 41 62 97 78,07 8,498
Flex. Lumbar 41 8 37 24,78 8,202
DDP 41 -14,0 16,0 2,415 6,4797
DDP-D 41 -12,0 19,0 3,139 6,3588
DDP-I 41 -11,0 18,0 2,829 6,2586
N° valido (por lista) | 40

A continuacion se presentan los resultados de esta investigacion,
considerando el géneroy la categoria a la que pertenecen los jugadores
de baloncesto que conforman la muestra (ver Figuras 2 a la 7).
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Jugadores de baloncesto (10-17 anos de edad), Boyaca,
Colombia. Frecuencias de valoraciones raquideas de la zona

Figura 2. qorsal, en posicion de pie o bipedestacion.
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En la Figura 2 se puede apreciar que en la muestra seleccionada no hay
jovenes deportistas del baloncesto (entre 10y 17 anos) con rectificacion
y existen 21 jugadores con algun tipo de alteracion del raquis.

Jugadores de baloncesto (10-17 anos de edad), Boyaca,
Colombia. Frecuencias de valoraciones raquideas de la zona

FI9ura 3. |umbar, en posicién de pie o bipedestacion.
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En la Figura 3 se muestra que las valoraciones de 26 deportistas se
encuentran en los rangos de normalidad; se observd mas casos de
hiperlordosis leve en las deportistas pertenecientes a la categoria Sub-
17 de la liga de baloncesto, asi como mas rectificaciones en la categoria
Sub-13.

Jugadores de baloncesto (10-17 anos de edad), Boyaca,
Colombia. Frecuencias de valoraciones raquideas de la zona

Flgura 4 4orsal, en sedentacion.
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Rectificacidn Normal 20° Level 40° Moderada
<20° - 40° - 60° > 60°

La Figura 4 muestra que hay mas casos de hipercifosis leve en los jovenes
del sexo masculino pertenecientes a la categoria Sub-17; ademas se
observd que hay un caso de rectificacion en las jovenes integrantes de
la categoria Sub-13 al igual que en las deportistas de la categoria Sub-
17; asi mismo 25 jugadores de esta liga se encuentran en condicion de
normalidad.

Octubre 2023 » 46



Editorial Novomundo

Jugadores de baloncesto (10-17 anos de edad), Boyaca,
Colombia. Frecuencias de valoraciones raquideas de la zona
lumbar, en sedentacion.

Figura 5.
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En la Figura 5 se puede apreciar que en la categoria Sub-17 de la liga de
baloncesto, en ambos sexos se evidencid hiperlordosis moderada; por
otra parte se observdo que hay mas casos de hiperlordosis en los varones
de la categoria Sub-13 y 30 jugadores de esta practica deportiva se
encuentran en una condicion de normalidad (Sosa y Rodriguez, 2020).
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Jugadores de baloncesto (10-17 anos de edad), Boyaca,
i 6 Colombia. Frecuencias de valoraciones raquideas de la zona
'9Ura ©. gorsal, en posiciéon de flexidn maxima.
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En la Figura 6 se puede apreciar mas casos de hipercifosis moderada
en los varores jugadores de la categoria Sub-17; adicionalmente
se evidenciaron 11 casos de hipercifosis leve en general, de ambas
categorias; por otra parte 5 jugadores de esta liga se encuentran en el
rango de normalidad.

Jugadores de baloncesto (10-17 anos de edad), Boyaca,
i - Colombia. Frecuencias de valoraciones raquideas de la zona
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La Figura 7 muestra mas casos de hiperlordosis leve en los jugadores

de la categoria Sub-17; también se observd que existen mas casos de
hiperlordosis moderada en los varones de la categoria Sub-13, y 15
deportistas de esta disciplina se encontraron en el rango de normalidad
(Sosa y Rodriguez, 2020).

DISCUSION

El entrenamiento deportivo activo en diversas disciplinas, entre ellas el
baloncesto, en posiciones especificas y con movimientos sistematicos
de repeticion puede conllevar alteraciones musculo-esqueléticas o
cambios en la curvatura dorsal y lumbar de la columna vertebral. No
obstante, el sedentarismo también afecta la salud en general y especifica
del raquis en la poblacion.

Segun Lopez-Minarro y Muyor (2012), en ambos casos se ha observado
un aumento del dolor de espalda, cada vez a edades mas tempranas, asi
como otros problemas relacionados con el raquis, como la hipercifosis
dorsal o lumbar, cifolordosis, escoliosis y sindrome de isquiosurales
cortos.

Segun Conesa (2015), no se ha encontrado una asociacion entre el
volumen de entrenamiento y el morfotipo del raquis dorsal y lumbar
en ninguna de las posiciones (bipedestacion, sedentacion y flexion
maxima); en cambio existe una correlacion positiva entre el volumen
de entrenamiento y los valores de flexibilidad y movilidad raquidea.

Asi mismo, los resultados de algunas investigaciones establecen una
relacion positiva entre el aumento de la cifosis y de la lordosis, con el
dolor de espalda, asi como otras patologias en la columna vertebral
(Christie et al., 1995; Katz y Scerpella, 2003; como se citaron en Sainz de
Baranda et al., 2009).

Centenera (2022) argumenta que existen diferencias significativas,
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entre sexos, en los valores de las curvaturas toracicas (hipercifosis en
sedentacion) y lumbar (hiperlordosis en bipedestacion), dando lugar a
diferentes morfotipos de la columna sagital. También destaca que la
practica deportiva habitual, incluyendo el baloncesto, suele provocar
un alto porcentaje de deportistas con aumento de la curvatura lumbar
con valores mayores a 30°. En dicho estudio, los deportistas amateurs
con dolor lumbar evidenciaron desalineaciones del raquis, entre ellas,
hiperlordosis e hipercifosis lumbar. Al analizar los resultados por género,
se observd que las deportistas presentan dolor lumbar asociado con
el morfotipo de actitud hiperlorddtica e hiperlordosis estructurada,
mientras que los varones con el morfotipo de hipercifosis funcional
lumbar.

El raquis en su plano sagital tiene cambios a lo largo de la vida, es decir
la alineacion se va modificando desde la ninez hasta la tercera edad,
advirtiendo cambios tanto en la postura como en el equilibrio del plano
sagital. Ademas, los movimientos y cargas de entrenamiento realizadas
en las actividades deportivas, entre ellas el baloncesto, a lo largo del
tiempo pueden conllevar modificaciones de las curvas raquideas del
plano sagital en los jugadores, que implican muchas veces dolor de
espalda y patologias de la columna vertebral (Sainz de Baranda et al,
2009).

De acuerdo con los resultados de la presente investigacion y de otros
estudios realizados, entre ellos Centenaro (2022), se puede inferir que
existen diferencias -segun el género- en la disposicion sagital de la curva
toracica en sedestacion y de la curva lumbar en bipedestacion, asi como
en sedentacion. Al respecto, se puede resaltar que se ha evidenciado
una mayor curvatura toracica y mayor frecuencia de hipercifosis en
los deportistas del sexo masculino en las posiciones de bipedestacion,
sedentacion y flexion maxima del tronco, consideradas en el presente
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trabajo. Adicionalmente, se destaca que la actitud hiperlorddtica, la

hipercifosis lumbar y la hiperlordosis, se asocian con el dolor lumbar en
los deportistas de baloncesto de ambos sexos.

En consecuencia, es importante realizar futuras investigaciones con
valoraciones de las curvaturas raquideas, tanto estaticas (bipedestacion
y sedentacion relajada) como dinamicas (flexion del tronco), para
establecer la relacion existente entre la postura del raquis y el
rendimiento deportivo, considerando ademas otros factores de riesgo.
Es importante evitar dolencias de la columna vertebral sobre la base de
entrenamientos para prevenir o rehabilitar con conciencia de posturas
correctas, el fortalecimiento de la musculatura del tronco, asi como la
flexibilidad mediante estiramientos adecuados, dado que el morfotipo
sagital integral puede empeorar con el tiempo y se trata de mejorar la
disposicion raquidea tanto de los deportistas como de la poblaciéon en
general (Centenaro, 2022).
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Capitulo 3

Pedagogia del translenguaje, hacia el bilingtiismo
en estudiantes de secundaria
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RESUMEN

El objetivo de este estudio fue explorar el impacto de la pedagogia del
translenguaje en los procesos de aprendizaje del inglés como lengua
extranjera, en estudiantes de secundaria del colegio estadal Mariscal
Toribio de Luzuriaga del distrito ATE, de la ciudad de Lima. Poblacion
de 110 estudiantes y muestra censal. Los resultados indicaron que entre
45% y 55% de los estudiantes obtuvieron un nivel de aprendizaje “en
progreso” paramatematicaseinglés, respectivamentey el 60%, manifestd
agrado con la estrategia. En cuanto a las matematicas, para lograr la
comprension en la mayoria, el docente tuvo que ser repetitivo, pero en
cuanto al inglés, se sintieron motivados con el vocabulario aprendido.
Concluye que la pedagogia del translenguaje puede ser una estrategia
alternativa para el aprendizaje de una lengua extranjera, y, que aplicado
de forma gradual logra la familiarizacion con nuevo vocabulario, ademas
de facilitar la comprension de contenido académico de otras materias.
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lenguaje dinamico, escuela.

Los paises latinoamericanos enfrentan en la actualidad el reto frente
a la globalizacion de revisar los programas de estudios para primaria,
secundaria y nivel universitario, haciendo cambios pertinentes que
garanticen éxito en la comunicacion y mayor alcance al conocimiento,
a la informacion. En este sentido, es sabido que el proceso formativo
permite la adquisicion de competencias que contribuyan al mejor
desempeno en el mundo laboral, y hoy por hoy, el bilinglismo es un
activo que da beneficios. Para Latinoamérica, dominar al inglés como
segunda lengua, garantiza éxito en el campo del comercio, negocios,
relaciones internacionales, de hecho, son muchos los paises los que han
abierto este espacio, incluyendo ensus programas laensenanzadelinglés
como segunda lengua, desde los primeros niveles educativos incluso.
Sin embargo, es evidente que existen fallas en el sistema educativo,
pues luego de 11 anos entre los cursos de primaria y secundaria, no
se consigue el dominio de una segunda lengua, en sus graduandos. Es
asi, que el grupo consultor Education First en el 2018, evaluando a 88
paises del mundo, reportd que los paises latinoamericanos obtuvieron
los puntajes mas bajos. Para ese momento solo destacaron: Argentina
en la posicion 27 como region de alto dominio, seguido de Costa
Rica, Republica Dominicana y Uruguay con dominio moderado. Estos
resultados los explican, senalando que parte del problema radica en
los bajos rendimientos obtenidos con los actuales sistemas educativos,
ademas de las dificultades econdmicas por las que atraviesa la region
(BBC News Mundo, 2018).

Diversos estudios han encontrado que, entre estudiantes tanto de
secundariacomo universitarios, perciben el ingléscomo una herramienta
muy importante, ya sea para su uso en general, video juegos, peliculas,
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canciones, o su uso en la educacion, pues entienden que la mayor parte

de la informacion se encuentra en esta lengua, incluso algunos de estos
estudios senalan que las lenguas nativas son menos apreciadas en
comparacion (Rivera & Mazak, 2017), parte de esta percepcion, hace
que se invierta tanto dinero para aprender una segunda lengua como
el inglés, y sin embargo, es evidente el bajo porcentaje de éxito. Un
nuevo enfoque explica estos bajos rendimientos en funcion del tipo de
metodologias que prevalece en los centros educativos de Latinoameérica
y el mundo, referido a la separacion de las lenguas. La determinacion
de separar por completo los idiomas se ha basado en dos teorias, una
de ellas, que la lengua nativa (L1) puede impedir con el proceso de
captacion de la lengua extranjera (L2), y la segunda, se refiere que
mientras un estudiante se exponga Mas a una L2, se aumentan sus
probabilidades de que logre un mayor empoderamiento del segundo
idioma (Lasagabaster &Garcia, 2014).

A partir de aqui es que ha surgido la idea, de que ambos idiomas pueden
ser utilizados de manera dinamica y funcionalmente integrada en la
organizacion y como herramienta de los procesos mentales para una
comprensiony alfabetizacion, de una L2 manteniendo como base la L1.
Esto es lo que se conoce como translenguaje o traduccion simultanea,
término que ha traido mucha discusion filosofica entre académicos, pero
también en la aplicacion politica, en lo que compete a la comprension
del bilinglismo, cuando se refiere sobre todo a paises en los que de base,
se enfrentan a problemas de inequidad y desigualdad, por la presencia
de comunidades, principalmente indigenas que se comunican en
idioma diferente al resto del pais, o paises que se encuentran rodeados
por paises con otras lenguas, y se pretende que la lengua nativa no sea
relegada, ya que forma parte de la identidad del individuo (Lewis, Jones &
Baker, 2012; Rosiers, Van Lancker, & Delarue, 2018). Diversos estudios, de
enfoques basicamente cualitativos, han reportado resultados favorables,
en el uso de pedagogias de translenguaje, para favorecer los procesos de
aprendizaje de diversos contenidos, dentro del contexto del manejo de
una L1 como la minoritaria y una L2 dominante, siendo el bilinguismo
un recurso en lugar de un problema (Lasagabaster & Garcia, 2014;
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Zavala, 2015; Jiménez, 2017; Saba & Ghani,2019; Maciel & Ferrari, 2019;
Cenoz & Santos, 2020), considerandose una ventaja pedagdgica el uso
planificado del translinguismo y la doble alfabetizacion, que da sentido
a las experiencias y a la comunicacion por parte de los bilingues, en este
contexto, el translenguaje facilita el aprendizaje a través de dos idiomas,
gue coexisten de manera armoniosa (Lasagabaster & Garcia, 2014).
Cada estrategia de aprendizaje trae implicaciones y consecuencias
en la gestion del aula, referidos a la interaccion de los profesores y
estudiantes. Originalmente, mayoria de instituciones formales emplea
la ensenanza de un idioma extranjero basado en la gramatica, enfatizan
sobre la memorizacion de aspectos gramaticales, se traducen textos,
se lee y escribe partiendo de la L1, y recientemente ha estado mas en
boga las estrategias orientadas hacia la comunicacion, pronunciaciony
el establecimiento de dialogos centrados en funciones comunicativas,
se espera interaccion entre los estudiantes y la L2 se aprende en la
constante lucha por comunicarse (Macias, 2018).

Ahora bien, el uso de la pedagogia de translenguaje, puede dar
resultados favorables dentro del contexto de aprendizaje de la L2 per
se. En la ensenanza de una L2, la interaccion entre profesor y estudiante
es distintiva en cada uno de los modelos y cada uno genera un impacto
diferente. La pedagogia del translenguaje o traduccidon, pone en
entredicho algunos mitos, difiere del punto de vista tradicional de que
los diferentes idiomas de instruccion deben mantenerse separados y
considera que los limites de los idiomas son permeables y fluidos y, en
segundo lugar, cuestiona que el objetivo final del aprendizaje de un
L2 o idioma extranjero es lograr la competencia y los valores nativos
(Liu, Lo & Lin, 2020). El objetivo de este estudio fue explorar el impacto
de la pedagogia del translenguaje en los procesos de aprendizaje del
inglés como lengua extranjera, en estudiantes de secundaria del colegio
estadal Mariscal Toribio de Luzuriaga del distrito ATE, de la ciudad de
Lima.
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PEDAGOGIA DEL TRANSLENGUAJE

Término empleado inicialmente por Cen Williams en 1980 para referir
al uso de dos lenguas en una misma leccion de un modo sistematico y
planificado. Orientado en dos perspectivas, en una, cada idioma es una
entidad semiotica separada, son lenguas diferentes pero que pueden
estar relacionadas entre si; y la segunda, cada idioma presenta un léxico
temporal, sintactico, fonologico y ortografico que expresa significado en
momentos especificos. Es decir, cada hablante bilinglue para alcanzar
una comunicacion eficaz, hace uso de su propia codificacion linguistica
de forma estratégica (Cenoz & Gorter, 2020; Lasagabaster & Garcia, 2014;
Rosiers, Van Lancker, & Delarue, 2018;). El Translenguaje corresponde
a una teoria pedagdgica que se explica en el proceso de actividad
cerebral, donde los estudiantes internalizan (asimilan y acomodan) la
informaciéon de un idiomay para comunicarse en el otro idioma, utilizan
inmediatamente los conceptos que han entendido, por lo que se genera
un procesamiento dual (Cenoz & Gorter, 2020). La frontera entre ambos
idiomas se estrecha, con la finalidad de desarrollarse el multilingtismo
y la alfabetizacion (Cenoz & Santos, 2020).

La pedagogia del translenguaje para Lasagabaster y Garcia (2014) es
un proceso dinamico, en donde el bilinglismo se va desarrollando
paulatinamente, con el objetivo de promoverintencionalmente, perocon
flexibilidad, la alfabetizacion en ambas lenguas, pudiendo ser aplicado
en diferentes niveles de competencias o estadios del bilinglismo.
Para esto, se requiere que el estudiantado se enfrente diariamente a
la practica de la traduccion, los cursos se imparten en un inicio en el
idioma mayoritario y gradualmente se incorpora la lengua extranjera.
De este modo, los estudiantes alcanzan el desarrollo de competencias
en el uso de la L2, y por intermedio de la L1 contindan aprendiendo
contenidos de las materias especificas. Para ello es necesario que los
sistemas educativos renuncien a las practicas tradicionales, donde dos
lenguas (0 mas) se presenten como dos entidades separadasy se busque
en su lugar la forma de establecer una sinergia entre las lenguas, donde
se den pasos flexibles entre una y otra (Lasagabaster & Garcia, 2014).
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En comunidades bilingues, dentro de la comunicacion familiar la forma
discursiva es bilingue, y parte de aqui, la idea de los que iniciaron
las practicas del translenguaje, o pedagogia de la traduccion, pues
visualizaron una actividad practica en la que participan bilingues y
se les brinda sentido a sus mundos bilingues, con la idea de que la
lengua minoritaria no se perdiera o no quedara relegada (Rivera &
Mazak, 2017). Ejemplo de esto se encuentra en paises con zonas de
contacto, o fronterizas, en las que coexisten varias lenguas, muchas veces
la lengua materna es entonces la minoritaria y forzados por el conjunto
de situaciones econdmicas y politicas, se establecen comunidades
bilingles y/o multilingles, donde surgen modelos educativos con
disenos curriculares monolinguistas, donde la lengua dominante,
va desplazando la L1. En estos casos, la literatura coincide en que la
estrategia del translenguaje, puede permitir la adquisicion de una L2,
controlando el desgaste de la L1, ya que permite el uso flexible de ambos
idiomas durante la clase, dandose un flujo linguistico enriquecedor
(Amundarain Garrido, 2019). En términos generales, siempre las
lenguas minoritarias o lenguas nativas, en este tipo de comunidades, son
menospreciadas, se emplean inicialmente como base en la adquisicion
de contenido y una vez que dominan la L2, ya no utilizan la L1 (Rivera
& Mazak, 2017). Como resultados se percibe el uso de la pedagogia
del translenguaje como un apoyo para el aprendizaje de idiomas mas
débiles, interpretandose como la lengua minoritaria o el idioma poco
utilizado en una sociedad (Cenoz & Gorter, 2020).

La pedagogia de la traduccion o translenguaje esta relacionada con
los principios y practicas de la forma original en que se utiliza la
traduccion y puede disenarse a nivel fonético, léxico, morfosintactico,
pragmatico y discursivo, lo que permite su implementacion en clases
de idiomas y clases de contenido incluyendo actividades orales y
escrita (Cenoz & Gorter, 2020), razén por la que puede tomar muchas
formas, dependiendo de las diferencias en los estudiantes, el plan de
estudios y los profesores, aun incluso se haya previamente planificada
la intervencion (Cenoz & Santos, 2020; Cenoz & Gorter, 2020). Esta
estrategia pedagogica de traduccion es empleada en las aulas bilingues,
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con el fin, por un lado, de que el proceso de ensenanza y aprendizaje
de un contenido sea eficaz y por otro, una mayor comprension de la L2
incorporada. En la practica, el docente cambia la lengua de entrada y
salida (input and output) de modo premeditado, y simula el proceso de
comunicacion en que actuarian estudiantes bilingues (Rodriguez, Saez,
& Vazquez, 2019). En lo referente a los profesores, depende de su
nivel de bilinglismo o multilingUismo, su formacion especifica y por
tanto su ideologia sobre el uso de la traduccidon espontanea junto con
las practicas que se han planificado y disenado (Cenoz & Gorter, 2020).
Como limitante de la dinamica de este proceso de traduccion, es que no
es lineal y los profesores enfrentan diariamente un reto discursivo que
les trasmite cierto grado de inconformidad por la confusion que puedan
sentir entre lo que creen y la practica, con respecto a la ensenanza de
idiomas, sobre todo si es desde el punto de vista monolinguista (Liu,
Lo & Lin, 2020). En la aplicacion de la metodologia translinguistica, asi
como con cualquier otra, el rol del profesor es relevante, este debe de
poseer un enfoque adecuado y una estrategia orientada a lograr los
objetivos de aprendizaje, orientado a liderar el transito hacia una nueva
pedagogia de los idiomas (Saba & Ghani, 2019).

Para Dikilitas y Mumford (2020) el docente en el translenguaje, es
un pedagogo, comunicador interactivo y facilitador de la traduccion,
al cumplir como pedagogo, al ser capaz de articular la teoria y sacar
conclusiones de las intervenciones, creciendo con el animo de un
investigador, para establecer cambios; como comunicador interactivo,
utiliza su condicion de andamio para promover la educacion ludica, usa
sus conocimientos sociales y culturales para promover el crecimiento
de sus estudiantes, y, es facilitador de la traduccion, pues fomenta la
capacidad en los estudiantes para "hablar", es decir, debe ser capaz de
realizar un intercambio de cddigos flexible y con propdsito determinado,
utilizando todos los recursos linguisticos disponibles. Hidalgo (2018)
senala que la mayoria de autores confunde la estrategia del trasnlenguaje
con el término alternancia de codigo, ya que es una delgada linea la que
separa la practica de ambos términos. En la alternancia de cédigo, como
fendmeno externo al individuo, este puede emplear dos o mas lenguas
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en un discurso, implicando que es fluido en ambas lenguas, es bilingue,
para poder alternar el codigo per se; mientras que, en el translenguaje,
se rompe en cierta forma con las reglas linguisticas y de una manera
Ccreativa se expande el repertorio, siendo un fendmeno interno al
individuo, un proceso dinamico del desarrollo para un bilinguismo.

Investigacion de enfoque cuantitativo, no experimental, descriptivo y
transversal, en una poblacion de 110 estudiantes del colegio estadal
Mariscal Toribio de Luzuriaga del distrito ATE, de la ciudad de Lima,
quienes, habiendo aprobado el ultimo grado de primaria, estan
inscritos para cursar el primer grado de secundaria y asisten a las clases
preparatorias durante el periodo vacacional enero - febrero 2020, por lo
que la intervencion que se realizé no tuvo peso en las evaluaciones del
progreso de los estudiantes. La muestra fue censal, dividida en grupos
de dos secciones de 27 estudiantes y dos secciones de 28 estudiantes.

Los cuatro grupos de estudiantes fueron observados en sus respectivas
sesiones, durante sesiones de clases de matematicas desarrollando
temas de Geometria referido especificamente a la “determinacion
de area y perimetro de poligonos”, bajo la ensenanza de un docente
bilinglUe quien previamente recibidé adiestramiento en la modalidad
pedagogica del translenguaje en accion. A los estudiantes les fue
explicado previamente la metodologia que se aplicaria ese dia. Las
cuatro secciones recibieron clases del mismo docente en periodos de
40 minutos. La actividad, fue planificada para que el profesor iniciara su
clase con una dinamica divertida, mezclando frases en ambos idiomas,
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en algunos casos frases de inglés, seguidas de su traduccion en espanol.

Asimismo, durante la clase, se mezclan frases en ambos idiomas y
preguntando a los estudiantes si se entiende, se repite la idea, toda
en inglés o toda en espanol, segun la retroalimentacion percibida del
estudiante. Los estudiantes disponian de una guia de matematicas en
espanol y el docente por su parte, previo a la clase, habia escrito en la
pizarra instrucciones en inglés referidas al tema. Al finalizar la clase, los
estudiantes de cada seccion aplicaron tres cuestionarios, dos dirigidos
a valorar el aprendizaje tanto sobre |la tematica de la clase per se, como
del idioma inglés y un tercero, sobre su percepcion a nivel motivacional
y de la metodologia aplicada.

INSTRUMENTOS

Con relacion a la estimacion del nivel de aprendizaje en geometria,
el cuestionario estuvo conformado por 4 preguntas referidas al
reconocimiento de las figuras geomeétricas y a la determinacion de area
y perimetro, cada una con valor de 5 puntos, considerandose tres niveles
de aprendizaje: inicio (0-9 puntos), en progreso (10-14 puntos) y logrado
(15-20 puntos).

El aprendizaje del idioma inglés con la estrategia aplicada, fue estimado
al solicitarles: 1, listaran las palabras en inglés, que recordaran se
hubiesen utilizado en la clase, empezando por las que no conocian y
aquellas que mas se hayan utilizado; y 2, que al lado de cada palabra
escribieran unaoracion que laincluyera. Se valoré el nUmero de palabras,
oraciones y sintaxis de las oraciones escritas, donde los resultados
bajo un criterio comparativo, en conjunto fueron considerados en tres
niveles de aprendizaje: inicio, con resultados por debajo del promedio;
en progreso, con resultados promedio; y logrado, con resultados por
encima del promedio.

Para valorar la percepcion de los estudiantes sobre como se sintieron
frente a la clase impartida, se disend un cuestionario de 20 items, con
18 preguntas cerradas de respuestas tipo escala de Likert (ho me gusta,
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me es indiferente y me gusta) y 2 items de respuestas abiertas, donde
expresaron su opinion. Las preguntas fueron referidas a las emociones
percibidas al inicio, durante y parte final de la clase, en cuanto al
docente, |la estrategia aplicada y al aprendizaje en el area tematica de la
geometria y del idioma inglés. Una vez que se termina el cuestionario,
puede tenerse la apreciacion general del estudiante con respecto a la
actividad, al sumar las respuestas en cada una de las apreciaciones,
como: no le gusto, le fue indiferente o si le gusto.

RESULTADOS Y DISCUSION

En términos generales, se observd en los estudiantes de las cuatro
secciones expresaron sorpresay expectativa al ingresar al aula y percibir
que la clase de matematicas correspondiente seria impartida por otro
docente y que este con dotes histridnicas la impartiria entre los idiomas
espanol e inglés. Todos antes de entrar al aula, sabian que la actividad
del dia referia a una clase de dos asignaturas a la vez y que ademas
Nno generaria evaluacion de aprendizaje para el curso preparatorio,
condicion que en los estudiantes pudiera generar cierto grado de estrés.

En la figura 1 se observa que la mayoria de los estudiantes alcanzaron
niveles de aprendizaje categorizados como “en progreso” con el
55% (n=61) y 45% (n=50) en matematicas e inglés respectivamente.
Observandose que en la categoria de “logrado”, fue alcanzado por
mayoria en el caso de inglés en un 30% (nN=33) y de matematicas 32%
(n=35) de los estudiantes.

Octubre 2023 » 62



Editorial Novomundo

) Aprendizaje en las areas de matematicas e inglés posterior a la
Figura 1. intervencion.

In progress
Achievement

La figura 2 expresa los niveles de aceptacion de la metodologia
translinguistica posterior a la intervencion por parte de los estudiantes.

Figura 2. Nivel de aceptaciéon de la metodologia translinguistica.
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Asimismo, como resultado global del cuestionario de la percepcion
del estudiante sobre la actividad, el 60% (n=66) manifestd que le gusto
frente a un 15% (n=17) que no le gustd y que el resto, que considerd
que le daba igual. En la figura 2, se muestra la distribucion porcentual
de los estudiantes que respondieron “me gusta” en un acumulado de
items relacionados, en donde se observa que la mayoria considera que
se trata efectivamente de una forma entretenida de aprendizaje, les
agrado la idea de que se les dictara ambas asignaturas 60% (n=66), pero
qgue hubiera la repeticion traducida 75% (n=83), asi como les agrado
mas, hacer sus intervenciones en espanol que, en inglés. En cuanto a la
tematica de la geometria, el 50% (n=55) les agradd mas la determinacion
del perimetro que del area.

La figura describe 3 la percepcion especifica de los estudiantes en
relacion a la estrategia translinguistica.

Percepcion estudiantil “me gusta” sobre la dinamica
pedagogica de translenguaje .

Experience of mixing both subjects
Dynamic repetitionn of sentences in both languages

New words in English
Sentence comprehension

Participation in Spanish

Participation in English

Explanation of perimeter and its formulas

Explanation of area and its formulas

Un importante grupo de estudiantes entre 60% y 75% expresaron
satisfaccion en la experiencia de la pedagogia mixta de ambas materias
y en la dinamica de repeticion de oraciones en ambos lenguajes,
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senhalando la prevalecia en el uso del lenguaje espanol. En materia

de comprension del contenido matematico entre 40 y 50% de los
estudiantes expresaron comprender las formulas geomeétricas referidas
a perimetro y al area. Las dimensiones que arrojaron niveles mas bajos
fueron las vinculadas a comprension de nuevas palabras en inglés y
comprension de oraciones, no obstante, el uso oral del lenguaje inglés
por los estudiantes se ubicd en un rango el 25%, de lo que se infiere que
aun encontrandose satisfechos con la metodologia translinguistica, el
desarrollo de competencias de expresion oral en inglés aplicando esta
metodologia requiere la replicacion de estudios en esa area especifica.

Entre los comentarios que realizaron los participantes, destacd el
cuestionamiento a la trascendencia de la estrategia, por cuanto el
translenguaje requiere tiempoy no creen que el colegio pueda asumirla,
ya gue muchos consideran que el docente tuvo que repetir mucho
para que todos entendieran como usar las formulas. Sin embargo, en
cuanto al inglés, como asignatura, hubo comentarios favorables sobre
la posibilidad de ver el uso inmediato del idioma, senhalando que no
creen se les olviden los términos: equal, divided, plus, parenthesis, side,
polygon, square, circle, triangle, base, high, entre otros.

DISCUSION

Esta investigacion constituye un estudio piloto, en una institucion
educativa publica que no sigue un régimen de ensenanza bilingue,
pero que cumple con la normativa de incluir desde el primer nivel de
primaria cursos de inglés, insertado dentro del programa de estudios
como un curso de dos horas académicas por semana. Por lo que en este
tipo de cursos las clases siguen un patron monolinguista en donde el
énfasis se pone en el aprendizaje memoristico de términos y estructuras
gramaticales.

Los estudiantes no practican diariamente, ni incluyen actividades
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que les enriquezca cotidianamente el vocabulario lo que reduce
las oportunidades de comprender y expresar frases, dificultando la
asimilacion del idioma. En consecuencia, se observo, que segun los
registros académico los estudiantes no se encuentran en capacidad de
alcanzar el dominio del inglés como segunda lengua, una vez graduados.
Todo ello como resultado del anclaje en la educacion tradicional,
resultando que luego de los 11 anos de estudio, de un grupo de 300
estudiantes puede que uno o ninguno se gradue manejando el idioma
inglés como L2.

En el pais, existen colegios que ofertan sus programas educativos
bilingUes, pero las clases las dictan bajo metodologia monolinguista, en
la L2, que, si bien da buenos resultados y se logra graduar estudiantes
bilingles o con un alto nivel de manejo de la L2; constituye un proceso
traumatico que puede desencadenar frustracion en los ninos que se
insertan a mitad del periodo, o que se trasladan de colegios de régimen
normal al régimen bilingle, mientras logran entender y adaptarse.
Igualmente, se observo el registro de quejas en relacion a la capacidad
de comprension que se logra en cada uno de los cursos durante los
estudios de la basica, lo cual les afecta sus promedios y posteriormente
el ingreso en las universidades.

En este estudio, se evidencio que la estrategia pedagogica fue aceptada
con agrado por parte de la mayoria de los estudiantes, quienes dentro
del promedio “habitual” alcanzaron un nivel de aprendizaje calificado
“en proceso’, circunstancia que ocurre con los procesos tradicionales de
ensenanza, en cada uno de los cursos que se imparten, entre ellos, las
matematicas y el inglés. Sin embargo, en lo que respecta al aprendizaje
del idiomainglés, los estudiantes manifestaron como “mas facil” la forma
de como conocer nuevo vocabulario y la interpretacion de frases mas
largas, mientras reciben informacion de un contenido. Evidenciandose
con el cuestionario, un sentimiento de agrado y motivacion, en alrededor
del 60% de estudiantes hacia la estrategia de ensenanza, en la que
pueden aprender dos asignaturas a la vez.
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Es asi, que se presenta la pedagogia del translenguaje como una

alternativa, que pudiera ser implementada en cualquier tipo de
institucion. Ya que a través de esta estrategia se logra que los estudiantes
de una forma gradual, clases diarias, en todos los cursos y desde que
ingresan a la escuela de primaria, se van familiarizando con vocabulario
y expresiones en una lengua extranjera, que eventualmente facilita la
comprension de textos en otro idioma. Para esto, el docente debe tener
una formacion especializada, no solo en el dominio del L2, sino en los
cursos, de modo que al lograr que los estudiantes ejerciten la lectura y
repeticion en la L2, logren a su vez, la comprension de los contenidos,
asi deban recurrir a la L1 para conseguirlo (Lasagabaster & Garcia, 2014).

Lasagabaster & Garcia (2014), destacan que es un proceso en el que
se refuerza paulatinamente el lenguaje de tipo académico en la L2,
empleandose como base la L1 para alcanzar la comprension de los
contenidos, dandose la retroalimentacion en ambas lenguas, lo que
permite que se fortalezcan mutuamente, por lo que ambas coexisten de
mManera armoniosa, a diferencia de los centros “bilingues” que laimparten
separadamente de modo arbitrario, en las que al final, prevalece la lengua
dominante. Ahora bien, de acuerdo a otras experiencias, en el caso
de comunidades bilingues, en zonas de contacto, para los estudiantes
es indiferente la aplicacion de la pedagogia del translenguaje, ya que
ellos en su dia a dia alternan el cdédigo de comunicacion, por lo que
pueden no responder de manera favorable a esta estrategia (Rivera &
Mazak, 2017). Caso contrario, cuando se utiliza como herramienta de
aprendizaje de la L2, Jiménez (2017) por ejemplo, en su intervencion
en estudiantes de nivel universitario de habla inglesa con respecto al
espanol como L2, observo, actitudes positivas frente a la traduccion
e interpretacion, donde la mayoria la consideré6 como una estrategia
didactica de gran valor.

De parte de los estudiantes, fue evidente al prevalencia de sus propias
necesidadesy lo que sienten al respecto durante el proceso de aprender
otras lenguas, lo que es consono con lo encontrado por Enrique Abellany
Martinez (2018) quienes realizaron un estudio valorando diversos grupos
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de estudiantes de secundaria con promedio de edad de 14 anos, en la
region de Murcia Espana, observando que grupos no bilingUes tenian
menos interés y motivacion en relacion al aprendizaje de la lengua
inglesa y otras cuestiones académicas, asi como menor preocupacion en
cuanto a como afrontar sus problemas, que aquellos grupos, bilingues.
Aunado aellosenalan, que esunagran responsabilidad para los docentes
fomentar el interés y mantener la motivacion frente a lo que significa
a futuro, el aprendizaje de una segunda lengua como el inglés. En este
sentido, Ortiz-Preuss (2019), destaca que, en la adquisicion de una L2,
la eficacia de la estrategia pedagogica depende de la interaccion de
factores, como variables individuales y variables contextuales. Donde
la primera refiere a las diferencias entre los individuos, como el nivel
de conocimiento previo que presenten del lenguaje en cuestion, la
inhibicion, la capacidad de memoiria, el grado de atencion, y la segunda
a las condiciones pedagdgicas per se.

Una limitacion importante, en relacion a la estrategia pedagogica del
translenguaje, es que se requiere de docentes especializados. Una
preparacion que involucra que los profesores de las diversas areas
posean competencias linguisticas que posibiliten el desplazamiento
fluido entre las lenguas en cuestion. Aunado a ello los docentes
requieren entrenamiento especifico en la estrategia translinguistica,
para adelantar las clases con el grado de dinamismo que se requiere
para captar en todo momento las respuestas del alumnado frente a los
cambios del lenguaje, facilitando ambos aprendizajes, el del contenido
y el del lenguaje, manteniendo el interés y la motivacion en el grupo.
Para paises en desarrollo como el Peru, esta estrategia resulta hoy
por hoy muy costosa. Se hace necesaria la ejecucion de proyectos de
investigacion en el area, cubriendo todos los aspectos, académico,
politico y econdmico, para justificar la necesidad de formar docentes
bilingUes, formar docentes en la pedagogia del translenguaje y cambiar
los programas educativos nacionales. Todo esto bajo la idea de que el
desarrollo del pais se encuentra inscrito dentro del fendmeno de la
globalizacion, donde las TICs posibilitan la comunicacion ubicua.
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Se trata de un proceso gradual, en el que los mismos docentes deben

enfrentarse, ademas, a sus propias creencias, deslastrarse de su ideologia
preconcebida sobre las estrategias metodoldgicas tradicionales de
ensenanzay aprendizaje (Gorter & Arocena, 2020). Como senalan Gorter
y Arocena (2020), incluir la pedagogia del translenguaje forma parte
de una amplia renovacion de la educacion, proceso lento que implica
la adaptacion constante de los docentes a un mundo que cambia
constantemente.

CONCLUSION

El estudio El objetivo de este estudio fue explorar el impacto de la
pedagogia del translenguaje en los procesos de aprendizaje del inglés
como lengua extranjera, en estudiantes de secundaria del colegio estadal
Mariscal Toribio de Luzuriaga del distrito ATE, de la ciudad de Lima.
Los resultados indicaron que un importante grupo de estudiantes entre
60% y 75% expresaron satisfaccion en la experiencia de la pedagogia
Mmixta de ambas materiasy en la dinamica de repeticion de oraciones en
ambos lenguajes, senalando la prevalecia en el uso del lenguaje espanol.
En materia de comprension del contenido matematico entre 40 y 50%
de los estudiantes expresaron comprender las formulas geométricas
referidas a perimetroy al area. Las dimensiones que arrojaron niveles mas
bajos fueron las vinculadas a comprension de nuevas palabras en inglés
y comprension de oraciones, no obstante, el uso oral del lenguaje inglés
por los estudiantes se ubicd en un rango el 25%, de lo que se infiere que
aun encontrandose satisfechos con la metodologia translinguistica, el
desarrollo de competencias de expresion oral en inglés aplicando esta
metodologia requiere la replicacion de estudios en esa area especifica.

Entre los comentarios que realizaron los participantes, cuestionaron que
la estrategia toma tiempo y no creen que el colegio pueda asumirla,
ya que muchos consideran que el docente tuvo que repetir mucho
para que todos entendieran como usar las formulas. Sin embargo, en
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cuanto al inglés, como asignatura, hubo comentarios favorables sobre
la posibilidad de ver el uso inmediato del idioma, sehalando que no
creen se les olviden los términos: equal, divided, plus, parenthesis, side,
polygon, square, circle, triangle, base, high, entre otros.
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RESUMEN

Diferentes autores coinciden en senalar que la neurotecnologia
educativa es la perspectiva del empleo de la tecnologia en la esfera
educativa descifrando apropiadamente el proceso neuronal. Una nueva
ciencia del aprendizaje cimentada en el funcionamiento neuronal y
la aplicacion de las Tecnologias de la Informacion y Comunicacion en
el aula que proporciona a los docentes sapiencias respecto a la labor
del cerebro en analogia con el aprendizaje y la aplicacion de estas
herramientas. La finalidad de la investigacion fue proponer un programa
de estrategias didacticas neurotecnologicas para la transformacion de
la praxis docente con respecto al aprendizaje y el uso de la tecnologia
neuronal en docentes universitarios. La intervencion se fundamento en
el diseno instruccional de Merril y el Modelo de Aceptacion Tecnologica
de Davis. La muestra de la evaluacion piloto fue de 10 docentes
universitarios. Para la recoleccion de datos, se aplico un cuestionario ad
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hoc, compuesto por 8 items, para estimar la facilidad de uso percibida
y la utilidad percibida de las tecnologias en cuestion. Fue validado por
juicio de expertos. Se concluye brindado algunas reflexiones sobre el
programa, las limitaciones del estudio y se sugieren nuevas lineas de
investigacion.

Palabras Clave: Neurotecnologia educativa, neuroeducacion, educacion,
praxis docente.

De acuerdo con el Consejo Nacional de Educacion del Ministerio de
Educacion de Peru (2010), en su propuesta de metas educativas e
indicadores al 2021, se senala que la Educacion Superior esta orientada
a la investigacion, creacion y difusion de saberes, ademas del desarrollo
de capacidades profesionales altamente calificadas.

Desde este punto de vista, se advierte la presencia de un nuevo
paradigma educativo, el cual se viene transmutando y marcando
separacion de las practicas educativas profundamente arraigadas en la
instruccion y que mantienen influjos negativos sobre el aprendizaje. Por
tal motivo, actualmente se muestra el reto ineludible de innovar en el
campo educativo en cuanto a la formacion de los educadores, tanto en
Su preparacion inicial, como en su actualizacion profesional apoyada en
la ciencia. (Pherez, Vargas y Jerez, 2018).

El aprendizaje, especificamente el aprendizaje en una esfera tecnolodgica,
segun Pradas Montilla (2017), implica esencialmente involucrar un
conjunto de mecanismos que conducen logicamente a la edificacion
del saber, es decir, al aprender a aprender. Estos procesos consisten en
la planificacion de tareas, la sistematizacion de la informacion, el analisis
critico y creativo, la transferencia y utilizacion de los conocimientos,
entre otros.
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Para la autora antes citada, la neurotecnologia educativa es la perspectiva

de la aplicacion de la tecnologia en el ambito educativo descifrando
apropiadamente el proceso neuronal (Pradas Montilla, 2017). Se trata
de una ciencia del aprendizaje nueva, cimentada en la comprension
de la actividad del cerebro humano y los métodos esgrimidos en la
incorporacion de la tecnologia en el ambiente escolar.

Cabedecir,que la Neuroeducacion proporciona a los educadores saberes
valiosos sobre la actividad cerebral en articulacion con el aprendizaje y
el manejo de estos insumos. Lo que segun Pardo Baldovi, Marin Suelves
y De Castro Calvo (2021), incluye tanto la dotacion tecnoldgica
como la competencia digital docente. Para los mismos autores, en la
actual sociedad digital los procesos de renovacion e innovacion que se
producen en la escuela se vinculan con la introduccion de herramientas
digitales, encaminadas a ofrecer una educacion actualizada.

Por su parte, la UNESCO (2008) plantea que concurre una demanda
ineludible de instruirse y emplear la tecnologia para solventar
contrariedades de la vida diaria. Se bosquejan tres puntos de vista
concernientes con las capacidades en las TIC, que precisa un educador
para incorporar, de modo adecuado, la tecnologia en su aula de clases,
estos son: conocimientos basicos de tecnologia, ampliacion de los
saberes y produccion de sapiencias.

AdecirdeGhitisJaramilloy AlbaVasquez (2019), la primeravision procura
que el profesorincorpore, de algun modo, las capacidades tecnologicas
en su labor en el ambiente escolar mediante el uso de instrumentales
basicos y la alfabetizacion digital; la segunda, promueve acometer
dificultades reales a través de los saberes alcanzados que optimen
el progreso econémico y social de las personas, el maestro pasa
a serun guia y demanda que los alumnos empleen la cognicion
lograda mediante materiales tecnoldgicos complejosy la operacion en
equipos colaborativos; la tercera vision requiere el perfeccionamiento
de las capacidades y destrezas para el siglo XXI, precisa que los
alumnos consigan autogestionar sus bocetos y establecer, originar y
manipular cualquier tecnologia, mediante estructuras de formacion
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en las que el educador es el arquetipo a adoptar.

De acuerdo con lo descrito, en el portal de la Universidad Alfonso X
el Sabio (2020), aprender a través del descubrimiento, apelando a la
neuroeducacion, es una de las premisas de la pedagogia en pleno
siglo XXI para que sea eficiente, en el entendido de que este siglo esta
distinguido por la transmutacion tecnoldgica. El alumno ha de llevar
su propio aprendizaje, con el soporte proporcionado y la orientacion
del docente. Estas visiones se transforman en directrices de las
universidades formadoras de docentes.

En este contexto, Meza Mendoza y Moya Martinez (2020), abordan el
impacto que provoca el nexo entre la Tecnologia de la Informacion y
Comunicacion, de aca en adelante (TIC) y la Neuroeducacion, en el acto
de ensenanza-aprendizaje, como técnica de invencion educativa. Por
tal motivo, resulta imperativo disponer de la neurotecnologia educativa
como doctrina que admite el engranaje y transmision inmediata con el
sistema nervioso. Es decir, una nueva ciencia del aprendizaje basada en
el funcionamiento neuronal y el uso de las TIC en el aula.

Estos topicos neuroeducativos requieren ser agregados a los planes de
formacion educativa, para ayudar a que la ensenanza y el aprendizaje
se conviertan en transformaciones novedosas, creativas, criticas y
propositivas (Gil, 2015). Por lo tanto, una de las materias que mas atane
a los implicados en el campo educativo y el adelanto de planes en el
area es la concerniente con las cualidades del cerebro que alcanzan
a ser potencialmente ventajosas para formular tacticas didacticas
mas eficaces, para encauzar aprendizajes auténticos y para bosquejar
entornos educativos que los respalden. (Pherez, Vargas y Jerez, 2018).

En este encuadre de deliberaciones, germina laidea de la presente
investigacion, orientada a la elaboracion de un programa basado en
estrategias didacticas neurotecnoldgicas para la transformacion de la
praxis docente en relacion con el aprendizaje y el uso de la tecnologia
neuronal dirigido a los Docentes de la catedra de Administracion de
Empresas de la Universidad Cientifica del Sur, Peru.
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Expresa Pradas Montilla (2017), que hay quien ya habla de una nueva

era, la era de la neurotecnologia, en la que las nuevas ciencias cognitivas
y los nuevos desarrollos en neurociencia aportan su conocimiento para
disenar nuevas tecnologias informaticas, inteligentes y robdticas. Si al
término de neurotecnologia le acompana el término educativa lo que
se quiere transmitir es la idea de los nuevos enfoques que permitan
abordar el aprendizaje desde una orientacion cientifico multidisciplinar.

En este contexto, se tiene que la tecnologia neuronal o neurotecnologia
hacen referencia al vinculado de materiales utilizados para examinar
e intervenir el sistema nervioso del ser humano, fundamentalmente
sobre el cerebro. Asimismo, Gomez Climent, en entrevista suministrada
a Mosquera Gende (2018), al referirse a Neuroeducacion adaptada a las
TIC, senala que se esta fusionando la Neuroeducacion o Neurociencia
Educativa a la concepcion de tecnologia educativa, teniendo como
proposito trascendental llevar a los profesores las sapiencias disponibles
respecto al trabajo del cerebro en analogia con el aprendizaje y el
empleo de las TICy proporciona a los educadores saberes de
utilidad acerca de la labor del cerebro en vinculada al aprendizaje y
a su uso. lgualmente, opina Cabello (2017), es requisito estar al tanto de
como se representan en la educacion del siglo XXI, los individuos, los
progresos gque suscitan a las tecnologias y si juzgan que resulta viable
intervenir en ellos.

No obstante, en los educadores en adiestramiento se aprecia una idea
acostumbrada de la utilizacion de la tecnologia en el salon de clases,
conexa con la carencia de procedimientos didacticos en este ambito.
Esta actitud ejemplifica el como se busca suplir la escritura en la
pizarra con exposiciones dispuestas anticipadamente, en las que es
posible presentar la tematica (asistido en ciertos temas por imagenes
y videos), restringiendo el manejo de la tecnologia en el salén a un
componente de exhibicion de temas. Lo anterior, hace conjeturar
que los docentes en adiestramiento se ubican en un nivel elemental
en cuanto al empleo de tecnologia en la esfera educativa (UNESCO,
2008).
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En el mismo orden de ideas, Bauery Kenton (2005), senalan que, si varios
estudios han mostrado que las TIC son un medio eficaz para favorecer el
éxito educativo de los alumnos, los profesores no las utilizan siempre de
manera regular en el aula. Igualmente, Karsenti y Lira (2011), expresan
que los profesores no integran y utilizan poco las TIC.

En este sentido, cabe subrayar que esta situacion también se manifiesta
en la institucion educativa objeto de la investigacion, en la cual segun
datos aportados por docentes, a través de conversaciones informales,
se pone de manifiesto el restringido uso de la tecnologia en el aulay
especialmente las neurotecnologias, teniendo que los componentes en
gue se cimenta la Neuroeducacion o Neurociencia son las tecnologias
educativas.

Resulta oportuno reflexionar sobre la realidad peruana, principalmente
la educacion universitaria, y particularmente en la Universidad Cientifica
del Sur que ha presentado en los ultimos anos una disminucion en el
rendimiento académico de las asignaturas asociadas a la Administracion
de empresas debido a razones inherentes a las caracteristicas de
los planes curriculares, estrategias didacticas tradicionales, entre
otras. Lo anterior, se tiene porque en el aula se generan procesos de
formacion enmarcados en una ensenanza rutinaria (Pamplona, Cuesta
y Cano, 2019), y, por otra parte, a la falta de estrategias innovadoras y
neurotecnologicas por parte de los docentes en su praxis educativa al
impartir las asignaturas de dicha especialidad.

De manera que, se puede considerar que los mencionados
seNalamientos se constituyen en evidencias suficientes y validas para
la investigacion y hacen necesario la implementacion de mecanismos
O acciones dirigidas a mejorar o solucionar dicha situacion, con la
finalidad de transformar la praxis docente partiendo del conocimiento
y uso de las neurotecnologia en el proceso de ensenanza aprendizaje.
Queda establecida la necesidad de formular una variedad de estrategias
de ensenanza y aprendizaje dirigidas a los docentes, que faciliten la
adquisicion duradera de nuevos saberes, apoyadas en la aplicacion
de las neurotecnologias, desde la reflexion por parte de los mismos,
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como formacion para mejorar su praxis con el fin ultimo de transmitir

la ensenanza a los estudiantes.

Sobre la base de los argumentos planteados, surge como interrogante:
¢Existe la necesidad de implementar un programa basado en estrategias
didacticas neurotecnologicas para la transformacion de la praxis docente
de la catedra de Administracion de empresas de la Universidad Cientifica
del Sur, Perd, en relacion con el aprendizaje y el uso de la tecnologia
neuronal? Al intentar dar respuesta a esta incognita se proyecta el
objetivo general de la investigacion, como lo es Proponer un programa
de estrategias didacticas neurotecnologicas para la transformacion de
la praxis docente de la catedra de Administracion de empresas de la
Universidad Cientifica del Sur, Perud, en relacion con el aprendizaje y el
uso de la tecnologia neuronal.

Cabe destacar, que al iniciar la investigacion se realizd un arqueo
bibliografico con la finalidad de indagar sobre otras operaciones
investigativas que acometieron la tematica en cuestion. Asi, se considero
pertinente como Antecedentes citar a Meza Mendoza y Moya Martinez
(2020), quienes realizaron un trabajo investigativo con el propdsito de
impulsaruna nueva culturade aprendizaje apoyadoenelusoyaplicacion
de herramientas tecnoldgicas, asimismo en el estudio del cerebro
y su funcionamiento, como organo transformador del conocimiento.
La metodologia fue inductiva, se aplicd el método analitico-sintético
para determinar las causas-efectos. El trabajo muestra los recursos
tecnoldégicos y neuroeducativos como herramientas y disciplinas,
gue ayudan a establecer estrategias didacticas y simultaneamente
contribuyen con el desarrollo de nuevos paradigmas educativos alejados
de las metodologias tradicionales.

Otro estudio relevante de citar, se tiene en Pherez, Vargasy Jerez (2018),
que tuvo como finalidad proponer estrategias pedagdgicas innovadoras
para los procesos de ensenanza-aprendizaje de los programas de la
Facultad de Educacion de la Corporacion Universitaria Adventista, en
el que se empleen métodos cimentados en el neuroaprendizaje y la
neuroeducaciony es la resulta de una pesquisa cualitativay documental.
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Sostienen los autores antes mencionado, que como derivacion
del estudio y desde la vision de la neuroeducacion, se requiere una
preparacion docente que forje canjes rapidos para practicar laensenanza
y enlace las contribuciones neurocientificas con la labor pedagodgica,
concluyendo que la propension actual rasga el patron del docente
habitual, configurandolo en un neuroeducador y al emplear las tacticas
de la neurociencia a la neuroeducacion, se propicia la instruccion y se
obtienen frutos superiores en lapso del logro, conservacion y ejecucion
del aprendizaje en el estudiante.

Se destaca también, los trabajos de autores como (Lazaro Navacerrada
y Mateos Sanchez, 2018), con su estudio sobre Neurodidactica en el
aula: transformando la educacion. Igualmente, resaltan (Sanchez Otero,
Garcia Guiliany, Steffens Sanabriay Hernandez Palma, 2019), en conexion
con Estrategias Pedagogicas en Procesos de Ensenanza y Aprendizaje
en la Educacion Superior incluyendo Tecnologias de la Informacion y
las Comunicaciones.

Toda investigacion se cimenta en un encuadre tedrico y conceptual. Es
por ello, que se hace pertinente senalar algunos topicos significativos
parala misma. Entre ellos, se tiene El cerebro. En este sentido, Blackmore
y Frith (2011), dilucidan que el cerebro esta fraccionado en dos grandes
ordenaciones o hemisferios con particularidades funcionales unicas
pero complementarias. Dicen los autores, que los dos hemisferios,
izquierdo y derecho, estan interrelacionados por un grueso haz de
nervios, aproximadamente de doscientos millones, que le admiten
interactuar con el universo en modo unificado. Sin embargo, cada
hemisferio cerebral tiene innegables rasgos que lo convierten en uUnico,
es tanto asi que el hemisferio cerebral izquierdo funciona de manera
secuencial, procesa predominante informacion de caracter simbolica
no analogica, el lenguaje verbal y significados semanticos verbales; es
analitico, cuantitativo y matematico, asimismo maneja los procesos
cognitivos conscientes como la percepcion, atencion y memoria

Por su parte el hemisferio cerebral derecho ostenta particularidades
complementarias no de menor trascendencia, como son maniobrar
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de forma simultanea o paralela, es holistico y global; sigue una logica

analdgica, no verbal; consciente la comprension de los sucesos por
medio de |la experiencia; actua en los procesos cognitivos no conscientes
como la atencion y memoria no consciente, la afectividad primaria y es
garante de los desarrollos creativos y el arte en general (Blackmore y
Frith, 2011).

Al hacer referencia a su funcionamiento, de acuerdo a Pradas Montilla
(2016) el cerebro humano esta conformado por varios miles de millones
de neuronas, constituidas en tramas neuronales conexas muy complejas.
Tipicamente, cada neurona esta acoplada a decenas de miles de otras
neuronas por medio de enlaces denominados sinapsis.

Aluden, Lazaro Navacerrada y Mateos Sanchez (2018), que los adelantos
recientes en las Neurociencias en los sistemas de investigacion cerebral,
han contribuido a saber con mayor precision como asimila el cerebro,
para asi desplegar el enorme potencial. De esta forma, sera posible
perfeccionar los procesos de ensenanzay aprendizaje de los estudiantes
en el aula de clases. Radica alli. Alli, la importancia de conocerlo.

Otro aspecto importante a destacar en referido a la Neuroeducacion.
Ya para 1999, Battro mencionaba que la neuroeducacion esta por
encima de la simple fusion de las neurociencias y educacion, en la
que la informacién sensorial es fruto del aprendizaje que responde a
neurotransmisores que transportan la informacion al cerebro. Por su
lado, para Fernandez Garcia (2017), la neuroeducacion es la ciencia que
amalgama el progreso neurologico, la biologia evolutiva y las ciencias
de la educacion, partiendo de sistemas pedagogicos y practicas que le
consiente la evolucion al cerebro humano.

El precitado autor describe a la Neuroeducacion como disciplina
cientifica emergente a una nueva didactica que apela al acoplamiento
de las nuevas TIC como una realidad aumentada, la cual tiene como
finalidad el progreso cognitivo del cerebro y la maniobra de las labores
gue favorecen el sostenimiento de los aprendizajes. La Neuroeducacion

Octubre 2023 » 81



presupone apreciary optimizar los saberes de los educadores y auspicia
el aprendizaje de los estudiantes. (Aguilar Chuquipoma, 2020).

Al continuar con los aspectos tedricos que sustentan la investigacion, se
tiene a la Neurotecnologia. Para Meza Mendoza y Moya Martinez (2020),
la neurotecnologia educativa es una disciplina que permite saber del
sistema nervioso y su funcionalidad, para lo cual es esencial acoplar las
nociones de educacion y tecnologia, considerando los elementos en los
gue se cimenta la Neuroeducacion o neurociencia educativa, teniendo
como proposito proporcionar al educador las sapiencias respecto
al trabajo del cerebro relacionado con el manejo de las TIC y con el
aprendizaje.

Asimismo, expresan que se debe delimitaralaneurotecnologiaeducativa
como una perspectiva a la admision de las tecnologias en materia
educativa y de estudio neuronal (Meza Mendoza y Moya Martinez, 2020).
Toca rotular que estas tecnologias envuelven simulaciones de patrones
neurales, computadores bioldgicos, dispositivos para interconectar el
cerebro con medios electronicos y aparatos para mensurar y examinar
la operacion cerebral.

Es importante destacar que la investigacion abordd ademas a la
Neuroeducacion aplicada a las nuevas tecnologias. En este sentido, los
avances en las Neurociencias han viabilizado el acceso con una mayor
precision ade qué formaaprende el cerebro. Al presente, los adelantos de
las neurociencias estan contribuyendo a una permutacion de paradigma
educativo. (Calatayud Salom, 2018). Al referirse a este aspecto, Gomez
Climent, en entrevista suministrada a Mosquera Gende (2018), senala
que, para entender mejor la nocion de la Neuroeducacion aplicada a
las TIC, se debe percibir cada expresion de manera independiente y
ajustada a su entorno.

Se puede afirmar que tanto la Neuroeducacion como la Neuroeducacion
incorporadas a las TIC se hallan apenas en sus comienzos, porque, aun
no se logra la transicion de llevar estas nociones a docentes hasta poseer
un sistema especifico y formalizado para transponerlo en el ambiente
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escolar. La Neuroeducacion pretende transferir a los educadores la

comprension respecto la labor del cerebro relativa al aprendizaje y
como fortificar su trabajo y praxis docente aplicando las TIC en el salon
de clases.

En ese sentido, es posible esbozar una definicion tentativa sobre las
estrategias didacticas neurotecnoldgicas, las cuales pueden ser definidas
como aquellas estrategias didacticas que emplean conjuntamente los
conocimientos sobre el funcionamiento cerebro-neuronal y el uso de
las TIC en un contexto de aprendizaje.

Por otro lado, Pradas (2017), exhibe como nace la expresion de
Neuroeducacion y su colocacion en el ambito escolar. Asevera que los
educadores se instruyen sobre la Neuroeducacion incorporada a las
TIC pudieran aplicarla en su institucion educativa o en salon de clase.
De esta manera, lograran saber y desplegar en los estudiantes diversas
practicas cognitivas por medio del manejo de las TIC, conociendo las
bondades de estas para la ensenanza concibiendo sus cimientos desde
la neurociencia.

Igualmente, Leiva Olivenciay Moreno Martinez (2015), senalan respecto
al Rol del profesorado, que el docente ante esta ocurrencia educativa
gue reconoce los requerimientos, desafios y exacciones de la sociedad
del conocimiento, precisa alcanzar nuevas capacidades educativas,
investigadoras y en momentos, administradoras. Actualmente, se
pretenden nuevos arquetipos docentes con adiestramiento cientifico en
la tematica y en didactica. No basta con ser un experto en contenidos;
es necesario que los docentes sirvan de guias, mediadoresy facilitadores
del aprendizaje constructivo.

En el mismo orden, Palomar (2017), explica que los adelantos en
neurociencias han admitido vislumbrar como trabaja el cerebro y
entenderelrol capital que lacuriosidad y la motivacion poseenenellogro
de nuevos saberes. Al presente se ha confirmado cientificamente que,
no es posible en las aulas o en la vida, conseguir un saber al memorizar,
ni al repetirlo muchas veces, sino al realizar, poner en practica y, sobre
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todo, motivacion.

En referencia a las Tecnologias de la Informacion y Comunicacion. Roig
Vila et al. (2016), explican que a partir de los anos 80 se comenzod a
dialogar sobre las tecnologias empleadas en la informacion, acogiendo
diversos conceptos durante décadas, pero no es sino hasta el siglo XXI
cuando se inicia el reconocimiento por ciertos autores e instituciones
del rol cardinal de las TIC en la sociedad. Asimismo, Castro, Marin y
Saiz (2019), aluden que las TIC han impactado en todos los estamentos
de la sociedad contemporanea, englobando el educativo. En el que
igualmente se han anadido las tecnologias del aprendizaje y del
saber,en una manifiesta correlacion de lo que representa sercompetente
digitalmente.

Sin embargo, dicen los citados autores, en las instituciones escolares la
aplicacion de la tecnologia se halla en un complicado procedimiento
de ensayo, de discusion, en el que las viejas y nuevas exigencias de
lo que significa aprender y ensenar en la actualidad, coexisten con
trances y coyunturas para mejorar o subsanar las divergencias
inmersas en la practica de la ensenanza y el aprendizaje.

En lineas generales, la tecnologia y la educacion estan entrelazadas
en la cultura actual y es un elemento primordial de la sociedad que
fortifica los nexos entre los integrantes de las instituciones educativas;
es decir docentes- estudiantes. Las nuevas tecnologias han alcanzado a
invadir espacios que articulan sociedad, cultura y educacion. (Campos,
2015). No obstante, el uso inadecuado o abusivo de los mismos, han
fommentado contrariedades potenciales en las actuales progenies en
muchas situaciones por el uso no inspeccionado ni encauzado por el
docente o la familia.

También, es significativo explicar que la denominada Tecnologia de
la informacion y comunicacion recluye la amalgama de técnicas y
tecnologias desarrolladas para el proceso de ensenanza aprendizaje,
como herramienta de gran valor, dado que los estudiantes son nativos
cibernéticos, argumento por el cual el docente debe estar al frente en
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la incorporacion de la tecnologia, para conservar la curiosidad y ofrecer

saberes novedosos y de ventaja para el colectivo educativo. La afiliacion
de las TIC en las aulas auspicia el adelanto de nuevas practicas educativas
y deja al descubierto la necesidad de una nueva determinacion de
papeles, esencialmente, para los estudiantes y profesores (Falco y Kuz,
2016).

No obstante, los argumentos anteriores, cabe considerar lo comentado
por Sanchez Sanchez y Jara Amigo (2019), sobre el hecho de que
la complejidad del factor tecnoldégico envuelve en ciertos casos, como
indican “una limitante (inhibidora) de la labor docente y de la educacion
en si, en tanto lo dificulta y lo entorpece” (p. 15). Expresan estos autores,
que vale la pena inspeccionar de cerca la tension inducida por los
entornos virtuales de aprendizaje, tocantes con las tecnologias de la
informacion y la comunicacion, en el entendimiento acostumbrado
y en el sentido con el que se ha pensado el trabajo docente, lo que
pudiera considerarse como unas de las causas de la poca utilizacion en
ocasiones.

Deigualmanera,sedesarrollédcomoaspectoconceptual,la Praxisdocente
que a decir de Galvez Suarez y Milla Toro (2018), hay que indicar que la
innovacion o transformacion educativa, abarca a todos los responsables
del tema educativo: la escuela, los alumnos, los representantes, la
sociedad vy, por, sobre todo, al educador. El perfeccionamiento de la
calidad pedagdgica debe reflexionar, primariamente, la permutacion del
paradigma del papel del docente en la escuela. Vale decir, que para el
buen cumplimiento de su labor el docente requiere cumplir con ciertas
habilidades o competencias para el desarrollo éptimo de su funcion. En
este sentido, para los autores previamente citados, se entiende como
competencia profesional el potencial que conserva una persona y se
exterioriza con el dominio de sapiencias, habilidades y capacidades con
el propdsito de acometer un trabajo especifico vinculado a un oficio o
profesion.

En este marco de ideas, explican los autores antes citados, que, dado los
canjes aligeros de la sociedad contemporanea, es ineludible jerarquizar
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el enfoque de las politicas educativas; pero especialmente las que
reflexionen sobre la urgencia de un viraje en cuanto a la labor docente.
El ejercicio didactico del educador y la revalorizacion de €l son valiosos
e indispensables para disponer de la transformacion en cualquier
ejercicio educativo.

Se identificd y caracterizo la poblacidon que podria ser participante
de la intervencion. Se traté de un grupo de 10 docentes de la catedra
de Administracion de Empresas de una universidad privada de Lima
Metropolitana.

Se llevd a cabo una evaluacion piloto sobre el conocimiento y la
disposicion a emplear tecnologias de la neurociencia educativa, por
parte de un grupo de docentes pertenecientes a la poblacion.

Para ello, el instrumento que se utilizo para el diagndstico fue una lista
de cotejo ad hoc disenada para este estudio, que constd de 8 items. Cada
uno de estos reactivos podia ser respondido marcando cualquiera de las
siguientes opciones: CA: Completamente de Acuerdo, DA: De Acuerdo,
PA: Parcialmente de Acuerdo, PD: Parcialmente en Desacuerdo, CD:
Completamente en Desacuerdo.

La encuesta estuvo orientada a evaluar dos aspectos clave para la
intervencion y establecer lineas basales: la utilidad percibida de las
estrategias didacticas neurotecnoldgicas, y la facilidad de uso percibida
de las mismas. Estas dos variables resultan importantes porque en
estas descansa el modelo tedrico que fundamenta la intervencion:
el modelo de aceptacion tecnoldgica (TAM, por sus siglas en inglés).
Los instrumentos que sirvieron como referentes para la creacion de
la encuesta de este estudio fueron los desarrollados por Cabero et al.
(2018) y Ocampo-Alvarado & Ullauri-Ugarte (2021).
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Una vez disenada la encuesta, fue revisada por un grupo de catedraticos

para la estimacion de la pertinencia de los items. Los expertos evaluaron
la relevancia que los items tienen para las variables que se pretenden
medir, asi como la claridad y precision de estos. Se modificaron,
a sugerencia del juicio de expertos, los items que podian resultar
problematicos al momento de medir o interpretar respecto al concepto
tedrico, asi como los que podian considerarse confusos, redundantes o
ambiguos. El resultado puede observarse en la tabla 1.

Tabla 1. items del instrumento ad hoc para la intervencion.

UP1. Las TIC facilitan mi aprendizaje.

UP2. Las TIC facilitan mis labores de ensenanza.

UP3. Las TIC elevan la calidad de los contenidos de aprendizaje.

UP4. Las TIC facilitan el aprendizaje de los estudiantes

FUP1. Me resulta facil aprender a usar las TIC.

FUP2. Me resulta sencillo hacer uso de las TIC.

FUP3. Me resulta facil ensenar a usar las TIC.

FUP4. Considero que le resulta facil a los estudiantes el aprender
a usar las TIC.

Nota: TIC = tecnologias de la informacion y la comunicacion

El primer sustento tedrico del programa propuesto fue el modelo de
aceptacion tecnologica (TAM, por sus siglas en inglés). En la figura 1
puede observarse una representacion grafica del modelo. La eleccion
del TAM se debiod a que diversos estudios han demostrado predecir la
utilizacion de herramientas tecnoldgicas por parte de usuarios (Yang
et al, 2021; Rafique et al, 2020; Sagnier et al., 2020; Unal & Uzun, 2021;
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Zhonggen & Xiaozhi, 2019; Liao et al., 2018; Kamal et al,, 2018; Ibili et al.,
2019; Zheng & Li, 2020; Goh & Wen, 2021; Vallade et al.,, 2020).

De acuerdo con Varela et al. (2010), el objetivo principal del TAM consiste
en explicar los factores que determinan el uso de las tecologias por los
usuarios. En ese sentido, se supone que la utilidad percibida (UP) y la
facilidad de uso percibida (FUP) determinan la intencion de un sujeto
para utilizar un sistema.

La utilidad percibida se refiere al grado en que un individuo cree que,
usando un recurso tecnoldgico en particular, optimizara su desempeno
para ejecutar tareas. Por su parte, la facilidad de uso percibida indica
cual es el grado en que una persona considera que utilizando un
recurso tecnologico especifico, tendra que realizar menos trabajo para
desempenar sus tareas (Davis, 1989).

De este modo, se han reconocido variables externas que inciden
directamente en la UP y la FUP.

Por medio de esta influencia directa en ambas percepciones, las
variables externas participan de forma indirecta en la actitud hacia el
uso, la intencidén conductual para usary la conducta de uso real. La FUP
tiene un efecto causal en la PU, ademas de la influencia de esta variable
en la actitud del usuario (un sentimiento favorable o desaprobatorio)
hacia la utilizacion del recurso tecnoldgico (Valera et al.,, 2020).

Se deriva entonces que el otro objetivo principal del TAM resulta ser el
de indagar las consecuencias de los factores externos con respecto a la
facilidad de uso y a la utilidad percibidas, para asi prever o predecir el
uso de las TIC. En ese sentido, esta intervencion, a través de la instruccion
de sus contenidos, tiene la intencidon de fungir como factor que incide
sobre estas dos variables de relevancia.
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Figura 1. Modelo de aceptacion tecnoldgica (TAM)

Utilidad
percibida (UP)

Variables Actitud por Intencidn Uso atual
externas el uso (A) de uso (IU) del sistema

Facilidad de
uso percibida
(FUP)

Nota. Adaptado de Davis (1989).

Como método de ensenanza de la intervencion, se opto por la estructura
del diseno instruccional de Merrill. El diseno instruccional de Merrill
(2009) ha permitido el aprendizaje en otras areas y ambitos, como lo
evidencian una serie de investigaciones (Cai & Moallem, 2022; Laura et
al., 2021; Kim et al, 2008; Nelson, 2015; Simarmata et al, 2018; Tafur-
Mendoza, 2021). Este diseno ha sido el resultado de una revision de
varios modelos, los cuales tienen cinco principios que, bajo condiciones
apropiadas e independientemente de los métodos y modelos que
tenga una teoria, muestran la propiedad de ser utilizados en teorias de
diferentes enfoques. De acuerdo con Merril (2013), los principios que
vertebraran la intervencion son:

- Principio [del aprendizaje] centrado en el problema

- El aprendiz se involucra en la resolucion de problemas del mundo
real, comprometiéndose con su propio aprendizaje.

- Principio de activacion
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- El aprendiz activa las experiencias anteriores (conocimientos
previos), las organiza y las relaciona con la construccion de nuevos
conocimientos.

- Principio de demostracion

- Se ejemplifican los conceptos, se muestran los procedimientos y
se ensena a hacerlos a través de modelos de comportamiento.

- Principio de aplicacion

- El aprendiz resuelve problemas, aplicando los conocimientos
aprendidos. El alumno es guiado durante la resolucion, detectando
Sus errores y proporcionando retroalimentacion.

- Principio de integracion

- El aprendiz utiliza los nuevos conocimientos en su vida diaria para
posteriormente poder personalizarlos, creando nuevas formas de
utilizarlos.

Se recopild informacion actualizada de los conceptos que se
tratarian durante la intervencion: modelo de aceptacion tecnoldgica,
neurociencias, neurociencia educativa, neurotecnologia, estrategias
didacticas neurotecnologicas, electroencefalograma, neuroimagenes,
estimulacion cerebral transcraneal, estimulacion cerebral profunda,
interfaz cerebro - ordenador, emotive insight, gafas estroboscopicas,
serious games.

Posteriormente, se disenaron cuatro sesiones de aprendizaje teniendo
en consideracion los principios del diseno instruccional elegido y el
marco tedrico sobre el cual se basa la intervencion.

El objetivo de la intervencion consiste en aproximar a docentes
universitarios en el empleo de estrategias didacticas neurotecnoldgicas
en sus actividades. Lograr lo anterior permitiria que la praxis docente
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cuente con recursos utiles que optimicen el proceso de ensenanza-

aprendizaje de los estudiantes.

Las sesiones propuestas se presentan y desarrollan a continuacion:

SESION 1

Objetivo: Informar a los docentes sobre la neurociencia educativa.

Tabla 2. Lista de actividades de la primera sesion.

1. Dar a conocer el objetivo de la Se presentara el propdsito

intervencion y la sesion. del programa, los contenidos
a tratar y los objetivos de las
sesiones.

Se presentara, ademas, el
objetivo de la sesidon y las
actividades a realizar

2. Explicar la teoria que subyace a Se presentara el modelo de
la intervencion (TAM). aceptacion tecnoldgica (TAM)
(Davis, 1989). Se describiran
las variables intervinientes:
utilidad percibida, facilidad
de uso percibida, actitud por
el uso, intencion de uso y
uso actual (Davis, 1989). Se
explicara como el modelo
tedrico sustenta el presente
programa de intervencion.

3. Explicar en qué consiste la Se describira como y cuando
neurociencia educativa. aparece la neurociencia
educativa, su objeto de
estudio, sus posibilidades y
sus limitaciones (Williamson,
2019).
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4. Explicar el proceso de Se describira el proceso de
aprendizaje desde la neurociencia |aprendizaje desde el enfoque
educativa. de la neurociencia educativa,

como se diferencia de otros
enfoques para explicar este
fendmeno y qué aporta a su
entendimiento (Williamson,
2019)

5. Evaluar aprendizajes. Se realizara una evaluacion a
través de la resolucion de un
cuestionario de 4 preguntas
de respuesta abierta
(elaboracion propia), sobre
lo tratado en la sesion. Las
preguntas son:

a. ;qué intenta predecir

el modelo de aceptacion
tecnoldgica?

b. iqué variables afectan a

la utilidad percibiday a la
facilidad de uso percibida?

c. ¢cual es el objeto de estudio
de la neurociencia educativa?
d. ;qué de nuevo aporta

la neurociencia educativa
sobre la comprension del
aprendizaje?
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SESION 2

Objetivo: Sensibilizar a los docentes en el empleo de estrategias
didacticas neurotecnoldgicas.

Tabla 3. Lista de actividades de la segunda sesion.

1. Dar a conocer el objetivo de la Se presentara el objetivo de la
sesion. sesion y las actividades a realizar.

2. Recordar la teoria que subyace a | Se describira nuevamente el

la intervencion (TAM). modelo de aceptacion tecnologica
(TAM) y las variables intervinientes
(Davis, 1989).

3. Describir las posibilidades Se describiran las posibilidades del

del uso de tecnologias desde la uso de tecnologias en el proceso

neurociencia educativa. de ensenanza-aprendizaje desde

el enfoque de la neurociencia
educativa (Williamson, 2019;
Kalbfleisch, 2012)

4. Evaluar aprendizajes. Se realizara una evaluacion a través
de la resolucion de un cuestionario
de 4 preguntas de respuesta
abierta (elaboraciéon propia),

sobre lo tratado en la sesion. Las
preguntas son:

a. ;qué no es posible de lograr con
la neurociencia educativa?

b. .en qué etapa del proceso de
ensenanza-aprendizaje se utilizan
los recursos tecnoldgicos?

c. ;qué diferencia hay entre las
neurociencias y la neuropsicologia?
d. ;,qué se ha concluido sobre

el uso de la tecnologia en la
ensenanza?
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SESION 3

Objetivo: Instruir a los docentes sobre el empleo de tecnologias para

el proceso de ensenanza-aprendizaje desde la neurociencia educativa
(B fy. Lista de actividades de la tercera sesion.

1. Dar a conocer el objetivo de la
sesion.

Se presentara el objetivo de
la sesidon y las actividades a
realizar.

2. Explicar en qué consiste la
neurotecnologia.

Se presentara el concepto de
neurotecnologia y los objetivos
gue tiene esta rama de la
ciencia.

3. Describir los tipos de
neurotecnologias existentes (segun
cuan invasivos son y segun sus
fines).

Se describiran a las
neurotecnologias existentes,
clasificandolas segun el nivel
de invasion en el cuerpo
humano (invasivo - no invasivo)
y segun los fines por los cuales
fueron creadas (comprension -
implementacion) (Kalbfleisch,
2012).

4. Describir a las neurotecnologias
orientadas a comprender el cémo
del aprendizaje.

Se describiran a las
neurotecnoldgias que

tienen por fin comprender

el funcionamiento de

los procesos neuronales

en el aprendizaje:
electroencefalogramas (EEG)
y heuroimagenes (de la Pena,
2017).
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5. Evaluar aprendizajes. Se realizara una evaluacion

a través de la resolucion

de un cuestionario de 4
preguntas de opcion multiple
(elaboracion propia), sobre

lo tratado en la sesion. Las
preguntas son:

a. ien qué consiste la
neurotecnologia?

b. .cual de los siguientes es un
criterio para clasificacion de las
neurotecnologias existentes?
C. ;qué permiten ver los
encefalogramas?

d. ;.qué permiten ver las
neuroimagenes?

SESION 4

Objetivo: Instruir a los docentes sobre el empleo de tecnologias para
el proceso de ensenanza-aprendizaje desde la neurociencia educativa
(Parte Il).

Tabla 5. Lista de actividades de la cuarta sesion.

1. Dar a conocer el objetivo de la Se presentara el objetivo de

sesion. la sesidon y las actividades a
realizar.

2. Recordar los tipos de Se describirda nuevamente

neurotecnologias existentes. en qué consiste la

neurotecnologia y los criterios
de clasificacion de las
tecnologias existentes.

Octubre 2023 » 95



Educacion, innovacién y deporte para el avance social

3. Describir a las neurotecnologias
orientadas a asistir el aprendizaje.

Se describiran a las
neurotecnoldgias que

tienen por fin asistir el
funcionamiento de los
procesos neuronales en el
aprendizaje: Estimulacion
cerebral transcraneal,
estimulacién cerebral
profunda, interfaces cerebro -
ordenador (Kalbfleisch, 2012).

4. Explicar el funcionamiento

de tres estrategias didacticas
neurotecnologias aplicables al
ambito educativo: emotiv insight,
gafas estroboscopicas, serious
games.

Se explicara los objetivos,
ambitos y modo de
funcionamiento de tres
estrategias didacticas
neurotecnoldgicas para su uso
en lass aulas: emotiv insight,
gafas estroboscdpicas (Pradas,
2017)y de los serious games
(Romero & Turpo-Gebera,
2015).

5. Evaluar aprendizajes.

Se realizara una evaluacion
a través de la resolucion

de un cuestionario de 4
preguntas de opcion multiple
(elaboracion propia), sobre
lo tratado en la sesion. Las
preguntas son:

a. ;en qué se diferencia

la estimulacion cerebral
transcraneal y profunda?

b. iqué permite el emotiv
insight?

C. ;qué permiten las gafas
estroboscopicas?

d. ;.qué permiten los serious
games?
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La evaluacion del programa, por sus caracteristicas, tendra las siguientes
cualidades, descritas por Gambara & Trujillo (2007) . En primer lugar,
sera una evaluacion de resultados, ya que se trata de estudiar los

efectos a corto plazo del programa. También sera una evaluacion de
corte cuantitativo, puesto se contrastaran datos objetivos como la
cantidad de respuestas correctas luego de las sesiones. Estos dos tipos
de evaluaciones permitiran evaluar el progreso de los docentes con
respecto a la sensibilizacion de estrategias didacticas neuroeducativas, a
partir de lacomparacion de puntuaciones obtenidas en los cuestionarios
aplicados antes y después del programa.

REFLEXIONES CONCLUSIVAS

El presente estudio tuvo por objetivo desarrollar un programa para
aproximar a docentes universitarios en el empleo de estrategias
didacticas neurotecnologicas en sus actividades. Para ello, se elaboraron
dos productos. El primero fue una encuesta ad hoc, basada en el
modelo de aceptacion tecnoldgica (MAT), cuyo objetivo fue evaluar el
conocimiento y predisposicion de los docentes por emplear TIC en sus
aulas. Ademas, servira de referencia en la evaluacion del programa.

Por otro lado, se disenaron cuatro sesiones orientadas a aproximar
a docentes universitarios en el empleo de estrategias didacticas
neurotecnoldgicas en sus actividades. Estas sesiones se fundamentaron
en la aplicacion de los principios del diseno instruccional de Merril, que
garantizan la consolidacion del aprendizaje de los contenidos vertidos.

Si bien la neurotecnologia educativa y las estrategias didacticas
neurotecnoldégicas son areas del conocimiento y conceptos aun en
construccion, si se ha encontrado bibliografia suficiente en el ambito
biomédico, por el caracter eminentemente bioldgico que presentan los
estudios sobre neurotecnologia. No obstante, se ha evidenciado en esta
investigacion los usos que pueden llegar a tener los avances logrados
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en este campo.

Leiva Olivencia y Moreno Martinez (2015), quienes manifiestan defender
plenamente que esta nueva filosofia educativa esta anclada en compartir
contenidos, datos y recursos libres, a través de redes profesionales
de educacion. Las dinamicas emergentes de las Tecnologias de
geolocalizacion y de Realidad Aumentada también suponen un cambio
actitudinal y ético en toda norma, en la medida en que se transforman
los educadores en generadores de saberes y herramientas pedagodgicas,
en intercambiadores de recursos y promotores de tareas, iniciativas y
acciones didacticas que pretenden y anhelan comunicar como expertos
en el campo educativo.

En concordancia con Pradas Montilla (2016), cuando menciona que
se debe incorporar la metodologia de las TIC en el ambiente escolar,
considerando el proceso de aprendizaje del cerebro, los sistemas del
cerebro que concurren en él y otros elementos que influyen, como por
ejemplo el circuito de premio o estimulacion, el influjo de las emociones,
el estrés, las necesidades especiales de aprendizaje y un dilatado entre
otros.

Se espera que esta tendencia educativa cambie el modelo del profesor
tradicional, transformando su praxis, pasando a ser un neuroeducador,
esto en virtud de que, los nuevos tiempos demandan nuevas estrategias
y los recientes descubrimientos que aporta la neuroeducacion, a través
de las neurotecnologias revelan que la educaciéon actual exhorta a una
reestructuracion para que no pueda quedarse rezagada ante el avance
tecnologico.

El papel de los docentes debe reorientarse en funcion de estos cambios,
al mejorar su praxis educativa ya no son solo emisores de conocimientos,
sino que se convierten en agentes de facilitacion y desarrollo de
aprendizajes significativos para estudiantes que deben aprender en la
era digital, conociendo las herramientas que ofrece la tecnologia, en
particular las estrategias neurotecnologicas
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Los docentes del siglo XXI deben estar preparados para digerir el
empleo didactico de las neurotecnologia y generar nuevos estilos en el

proceso de ensenanza-aprendizaje encauzados a fortificar las
competencias de los

alumnos teniendo en cuenta las herramientas de la neuroeducacion.

Como primera limitacion del estudio, se resalta la insuficiente
bibliografia sobre neurotecnologia en el ambito educativo, que
permita el robustecimiento tedrico del programa. Del mismo modo,
otra limitacion presente fue la de la escasez de estudios similares al de
este articulo, de propuestas o ejecucion, que permitan contrastar qué
meétodo de ensenanza resulta mas eficaz. Se sugiere como nueva linea
de investigacion, ademas de las relativas a las limitaciones expuestas,
la aplicabilidad de las neurotecnologias en educacion y la percepcion
gue los docentes tengan sobre ellas, ya que como se ha detallado lineas
arriba, la predisposicion al uso determina el uso mismo de los recursos.
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RESUMEN

La pandemia por COVID-19 ha obligado a los estudiantes alrededor
del mundo a ajustarse a la modalidad de educacion a distancia, sin
embargo, dicha situacion puede exacerbar el burnout, especialmente
en estudiantes de enfermeria. El objetivo fue examinar el efecto de la
aplicacion del modelo de aula invertida en el trabajo colaborativo y
burnout académico en estudiantes universitarios, durante la educacion
a distancia por la pandemia de COVID-19. Para esto se llevo a cabo
una investigacion de tipo cuasi experimental con dos grupos de 110
estudiantes de una universidad publica en el Perd. Para evaluar el
trabajo colaborativo se elabordé una ficha de observacion de 15 items
basada en la clasificacion de técnicas de aprendizaje colaborativo; y se
empled el Maslach Burnout Inventory Student Survey (MBI-SS), en su
validacion realizada en el contexto latinoamericano. Esta escala cuenta
con 14 items divididos en 3 subescalas: agotamiento (5 items), cinismo
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(5 items) y eficacia (4 items). La estrategia didactica facilita la adquisicion
de conocimientos, desarrollo del pensamiento critico, evaluacion
y autoconocimiento. Es posible que estos elementos favorezcan el
involucramiento y en consecuencia reduzcan el burnout percibido
en los estudiantes al desarrollar su autoeficacia. Se evidencid que la
estrategia didactica del aula invertida tuvo efectos positivos diferentes
al grupo control en las dimensiones de burnout y trabajo colaborativo.
Estos datos permitieron interpretar que esta estrategia didactica tiene
un impacto favorable; reduciendo la desmotivacion, falta de autoeficacia
y cansancio que caracterizan el burnout en los estudiantes.

Palabras Clave: educacion a distancia; trabajo colaborativo, burnout
académico, autoeficacia; aula invertida.

La pandemia mundial por COVID-19 ha impulsado una acelerada
adopcion de las tecnologias de la informacion y comunicacion para
continuar con actividades de salud, laborales y educativas alrededor
del mundo y evitar posibles contagios (Yang et al, 2020 y Ali, 2020). En
especifico, dichasituacion hadado lugartambién aunaimplementacion
precipitada de la educacion remota o a distancia, a la cual se ven sujetos
una gran cantidad de estudiantes en el ambito de educacion basica y
superior (Galvan, 2021). Sin embargo, la pandemia, en conjunto con las
nuevas demandas educativas, implican desafios para los estudiantes,
los cuales ha provocado que la salud mental deteriore y los niveles de
estrés, ansiedad, depresion y burnout académico en esta poblacion
incrementen precipitadamente a nivel mundial (Batra et al, 2021, Zis,
et al, 2021, y Maia y Dias, 2020,).

Particularmente, el burnout surgiéo como un modelo multidimensional
derivado de datos empiricos sobre la experiencia de estrés percibida por
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los individuos en el ambito de las organizaciones (Maslach, 1993). Sin

embargo, esto ha sido hallado también en el campo de la educacion,
donde se observa con mayor frecuencia en los estudiantes de enfermeria
(Wang et al, 2019, Uribe e llles, 2017 y Santes et al, 2010).

Lascaracteristicasdel burnoutacadémicoenestudiantesseoriginandela
interaccion social y son identificadas por el cinismo, comprendido como
un desinterés o actitud desfavorable hacia el estudio; la autoeficacia,
gue en este caso es la confianza en las propias capacidades en lo
académico; y el agotamiento, el cual representa el cansancio mental y
fisico que experimenta el estudiante por las demandas de sus estudios
(Schaufeli, 2010). Ademas, este constructo actua como un predictor
de otros problemas de salud mental como la depresion, hostilidad,
ansiedad, ideas paranoides, obsesion-compulsion, psicoticismo y
sensibilidad interpersonal (Marenco et al, 2017). Adicionalmente, ha
sido hallado que otras variables relacionadas con el burnout académico
son la poca comunicacion con el docente, el involucramiento y bajos
niveles de autoeficacia (Caballero, 2010). Por lo tanto, es urgente
atender esta situacion por medio de estrategias didacticas compatibles
con el modelo de ensenanza a distancia exigido por la crisis sanitaria
internacional.

Recientemente, se ha implementado el modelo de aula invertida
como una alternativa para una ensenanza mas efectiva, especialmente
en la educacion superior, donde el rol del educador es fomentar la
participacion y facilitar el aprendizaje, mientras que el enfoque se
centra en el estudiante. La fortaleza de la aplicacion del aula invertida
en contextos universitarios es que favorece el trabajo colaborativo
y cooperativo por su caracter activo y participativo, inclusive en la
educacion a distancia durante la pandemia (Fuchs, 2020). Ademas de
incidir positivamente en el interés e involucramiento del alumno (Talan
y Gulsecen, 2019). Asimismo, este enfoque didactico busca la autonomia
en el aprendizaje acompanada de una comunicacion efectiva con el
docente, coincidiendo con las circunstancias de aprendizaje a distancia
dadas por la pandemia y nuevas necesidades (Tang et al, 2020).

Octubre 2023 » 111



Educacion, innovacién y deporte para el avance social

También, el aula invertida genera espacios de intercambio de ideas
para que los estudiantes discutan y pongan en practica lo aprendido
en clase y ha demostrado proveer un espacio adecuado para el trabajo
cooperativo o colaborativo si se cuenta con una adecuada interaccion
docente-alumno e implementacion de las TIC (Cardoso, 2020). Entonces,
en entornos de educacion a distancia, el modelo de aula invertida
permite superar las dificultades de este tipo de ensenanza mientras
impulsa a los alumnos a autorregular su aprendizaje y establecer
habitos de estudio. Sin embargo, puede suponer un esfuerzo mayor al
requerir que los estudiantes repasen previamente materiales para la
clase (Collado et al, 2021).

Por lo tanto, es probable que implementar el enfoque de aula invertida
en la educacion a distancia sea beneficioso para aminorar el cinismo,
agotamiento y potenciar |la autoeficacia percibidos por los estudiantes
universitarios, asi como el trabajo colaborativo llevado a cabo por
estos. Por esta razon, esta investigacion buscé examinar el efecto de
la aplicacion del modelo de aula invertida en el trabajo colaborativo y
burnout en estudiantes universitarios durante la educacion a distancia
por la pandemia de COVID-19.

METODOLOGIA

TIPO Y DISENO DE INVESTIGACION

Esta investigacion tuvo un enfoque cuantitativo y fue de tipo cuasi
experimental de corte longitudinal, pues se realizé una evaluacion antes
y después de manipular o intervenir sobre una variable determinada.
Por lo tanto, la evaluacion del efecto de la variable trabajo colaborativo
es la meta, para conseguir una disminucion del burnout académico, por
la cuasi-experimentacion.

Octubre 2023 » 112



Editorial Novomundo

PARTICIPANTES

Se efectud un muestreo intencional por conveniencia, pues se considerd
la disponibilidad de la institucion y estudiantes para llevar a cabo el
enfoque de clase invertida. Asimismo, los criterios de inclusion para
este estudio fue que los participantes fueran mayores de edad y sean
estudiantes activos de la institucion educativa a lo largo de todo el
periodo de aplicacion del aula invertida. Entonces, la muestra estuvo
conformada por 110 estudiantes de la carrera de enfermeria del area
ciencias de la salud de una universidad publica peruana.

Estos fueron divididos en un grupo control y uno experimental con
55 integrantes cada uno correspondientes a 2 aulas de la carrera de
enfermeria y en uno de estos se empled la estrategia pedagdgica del
aula invertida. En cuanto a las edades, (91.67%) se encontraron entre los
18y 25 anos, (3.33%) tenian de 26 a 30 y (5%) estaban entre los 31 y 40.
Ademas, (65%) pertenecieron al sexo femenino.

INSTRUMENTOS

Para evaluar el trabajo colaborativo se elabord una ficha de observacion
de 15 items basada en la clasificacion de técnicas de aprendizaje
colaborativo (Barkleyetal,2007)considerandolassiguientesdimensiones
con 3 items cada una: Dialogo (w=.86), ensenanza reciproca (w=.83),
resolucion de problemas (w=.84), organizadores de informacion grafica
(w=.80) y redaccion (w=.81). Las calificaciones siguieron un escalamiento
ordinal donde: 1 = En inicio, 2 = En desarrollo, 3 = Logrado, 4 = Logro
destacado.

De manera complementaria, se empled el Maslach Burnout Inventory
Student Survey (MBI-SS) (Schaufeli, 2002) en su validacion realizada
(Hederich y Caballero, 2016) en el contexto latinoamericano. Esta escala
cuenta con 14 items divididos en 3 subescalas: agotamiento (5 items),
cinismo (5 items) y eficacia (4 items) y reporta indices de consistencia
interna de w=82, w=81, w=80 respectivamente. Asimismo, su
escalamiento esta sujeto a las frecuencias reportadas por los estudiantes

Octubre 2023 » 113



gue se distribuyen ordinalmente desde 0 (nunca) hasta 6 (siempre).

Primero, se obtuvo el permiso de la universidad por medio de una carta
de presentacion con los propositos y posibles aportes brindados por
la investigacion. Una vez obtenida la autorizacion, se hizo envio de un
formulario con un consentimiento informado mediante la plataforma
GCoogle Forms, asegurando que los participantes comprendieran el
propodsito del estudio, tratamiento de datos y procedimiento en la
investigacion siguiendo los principios de bioética (Montalban, 2019).
Dicho cuestionario recolecto datos referentes al sexo, edad y constructos
a evaluar.

Posteriormente, se llevo a cabo la ensenanza en un curso de enfermeria
por medio de la estrategia didactica del aula invertida en el grupo
experimental, mientras se continud con el curso de manera regular en
el grupo control. Para implementar el aula invertida se hizo uso del
sistema de gestion de aprendizaje (SCA) Google Classroom, el cual
brinda herramientas para generar aulas virtuales y facilita realizar
actividades de evaluacion, colaboracion en foros y comunicacion
estudiante-docente, asi como el acceso en todo momento a materiales
de clase. Asimismo, se emplearon las plataformas Google Meet para la
interaccion sincronica por medio de videoconferencia y Nearpod para
elaborar lecciones interactivas.

Al finalizar el periodo de clases (16 semanas), se llevo a cabo la prueba
de salida utilizando los mismos instrumentos y plataforma que en la
prueba de entrada. Después, se codificaron los datos en una hoja de
calculo de Ms Excel para su posterior analisis por medio de los programas
SPSS v 26y Jamovi v1.6.23.

Parainiciar,seejecutounalimpiezadedatos porrepeticionyaquiescencia.
Seguidamente, se evaluo el MBI-SS por medio del coeficiente omega,
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considerando aquellos valores w>80 como adecuados. Ademas, se

calcularon frecuencias y datos descriptivos de la muestra. Después, se
estimd la normalidad muestral mediante la prueba de Shapiro-Wilk.
Posteriormente, se evaluaron las diferencias intergrupales mediante el
estadistico U de Mann-Whitney.

RESULTADOS

Primeramente, se ejecutd un analisis descriptivo, evidenciandose medias
de puntajessimilaresentreel grupo controlyelgrupo experimental previo
a la realizacion del programa. Sin embargo, se notd un incremento en
las medias de trabajo colaborativo, destacando el grupo experimental.
Asimismo, se identifico que las calificaciones de burnout académico en
las dimensiones de cinismo y agotamiento decrecieron, mientras que
la eficacia aumentd en ambos grupos, manifestandose un cambio mas
pronunciado en el grupo experimental que recibio las clases bajo el
modelo de aula invertida, como se observa en las tablas 1y 2.

Analisis descriptivo pre y post test de la variable trabajo
Tabla 1. colaborativo.

N 55 55

Media 16.07 35.30

Mediana 16 35
Control

Desv. tip. 1.048 5434

Minimo 15 23

Maximo 20 48
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N 55 55
Media 16.10 53.90
Mediana 16 55
Experimental Desuv. tip. .852 4,551
Minimo 15 34
Maximo 18 59

Analisis descriptivo pre y post test de la variable burnout
Tabla 2. académico.

Media 4.52 3.99 3.82 3.26 295 3.53

Control
Desv. tip. | 1.30 1.42 1.42 1.55 1.05 1.11

Media 4.55 1.98 3.77 1.20 2.85 4.55

Experimental

Desv. tip. | 1.35 1.25 1.35 1.48 1.01 1.23

Posteriormente, se identificd que la muestra no seguia una distribucion
normal en ninguno de los grupos estudiados por medio de la prueba
de Shapiro-Wilk (p<0.005) como se observa en la tabla 3. Por lo tanto, se
empled una prueba no paramétrica con el fin de estimar las diferencias
en las puntuaciones de trabajo colaborativo y burnout académico antes
y después de la ejecucion de las clases.
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Prueba de Normalidad de las dimensiones de burnout
Tabla 3. académico y trabajo.

Control 0.723 0.000
Agotamiento
Experimental [0.714 0.000
Burnout Control 0.730 0.002
académico |Cinismo
Experimental [0.689 0.000
Control 0.404 0.001
Eficacia
Experimental [0.416 0.000
Trabajo Trabajo Control 0.750 0.000
colaborativo |colaborativo
Experimental [0.864 0.001
Control 0.710 0.000
Dialogo
Experimental [0.526 0.000
Ensenanza Control 0.404 0.000
reciproca entre
companeros Experimental [0.416 0.000
Resolucion de | Control 0.471 0.000
problemas
Experimental [0.471 0.000
Organizadores |Control 0.526 0.000
de informacion
grafica Experimental | 0.648 0.000
Control 0.404 0.000
Redaccion
Experimental [0.414 0.000
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Entonces, se utilizd la U de Mann-Whitney para contrastar las
puntuaciones del grupo control y experimental en la prueba de entrada
y salida, hallando diferencias significativas en favor de las puntuaciones
de aquellos que recibieron la ensenanza por medio de la técnica del
aula invertida (Tabla 4).

Tabla 4. Prueba U de Mann-Whitney para trabajo colaborativo.

U de Mann-Whitney |[423.000 19.500
Z -0.426 -6.380
Sig. asintot. bilateral) |0.670 0.000

Igualmente, se calculd la U de Mann-Whitney para hallar las diferencias
en las puntuaciones de burnout académico, detectando en la tabla 5
gue el grupo experimental presentd un cambio significativo en relacion
con el grupo control después de la aplicacion del aula invertida como
estrategia pedagogica, comprobando lo observado en el analisis

descriptivo.

Tabla 5. Prueba U de Mann-Whitney para burnout en estudiantes.

U de Mann-Whitney |[401.500 16.500
Z -0.916 -6.535
Sig. asintot. bilateral) | 0.360 0.000
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DISCUSION

En congruencia con la hipdtesis planteada en esta investigacion, se
ha hallado que la estrategia pedagodgica del aula invertida fomenta el
trabajo colaborativo, participacion y aumenta la motivacion (Montalban,
2019). Ademas, se identifico en estudiantes que este modelo posee
efectividad para impulsar el interés, involucramiento, autorregulacion,
creatividad y colaboracion, lo cual incide negativamente sobre el
burnout académico (Tang et al, 2021). Igualmente, se encontré que en
institutos tecnologicos la clase invertida motiva al trabajo colaborativo
y participativo (Wellington et al, 2016). Entonces, resulta congruente
indicar que esta estrategia pedagodgica reduce el indicador de cinismo
del burnout, el cual corresponde a la motivacion y actitudes que
desarrolla el alumno hacia los estudios.

Cabe senalar que los niveles identificados en este estudio se encontraron
de acuerdo con otra investigacion que hallo indices altos de cinismo y
cansancio en estudiantes de enfermeria (Rios et al, 2012). No obstante,
hubo diferencias con los hallazgos de otras investigaciones que
encontraron niveles bajosy medios de burnout de manera predominante
(Wang et al, 2019, Uribe e lllesca, 2017, Santes et al, 2010, y Sveinsdottir,
2021). Especificamente en estudiantes de enfermeria, los resultados se
encuentran de acuerdo con (Dong et al, 2021), quienes hallaron que
el aula invertida facilitaba la adquisicion de conocimientos, desarrollo
del pensamiento critico, evaluacion y autoconocimiento. Es posible
gue estos elementos favorezcan el involucramiento y en consecuencia
reduzcan el burnout percibido en los estudiantes al desarrollar su
autoeficacia.

Sinembargo, hay que tener en consideracion el grado de dificultad de las
actividades y conocimientos previos de los estudiantes son importantes
para que el trabajo colaborativo logre el aprendizaje esperado en los
universitarios (Goedhart et al, 2019). Ademas, otra investigacion reporta
que el aula invertida causa mayores demandas al estudiante por la
preparacion necesaria para la clase en conjunto con una metodologia
a la que aun no estan adaptados (Missildine et al, 2013). Por lo tanto,
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la implementacion de esta estrategia pedagodgica requiere un estudio
cuidadoso de las capacidades, habilidades y condiciones de los
estudiantes para ser efectiva. Ademas, se hipotetizd que el aula invertida
en la educacion a distancia apoya a incrementar el trabajo colaborativo
e incide negativamente en el burnout académico percibido por los
estudiantes universitarios.

Es fundamental que los estudiantes universitarios de enfermeria
desarrollen las competencias establecidas por su plan de estudios. Para
ello, esta investigacion logrd identificar diferencias significativas en las
puntuaciones de trabajo colaborativo y burnout académico en favor del
grupo al que se proporciono la ensenanza por medio del aula invertida.

Esto representa evidencias empiricas favorables sobre la estrategia
pedagogica del aula invertida para impulsar la interaccion y desarrollo
de competencias en la educacion a distancia exigida por la crisis
sanitaria por COVID-19 mediante el dialogo, resolucion de problemasy
ensenanza reciproca. Ademas, aporta a la comprension de como reducir
la desmotivacion, falta de autoeficacia y cansancio que caracterizan el
burnout académico en estudiantes. No obstante, para implementar
con éxito el aula invertida en la educacion a distancia hay que tomar
en consideracion la planificacion, sistemas de gestion de aprendizaje
y la propia ensenanza para evitar sobrecargar al estudiante o generar
actitudes negativas hacia este modelo de ensenanza.

Una limitacion en esta investigacion fue que no se acompanaron las
variables estudiadas con indicadores de rendimiento académico o
calificaciones obtenidas por los estudiantes por politica de la universidad.
Otro factor limitante fue que este estudio noincluyd retroalimentacionde
los estudiantes para precisar las apreciacionesy experiencia que tuvieron
al utilizar la nueva estrategia didactica. Asimismo, resulta recomendable
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para futuras investigaciones identificar complementariamente las

habilidades para el aprendizaje a distancia, pues estas podrian influir
en la carga percibida y capacidad de adaptacion en los estudiantes.
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RESUMEN

El objetivo de este estudio fue analizar el perfil de conciencia ambiental
entre estudiantes universitarios Lima, Peru, 2021. Investigacion de
diseno no experimental, cuantitativa, descriptiva y analitica. Muestra
intencional de 128 estudiantes universitarios residentes en Lima. Los
resultados del analisis factorial exploratorio mostraron la evaluacion de
bondad de ajuste en el cambio del perfil de la Conciencia Ambiental,
donde los factores significativos se encontraron en las dimensiones
de Atencion, Curiosidad y Sabiduria Local mas que en cualquier otra
dimension. Concluye que la ensenanza ambiental basada en etno-
ciencia constituye el fundamento para el desarrollo de Conciencia
Ambiental.
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INTRODUCCION

Son diversas las acciones de los paises alrededor del mundo para frenar
la contaminacion, degradacion de ecosistemas y hacer frente al cambio
climatico. PNUD (2018) ratifica que la contaminacion ambiental es un
problema de escala global que atenta contra la salud de las personas
e indica los impactos negativos que tiene sobre los ecosistemas y
economia de los paises. Autores como Sobral y Magrach (2019) apuntan
a las actividades antropicas como los principales modificadores de los
ecosistemas, causando perturbaciones en sus redes de interaccion y
por ende en su funcionalidad. Esto ocasionado por el acelerado nivel
de industrializacion lo que conlleva a un mayor consumo de materias
primas. Prieto et al. (2017) senalan que este ritmo apresurado que tiene
como modelo la produccion y consumo ha llegado al punto donde
compromete la capacidad del planeta. Dominguez (2015) alega la
necesidad de una conciencia ambiental que tenga como fin minimizary
gestionar los principales procesos contaminantes, por esto, asegura que
el manejo apropiado de la contaminacion ambiental es fundamental
para la sociedad, siendo primordial la formacion de profesionales
gue se especialicen en esta problematica y propongan alternativas
de manejo, asi como soluciones a este problema. Esta conciencia
ambiental es definida por Tonello y Valladares (2015) como una actitud
del comportamiento pro ambiental, concebida como un concepto
multidimensional abarcando factores afectivosy cognitivos. En el ambito
cognitivo Yeh, Ma y Huan (2016), refieren que la produccion sistematica
de conocimientos posibilita la identificacion de problematicas vy
proposicion de soluciones frente a desafio medioambientales. Aunado
a ello el estudio de De Silva (2018) senald la concomitancia categorial
gue posibilitan el desarrollo cognitivo en el ambito de la conciencia
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ambiental.

Estudios realizados por Arriola (2017) demostraron la estrecha relacion
gue existe entre el desarrollo de la conciencia ambiental y la educacion
ambiental. Aponte y Valdivia (2015) observaron que la solucion
a problemas socioambientales y su progresivo aumento pueden
abordarse desde la educacion ambiental. Se entiende a la educacion
ambiental como un proceso, el cual tiene como finalidad lograr una
conciencia ambiental en los individuos y como colectivos, Azurdia (2017)
lo define como el proceso de concientizacion de los ciudadanos sobre
los limitados recursos naturales y la necesidad de usarlos de manera
racional. Villanueva et al. (2020) senala que la educacion ambiental
implica la creacion de un vinculo con el medio ambiente y la creacion
de un sentido de pertenencia para la formacion de la conciencia
ambiental, es decir el desarrollo de un enfoque ambientalista en las
personas. En ese orden Tracy (2017), refiere que la educacion ambiental
trasciende lo estrictamente ecoldgico, fundamentado la construccion de
conocimiento ambiental en el desarrollo de pensamiento critico. Arias
et al. (2019) senalaron que las acciones educativas deben orientarse
hacia la comprension del cambio climatico, teniendo en cuenta sus
conceptos, causas y consecuencias para poder desarrollar capacidades
de adaptacionyrespuesta aesta problematica. En consecuencia, Rendén
et al (2018) explica que la educacion ambiental se ha transformado en
una via hacia el desarrollo sostenible, debido a que incluye perspectivas
de tipo social, econdmico, cultural y ecolégico. En consecuencia el
conocimiento etno-cientifico refiere los conocimientos producidos
y conjugados por los seres humanos durante los procesos empiricos
culturales -conocimiento local- y los conocimientos comprobados
cientificamente (Barreto y Salmasi., 2015).

De igual forma, se debe considerar la relacion que tienen la educacion
ambiental y el desarrollo sostenible, el cual segun Gomez (2015) implica
la relacion entre el entorno econdmico de la sociedad con el impacto
gue implica sobre el medio natural. Al-Nagbi y Alshannag (2018)
pretenden relacionar los conceptos de educacion ambiental, desarrollo
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sostenible y educacion para el desarrollo sostenible, senalando a partir

de su investigacion que algunos autores incluyen a la educacion para
el desarrollo sostenible como un fin de la educaciéon ambiental. Otros
autores como Valeroy Febres (2019) aseguran que en tanto la educacion
ambiental se orienta a comprender la problematica ambiental para
transformar los vinculos que existen entre la sociedad y la naturaleza,
la educacion para el desarrollo sostenible se desarrolla de manera
progresiva e implica una multisectorialidad de temas, siendo cada uno
parte del proceso de sostenibilidad. A pesar, de los conceptos diferidos
lo concluyente fue la necesidad de conocer el estado de ambos tipos de
educacion en las personas jovenes, al ser estos los principales agentes
de cambio y los principales afectados por los problemas ambientales
actuales (Cosme, 2018; Herrera y Rios, 2017; Lopez, y Bastida, 2018)

Villadiego et al. (2017) senalaron que la educacion ambiental puede
trasmitirse de diferentes maneras, identificando tres categorias: la
formal, no formal e informal. Considerando que la primera, se encuentra
sumida en el sistema educativo tradicional y de forma transversal,
incluye la formacion de técnicos y profesionales. La no formal, engloba
la transmision de los conocimientos y valores ambientales pero ajenos al
sistema educativo. Y la informal, responde a una educacion espontanea
sin planificacion que no tiene una estructura pedagogica, mediante
la influencia diaria de su entorno. De acuerdo a estas caracteristicas
se puede mejorar los métodos al momento de incluir la educacion
ambiental en los procesos.

Pero, la educacion ambiental no debe entender solo como un proceso
educativo, como Martinez (2010) senala, ha de estar enlazado a las
politicas y economias propias de los paises, considerando a todos los
actores de la sociedad como los precursores de las estrategias para
manejar adecuadamente los bienes naturales de forma sostenible
en todos los sectores. Pulido y Olivera (2018) manifiestan que
internacionalmente la influencia que tiene la educacion ambiental en
el desarrollo sostenible es evidente, no obstante, indica la importancia
de tener una planificacion en el diseno educativo, donde se pueda
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incluir desde el nivel basico hasta el superior. Es decir, para asegurar
su éxito la educacion ambiental debe estar ligada a las estrategias
gubernamentales de cada pais (Chumbes, 2020). Rosete (2014) refiere
que la educacion ambiental enfocada en temas de impacto como
la mitigacion y la adaptacion al cambio climatico, incrementara su
visibilidad en las instituciones, validara su trascendencia en la sociedad
y COMO consecuencia generara mayor recaudacion de presupuestos.

En ese contexto, el objetivo de este estudio fue analizar el perfil de
conciencia ambiental entre estudiantes universitarios Lima, Peru, 2021.

Investigacion de diseno no experimental, cuantitativa, descriptiva
y analitica. Se efectud una encuesta disenada por el investigador y
sometida a validacion de expertos, entre la poblacion estudiantil de la
ciudad de Lima, durante el periodo comprendido entre el 01 de junio
del 2021 y el 15 de julio del 2021, la muestra fue calculada a partir
de la base de muestreo intencional, donde los criterios seleccionados
fueron: los antecedentes familiares de los estudiantes que vivian en
la zona de la ciudad tuviesen relacion con las zonas agricolas y que
poseyeran atributos similares en términos de reconocimiento cultural y
ambiental. Los requisitos para la inclusion en el presente estudio fueron:
a) estudiantes masculinos y femeninos inscritos regularmente en un
Ccurso universitario, b) con disposicion a voceros e informadores, c) que
las respuestas no fuesen influenciadas por sus docentes y/o amigos,
tutores, familiares u otros.

Un total de 150 personas se ofrecieron como voluntarios para el estudio
tras recibir la invitacion via redes sociales, la participacion de la encuesta
fue voluntaria y no se ofrecid ningun tipo de recompensa econémica, al
igual que se garantizo total anonimato y confidencialidad, en la encuesta
como en los procedimientos. Del total de 150 voluntarios iniciales, solo
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143 estudiantes rellenaron los cuestionarios tras recibir una explicacion

técnica del investigador. Del total de los 143 encuestados, 128 dieron
respuestas completas.

EL proceso de recoleccion de datos de la encuesta se ajusto a una escala
de Likert de 5 puntos: Totalmente de Acuerdo (5), de acuerdo (4), neutral
(3),endesacuerdo (2)y totalmente en desacuerdo (1). Todas las encuestas
incompletas o con deficiencias en su llenado fueron eliminadas. El
instrumento contenia un total de 18 preguntas relacionadas sobre los
problemas ambientales a los que se enfrenta la comunidad de Lima en
general, y fue llenado mediante el acceso a la aplicacion Google Forms.

Tabla 1. Dimensiones e Indicadores de Instrumento de Medicidn.

1 CA 1a Soy consciente de que el peligro
de la contaminacion por humoy
ceniza en mi ciudad es riesgoso
para la salud.

2 Atencion CA1b Creo que la proteccion del medio
ambiente puede contribuir a la
salud humana

3 CAlc Me convertiré en un ecologista para
influir en el cuidado del medio
ambiente

4 CA 2a Debo buscar mas informacion sobre

el concepto de la sostenibilidad del
medio ambiente

5 CA 2b Averiguaré sobre los peligros de la
Curiosidad contaminacion producida por los
autos y actividad humanas en la
zona donde vivo

6 CA 2c Soy indiferente al cambio climatico
en mi Pais
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7 CA 3a Pienso que no hay relacion entre la
contaminacion y las cosechas.

8 CA 3b Creo que el uso excesivo de
Critica fertilizantes agricolas puede dar
lugar a un suelo arido e infértil

9 CA 3c Pienso que no hay relacion entre la
actividad minera y la cosecha

10 CA 4a El esfuerzo que hago no sera en
vano, a pesar de que contribuya
mMuy pPoco

11 Confiabilidad | CA 4b Pienso que mis esfuerzos son muy
importantes para proteger el medio
ambiente

12 CA 4c Tengo el compromiso a no destruir
el medio ambiente

13 CA 5a Procuro hacer lo que esta de mi
parte para proteger el medio
ambiente

Responsabilidad
14 CA 5b Necesito conservar la naturaleza
15 CA 5c Siempre pienso y actuar en proteger

la naturaleza de mi region

16 CA 6a Tenemos que mantener la tradicion
de los cultivos autdctonos de
nuestras tradiciones

17 Sabiduria CA 6b Si pudiese plantaria matas de una
Local variedad de plantas en terrazas para
mantener el suelo fértil

18 CA 6c¢c Seguir las tradiciones es clave para
la preservacion de la naturaleza
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Tabla 2. Indicadores de Conciencia Ambiental.

1 CA la Sobre dano ambiental

2 Atencion CA1b Sobre el cuidado del ambiente y
salud humana

3 CAlc Preservacion y cuidado ambiental

4 CA 2a Preservar ambiente

5 Curiosidad CA 2b Conocimiento de la salud ambiental
6 CA 2c Peligros contaminacion y efectos

sobre ambiente

7 CA 3a Cuestionamiento realidad

8 Critica CA 3b Cuestionamiento informacion

9 CA 3c Cuestionamiento de practicas

10 CA 4a Ideas sobre preservar ambiente

11 Confiabilidad | CA 4b Contribuir a preservar ambiente

12 CA 4c Preservar ambiente

13 CA 5a Conciencia acerca de danos en el
ambiente

14 Responsabilidad | CA 5b Responder ante danos en el
ambiente

15 CA 5c Actitud preservar ambiente
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16 CA 6a Proteger sabiduria local y defender
tradiciones
Sabiduria
17 Local CA 6b Prevenir danos locales
18 Preservar potencial local del
ambiente

En la tabla 2 se relacionan los indicadores de la Conciencia Ambiental
y el contenido relevante que posee cada indicador en el aprendizaje y/o
ensenanza ambiental.

RESULTADOS

Se realizo un analisis de tipo cuantitativo de los datos obtenidos y de esa
forma evaluar las respuestas al cuestionario, a través del Analisis Factorial
Exploratorio se verifico el vinculo y la asociacion de los indicadores y las
dimensiones. El error cuadratico medio del analisis es de RMSEA = 0.03,
los valores del Test OMK es de 0.752, y el Test de Bartlet es de 210.86,
tal como se indica en |la Tabla 4 de resultados.

El valor del factor de carga Uniquesses para todos los indicadores es >
0.500. La matriz de correlacion entre los factores indica que la correlacion
entre ellos es baja a nula. Los resultados indican que el instrumento es
valido y confiable y pude ser utilizado como instrumento de medicion
para entender la conciencia ambiental de los encuestados.

En relacion a la estadistica descriptiva se hallé que los valores del item
CA2b.- Averiguaré sobre los peligros de la contaminacion producida por
los autos y actividad humanas en la zona donde vivo y el item CA4a.-
El esfuerzo que hago no sera en vano, a pesar de que contribuya muy
poco, es de 67% y los maximos valores son de 77% en el item CA1la: Soy
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consciente de que el peligro de la contaminacion por humo y ceniza en

mi ciudad es riesgoso para la salud.

Segun la tabla siguiente se observa que la distribucion de los porcentajes
por dimensiones es muy similar y varian entre un minimo del 70% a un
maximo del 73%.

Tabla 3. Distribucidon de porcentajes segin dimensiones .

73% 72% 72% 71% 70% 72%

En la figura 1 se indican los resultados obtenidos por cada item en
porcentaje, en él se observa que la opinion de los encuestados en
relacion a la opinidon Totalmente de Acuerdo y de Acuerdo representan
al menos el 50% en casi todos los items, a excepcion de los items CA-2b,
CA-3%y CA-3 b, CA 4 a. Igualmente se observa la poca o casi hula opinién
catalogada como totalmente en desacuerdo y una minima opinion del
tipo en Desacuerdo. En el figura 2 prevalece la opinidon: Neutral.

—

Figura 1. Resultados de la Encuesta sobre Conciencia Ambiental.
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RESULTADOS ANALISIS FACTORIAL EXPLORATORIO

La tabla 4 expresa las métricas de la adaptacion y adecuacion del

instrumento a los datos evidenciando que es factible la aplicacion del

analisis factorial al conjunto de datos, arrojando un valor del test de
KMO 0.752 considerado bueno.

Tabla 4. Resultados Analisis Factorial Exploratorio.

Kaiser-Meyer-Olkin test
MSA
Overall MSA 0.752
Good
Bartlett's test
) & df P
210.862 153.000 0.001

Lafigura 2 expresa el minimo numero de factores para explicar lavarianza,

evidenciando la presencia de cinco factores por sobre el autovalor de

0.3.

Figura 2. Autovalores vs. Factores explicativos.
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La tabla 5 explica la varianza y la varianza acumulada explicadas,

evidenciando que los Factores 1y 2 explican el 73.6% de la varianza;
considerando los cinco factores la varianza explicada es de 88.4%:

Tabla 5. Factor Characteristics.

Factor 1 0.766 0.670 0,67
Factor 2 0.757 0.066 0,736
Factor 3 0.673 0.058 0,794
Factor 4 0.540 0.047 0,841
Factor 5 0.499 0.043 0,884

La tabla 6 expresa la participacion de cada item de la encuesta por
factor y la columna Uniqueness indica la significancia de ese item en
el factor correspondiente. Obsérvese que en el item CA 1b su factor
de carga es de 0.724, mientas que su significancia es de 0.492, lo que
expresa que aporta 0.724 del item dentro del Factor 1, no obstante su
significancia es de 0.492, mientras que el item CA 1° aporta 0.359 y su
significancia es mayor arrojando un valor de 0.584.
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Tabla 6. Factor Loadings.

CA la 0.359 0.584
CA1b 0.724 0.492
CAlc 0.305 0.535
CA 2a 0.589 0.391 0.619
CA 2b 0.678 0.681
CA 2c 0.439 0.691
CA 3a 0.304 0.595
CA 3b 0.543 0.604
CA 3c 0.518
CA 4a 0.567 0.696
CA 4b 0.579
CA 4c 0.573
CA 5a 0.589
CA 5b 0.802
CA 5c -0.403 0.605
CA 6a 0.417 0.621
CA 6b 0.412 0.697
CA 6c 0.555

CA. Conciencia Ambiental

Note. Applied rotation method is varimax.
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Figura 3. Perfil de Conciencia Ambiental por Dimensiones y Cédigos.
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Desde el enfoque del Analisis Factorial Exploratorio se observd que
a partir de los auto-valores, con valor superior a 0,3; cinco fueron los
factores que explican el 88,4% de la varianza, y cuyas cargas factoriales
y composicidon se muestran en las tablas siguientes. EL factor que
mas aporta a la estructura de constructos es el F1, contenido con dos
indicadores de Atencion, el F2, esta compuesto en su totalidad con el
aporte de losindicadores correspondientes a la dimension de Curiosidad,
F3, una asociacion entre CA-5c y CA-6 a, indicando una asociacion entre
responsabilidad y sabiduria local, F4, CA=3b, CA4ayCa6b,yF5CA-Icy
CA 3a, evidenciando que los valores de participacion de los items en los
factores F3, F4 y F5 estan ligeramente sobre el limite que se consideran
importantes.
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Los resultados del analisis factorial exploratorio mostraron la evaluacion
de bondad de ajuste en el cambio del perfil de la Conciencia Ambiental
en la muestra estudiantes participantes. Se observd que los factores
significativos se encontraron en las dimensiones de Atencion, Curiosidad
y Sabiduria Local mas que en cualquier otra dimension. En consecuencia,
se infiere que la estrategia didactica de incorporar el enfoque etno-
cientifico potencialmente podria promover que los estudiantes
desarrollen conciencia ambiental fundamentada en su herencia
ecoldégica y cultural. Este resultado es consono con los resultados
obtenidos por Severiche, Gobmez y Morales (2016), quienes encontraron
que la educacion ambiental como eje transversal de la educacion
multidisciplinaria, constituye el pabulo para la implementacion de
cambios de conciencia que incidan en la preservacion del ambiente.

A partir de los resultados obtenidos se identifica cierta limitacion del
analisis referida a posible sesgo en relaciona las respuestas, bien por
el tamano de la muestra como a la propia actitud de los participantes
donde la varianza entre las respuestas es si se desea pequena. A pesar
gue no se pudo entrevistar a la totalidad de los 150 voluntarios iniciales
derivado de las condiciones prevalecientes en el Pais motivado a la
pandemia de Covid-19, el estudio ilustra la posibilidad de construir un
Perfil de Conciencia de los participantes mediante la interpretacion del
Analisis Factorial Exploratorio verificando y contrastando la relacion y
vinculacion entre las dimensiones y los items.

Los resultados sugieren la necesidad de incorporar en la educacion
ambiental el componente de etnho-ciencia, y el contexto sociocultural
para aprovechar que los factores principales en el abordaje de la crisis
ambiental dependen de las dimensiones de Atencién y de Curiosidad
por parte de los encuestados. Se deduce que la poblacion estudiantil
limena tiene una actitud expectante y abierta a la exploracion en cuanto
a temas de ambiente. No obstante, la mencionada actitud aun no ha
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trascendido o migrado a dimensiones como la critica, responsabilidad

y confiabilidad, que deriven en accion participante dentro de las
actividades de cuidado y respeto por el medio ambiente. Este resultado
es consono con el estudio de Eschenhagen (2021) quien refiere que
el ambiente como categoria trasciende la concepcidon objetivista, por
cuanto se inscribe dentro de la subjetividad de lo cognoscible desde
la perspectiva del cognoscente, en consecuencia, expresa diversas
modalidades de conocer, en consecuencia, la educacion ambiental
se orienta hacia la formacidn de conciencia ambiental -criterios
ambientales- en los profesionales durante su fase formativa.

Este estudio evidencid que la conciencia ambiental posee una
connotacion amplia, no solo restringida a conocimientos sobre el
ambiente y sus danos asociados por la actividad humana, también se
encuentra asociada a los conceptos, valores, actitudes y aptitudes que se
requieren para confrontar y dar solucion a los problemas transversales a
la tematica. Existen deficiencias y carencias en relacion a las habilidades
para cuidar el ambiente, los resultados indicaron que la atencion
y curiosidad prevalecen, mas que la critica, responsabilidad u otra
dimension, esto coloca a las personas en la antesala del conocimiento y
la toma de conciencia ambiental, de tal forma que aun falta dar el paso
de facilitar el proceso de comprensiony aprendizaje para la preservacion
y proteccion del ambiente.

CONCLUSIONES

Una caracteristica olvidada y poco tratada en la educacion se refiere
a la Conciencia Ambiental, expresada en cierta indiferencia, tal como
lo evidencian los resultados del presente trabajo. La prevalencia de las
dimensiones Atencion, Curiosidad y Sabiduria Local expresan niveles de
interés por conocer sobre preservacion del ambiente, mas no por actuar
en consecuencia, tanto en la actitud referida a la prevencion como a la
reparacion de afectaciones ambientales.
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El presente estudio responde a la necesidad de contar con instrumentos
eficaces en educacion para comunicar las problematicas ambientalistas
en el actual contexto mundial, inscritos dentro de la teleologia de los
Objetivos de Desarrollo Sustentable promovidos por parte de la ONU.
En consecuencia, es fundamental contar con un diagnostico sobre los
niveles y dimensiones prevalentes en la conciencia ambiental de la
poblacionyde los jovenes en particular medida en términos de métricas,
expresada a través del Perfil de Conciencia Ambiental, sustentada en
analisis factorial. El instrumento se mostroé capaz para identificar la
concientizacion de los participantes sobre los problemas ambientales
actuales ademas de cumplir con los criterios de ajuste del modelo de
analisis.

Del estudio seinfiere que la ensenanza basada en etno-ciencia constituye
el fundamento para el desarrollo de Conciencia Ambiental, por cuanto
posee la potencialidad de dar respuesta a la curiosidad y la atencion
por parte de los estudiantes, estimulando la transicion hacia actitudes
de mayor compromiso y de identificacion haciendo uso del contexto y
la herencia del capital cultural. Se requiere mayor investigacion para
analizar los aportes del enfoque de la etno-ciencia en la educacion
ambiental y asi promover la potencialidad de desarrollar soluciones
de problemas ambientales mediante la sinergia entre docentes,
estudiantes y los responsables de la esfera politica en la aplicacion de
una educacion basada en el ambiente para desarrollar y consolidad
una Conciencia Ambiental.

Las carencias y deficiencias en relacion a la Conciencia Ambiental, y su
potencial no contribuyen enlaconsecucion de conocimiento niactitudes
positivas para la apertura de un entorno sostenible y sustentable. El
uso del Perfil de Conciencia Ambiental es util en |la tarea de explorar
los valores, ética y disposicion hacia la preservacion y proteccion del
ambiente y podria contribuir al reconocimiento del comportamiento
de la poblacion en general.
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